
魚・肉・卵・

豆・豆製品
牛乳・小魚・海藻 緑黄色野菜 その他の野菜・果物

穀類・

いも類・砂糖
油脂類・種実

1 金
ひな祭

まつ

り寿
ずし

司（酢飯
す め し

）
〇
さわらの

　梅
うめ

みそ焼
や

き

ひな祭
まつ

り寿司
ず し

の具
ぐ

花
はな

麩
ふ

のすまし汁
じる

ひしもち

卵　さわら

みそ　豆腐

牛乳 菜の花

にんじん

葉ねぎ

れんこん

干し椎茸

かんぴょう　梅

玉ねぎ　えのき茸

米　砂糖

生麩

ひしもち

684

26.9

15.0

3.2

779

30.9

16.5

3.7

種実類

4 月 ご飯
はん

〇 さば勝
か

つ

見通
み と お

しのきく

　　　五目和
ご も く あ

え

受
う

かっチャウダー

いい予感
よ か ん

ゼリー

さば　ハム

かつお節

あさり

牛乳

昆布

にんじん

パセリ

れんこん　大根

玉ねぎ　しめじ

クリームコーン

米　小麦粉

パン粉　砂糖

マカロニ

じゃがいも

いよかん

      ゼリー

油

680

26.4

20.4

2.8

896

32.6

23.5

3.3

緑黄色野

菜

5 火 ご飯
はん

〇 焼
や

き餃子
ぎょうざ 小松菜

こ ま つ な

のナムル

みそラーメン汁
じる

豚肉

かまぼこ

みそ

牛乳

昆布

葉ねぎ

にら

にんじん

小松菜

キャベツ　玉ねぎ

しょうが

にんにく

椎茸　大根

もやし　きくらげ

スイートコーン

米　小麦粉

砂糖

中華麺

ごま

ごま油　油 623

24.2

18.2

1.8

756

27.6

19.7

2.7

魚

6 水

セルフサンド

（食パン

小：６枚切り１枚

中：８枚切２枚)

〇 ハムステーキ

ツナサラダ

ラビオリ

　トマトスープ

ハム

まぐろフレーク

豚肉　大豆

牛乳 小松菜

にんじん

トマト

パセリ

キャベツ

スイートコーン

玉ねぎ　にんにく

食パン

砂糖

じゃがいも

ラビオリ

油

ノンエッグ

　マヨネーズ
613

28.8

28.3

3.1

756

34.4

33.3

3.6

海藻

7 木 赤飯
せきはん

（１食
しょく

ごま塩
しお

）
〇 エビフライ

あすっこのごま和
あ

え

お祝
いわ

い汁
じる

お祝
いわ

いクレープ

小豆　えび

なると　ゆば

豆腐

牛乳 あすっこ

にんじん

葉ねぎ

キャベツ

えのき茸

玉ねぎ

米　もち米

小麦粉

でん粉

パン粉

砂糖

クレープ

ごま　油

680

24.7

20.5

2.0

787

29.8

22.3

2.3

その他の

野菜

8 金 麦
むぎ

ご飯
はん

〇
ささみ

　チーズフライ

元気
げ ん き

サラダ

豚汁
ぶたじる

鶏肉　ハム

かつお節

豚肉　豆腐

みそ

牛乳

チーズ

昆布

にんじん

葉ねぎ

しょうが

にんにく

キャべツ

きゅうり　しめじ

スイートコーン

大根　こんにゃく

米　麦　砂糖

小麦粉

パン粉

さつまいも

油

649

29.5

19.4

2.2

736

32.2

21.4

2.5

緑黄色野

菜

11 月 ご飯
はん

〇

サイコロステー

キアップルソー

ス

にんじん

　しりしりサラダ

南瓜
かぼちゃ

のポタージュ

牛肉　卵

ベーコン

牛乳 にんじん

トウミョウ

かぼちゃ

ほうれん草

もやし

切干大根

玉ねぎ　りんご

コーンクリーム

米

じゃがいも

砂糖

油

７０７

2５.７

2７.1

２．１

８８１

3０．５

３１．０

2.３

きのこ

12 火 ご飯
はん

〇
肉団子
に く だ ん ご

の

　　もち米
ごめ

蒸
む

し

無限
む げ ん

サラダ

ごまキムチ汁
じる

豚肉　鶏肉

まぐろフレーク

豆腐

油揚げ

みそ

牛乳 ブロッコリー

にんじん

にら

玉ねぎ

椎茸

キャベツ

にんにく　しめじ

こんにゃく

白菜キムチ

米　もち米

でん粉

パン粉

砂糖

ごま油

ごま 529

20.7

15.5

2.0

662

24.2

17.3

2.2

海藻

13 水 麦
むぎ

ご飯
はん

〇
あじの

　　塩
しお

麹
こうじ

焼
や

き

茎
く き

わかめの

　　きんぴら

お豆
まめ

のみそ汁
しる

オレンジ

あじ　牛肉

油あげ

白花豆　みそ

白いんげん豆

牛乳

茎わかめ

にんじん

さやいんげん

小松菜

こんにゃく

玉ねぎ

キャベツ

オレンジ

米　麦

砂糖

さつまいも

油

632

30.7

17.0

2.3

732

35.0

18.9

2.6

その他の

野菜

14 木 ご飯
はん

〇 鶏
とり

のから揚
あ

げ
納豆和
な っ と う あ

え

ぽかぽかみそ汁
しる

鶏肉　納豆

かつお節

みそ

牛乳

のり

ほうれん草

にんじん

葉ねぎ

にんにく

しょうが

キャベツ

大根　干し椎茸

米　でん粉

小麦粉

じゃがいも

ごま油

ごま

油

662

25.9

23.1

1.8

824

30.6

26.4

2.1

魚

15 金 ご飯
はん

〇 鯖
さば

のみそ煮
に 菜

な

の花
はな

和
あ

え

のっぺい汁
じる

鯖　みそ

かつお節

豆腐　油揚げ

牛乳 菜の花

にんじん

葉ねぎ

しょうが　大根

ごぼう　キャベツ

こんにゃく

干し椎茸

米　砂糖

さといも

でん粉

629

31.0

17.9

2.5

759

34.2

18.7

2.8

乳製品

18 月 ご飯
はん

〇 酢豚
す ぶ た

切干大根
きりぼしだいこん

の

　     中華
ちゅうか

和
あ

え

ワンタンスープ

豚肉 牛乳 にんじん

ピーマン

小松菜

しょうが　干し椎茸

たけのこ　玉ねぎ

にんにく　キャベツ

切干大根　白菜

スイートコーン

白ねぎ　きくらげ

米　でん粉

小麦粉

砂糖

油

ごま油 627

22.2

21.6

2.8

855

27.1

25.9

3.8

卵

19 火 ご飯
はん

〇 筑前煮
ち く ぜ ん に かき揚

あ

げ

青
あお

さのみそ汁
しる

鶏肉　豆腐

油揚げ

みそ

ちくわ

牛乳

あおさ

にんじん

さやいんげん

葉ねぎ

干し椎茸

たけのこ

れんこん　ごぼう

こんにゃく　大根

えのき茸　玉ねぎ

米　砂糖

さつまいも

小麦粉

でん粉

油
698

25.0

20.6

2.1

807

28.4

23.0

2.5

乳製品

21 木 麦
むぎ

ご飯
はん

〇
バトウの磯辺

い そ べ

　パン粉
こ

焼
や

き

炒
い

り豆腐
ど う ふ

かき玉
たま

汁
じる

あぶりわかめ

バトウ

鶏肉

豆腐　卵

油揚げ

牛乳

青のり

あぶりわかめ

にんじん

グリンピース

ほうれん草

玉ねぎ　ごぼう

干し椎茸

えのき茸

米　麦

砂糖　でん粉

パン粉

じゃがいも

ノンエッグ

　マヨネーズ

油

605

29.7

18.8

2.3

691

34.1

20.4

2.6

果物

22 金
浜
はま

っ子
こ

カレー

(ご飯
はん

)
〇

ミモザサラダ

浜
はま

っ子
こ

カレーの

ヨーグルト

赤天

豚肉

卵

牛乳

ヨーグルト

にんじん

トマト

ブロッコリー

にんにく

しょうが

玉ねぎ　りんご

キャベツ

米　砂糖

じゃがいも

はちみつ

小麦粉

油

691

27.3

23.1

2.4

906

32.5

26.3

2.7

大豆製品

エネルギー(kcal)

たんぱく質（ｇ）

脂質（ｇ）

食塩相当量（ｇ）

家庭で

補いたい

食品
体
からだ

を作
つく

るもの 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの
エネルギーのもとに

なるもの

　　　浜田市立浜田学校給食センター

※左が小学校、右が中学校の値です

日
にち

曜
よう

主
しゅ

 食
しょく 牛

乳 主
しゅ

　菜
さい

副
ふく

菜
さい

・汁物他
しるものほか

ざいりょうとそのしょくひんのはたらき
エネルギー(kcal)

たんぱく質（ｇ）

脂質（ｇ）

食塩相当量（ｇ）

令和6年3月 学校給食献立表

野菜たっぷり１００

手前みそ汁リレー

※物資の都合により変更になる場合があります。

おいしい浜田の日

受験応援メニュー＆すこやかうま塩

ひな祭り献立

卒業お祝い献立

原井小リクエスト献立

満点朝ごはん献立

一中リクエスト献立


