
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

詩吟教室
アロハアイナ

健康エクササイズ

5 6 7 8 9 10 11
周布の匠 フォークダンス 詩吟教室

元気アップ３Ｂ

まちづくりセンター 書道教室

空手教室 　　　　運営委員会 健康エクササイズ 吹矢教室
12 13 14 15 16 17 18

大正琴 乳がん検診

空手教室 健康エクササイズ

19 20 21 22 23 24 25
　　　敬老の日 民踊 フォークダンス 　　　秋分の日 ポールエクササイズ

詩吟教室 生花教室 書道教室
空手教室 元気アップ3B 健康エクササイズ 吹矢教室

26 27 28 29 30
大正琴

空手教室

子ども読書会

詩吟教室
健康エクササイズ

月曜元気っ子

詩吟教室 詩吟教室
吹矢教室

月曜元気っ子 パン教室

（8月23日現在）

コーラス 吹矢教室

煌めきクラブ 月曜元気っ子

ポールエクササイズ

民踊 子育て広場

10月23日（土）・10月24日（日）開催予定
地域の皆さんの作品を募集しています。（盆栽、写真、

陶芸、絵画、手芸、魚拓、革細工など）

出品される方は、まちづくりセンターに応募用紙があります。

詳細は来月号にてお知らせします。

※コロナウィルスの流行状況により、変更または中止となる場合があります。

センター入館時は、消毒・マスク

着用のご協力をお願いします。

7月30日（金）、自動車模擬衝突体験を周布小児童・三中生・地域住民の方19名で行いました。

最初に浜田警察署の小野巡査長からシートベルトの重要性のお話を聞き、DVDを視聴しました。

その後、JAFの衝突体験車に2人一組で乗り、時速5ｋｍの衝突体験をしました。シートベルトを着用していまし

たが、衝撃の大きさにみな驚いていました。体験することで、シートベルトの重要性がより理解できたようです。

最後に、周布駐在所の今井巡査部長に護身術を習いました。

「いざという時に、学んだことが使えるように覚えておきたいです」「楽しく護身術を学べました」と感想があり

ました。

衝突体験する中学生

7月29日（木）、夏休み地域体験活動として、周布小児童・地域住民20名で組子体験、大麻山神社参拝、山頂展

望台周辺の散策をしました。

三隅町の吉原木工所で、工場見学をし、吉原さんに組子の説明をしていただき、“麻の葉”・“胡麻”の2種類の

コースターを作成しました。みなさん、初めてでしたが、器用に組立てあっという間に完成しました。とても貴重な

体験をさせていただきました。

次にマイクロバスに乗り、大麻山神社の社務所より石段を歩いて上がり、参拝を終えました。山頂までバスで移

動し、展望台に上がりました。山頂は風通しがよく、夏の暑さを忘れさせてくれました。

天候にも恵まれ、周布地区の景色がはっきりと見えました。子ども達は、周布小や三中をいち早く見つけて、私た

ちに教えてくれました。地域の方も、久しぶりに大麻山に登り、昔を懐かしんでおられました。

周布地区7月末現在

世帯数 2,２91（前月比-2）

人口 4,937人

（前月比-12）
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周布まちづくりセンター 9月行事予定表

料 理 教 室

日 時：9月23日（木）祝日 8：00～11：30

雨天の場合 9月26日（日）開催

場 所：津摩漁港 現地集合・現地解散

定 員：親子10組 参加費：子ども一人100円

問合せ・申込：周布まちづくりセンター

☎27-0058

※今年は、津摩漁港の清掃活動を行い、

魚つりをします。

海と港の体験イベント
in津摩漁港

～地元の漁港を学ぼう！海を楽しもう!!

～

模様を作って

楽しかったです。

何十年ぶりにきて、

周布の町が見られ

て感動した。

周布小、三中

も見えたね。

護身術の体験

日 時：10月6日（水） 10：00～13：00

講 師：近藤 早苗さん

定 員：9名 参加費：600円

申 込：9月21日（火）～24日（金） 初回参加者

9月27日（月）～10月1日（金) 初回以外の参加者

まちづくりセンター窓口又は電話（27-0058）

9時より受付

コロナの感染拡大により、日時や内容の

変更、中止になる場合があります。

乳がん検診

日時 ； 9月15日（水）9：00～11：00

13：00～15：00
予約 ； 島根県環境保健公社 ℡（0570-085-111）

受付時間 平日8：30～12：00/13：00～17：15

海と港の体験イベント



７月１５日(木)に、長野操子さんを講師に迎え男の料理教室を行いました。８名のみな

さんが、夏野菜を使った料理を作られました。ご家庭でもできるような簡単メニューで

した。作業を班で分担され、鰺は、手際よく三枚におろされていました。骨も、せんべ

いにしました。食事はボリュームがありましたが、「夕飯の量を減らそう」と言いなが

ら完食。参加者の皆さんからは、「みんなで一緒に作って食べられて男性の集いの場が

ないので、うれしかった」との声。まだまだ暑い日が続きますが、夏バテしないように

しっかり食事を取りましょう。女性に一人づつ班に入ってサポートをしてもらったおか

げで、スムーズに行うことができました。次回は１月に開催予定です。興味がある方は、

ぜひご参加ください。お待ちしています。

鯵の照り焼き丼

ナスの味噌汁

骨せんべい

もずく酢

じゃがいものしぐれ煮

抹茶ゼリー

８月４日(水)に、島根県立海浜公園で周布小の１８名の子どもたちが、“浜田ライフセービン

グクラブ”の田畑さんたちから海の安全について学びました。ライフセイバーのみなさんの仕

事内容や、日々訓練されていることを聞き、みなさんのおかげで楽しく遊ぶことができている

んだと思いました。そのあとはお楽しみのビーチフラッグ、サーフボード、バナナボート乗り

などをして楽しみました。今回バナナボートでは、イルカに遭遇することはできなく残念でし

た。参加した子どもたちの感想は、ほとんどが「バナナボートが楽しかった」とアンケートに

書いてありました。「来年も参加したい」という子もいて楽しくて良かったと思います。ライ

フセーバーのみなさん、ご協力ありがとうございました。皆さんに見守っていただき、子ども

たちも安心して遊ぶことができました。貴重な夏休みの体験が日記をいろどることでしょう。



日 月 火 水 木 金 土
1 2

3 4 5 6 7 8 9

大正琴 民　踊 書道教室
月曜元気っ子 空手教室 吹矢教室

10 11 12 13 14 15 16
詩吟教室
子育て広場
フラダンス

健康エクササイズ

17 18 19 20 21 22 23
のびのび3B体操 民　踊 詩吟教室

大正琴 詩吟教室
月曜元気っ子 空手教室 生花教室

24 25 26 27 28 29 30
フォークダンス 詩吟教室 ポールエクササイズ

フラダンス
空手教室 健康エクササイズ

31

ボッチャ体験会

書道教室

月曜元気っ子
元気アップ3B 吹矢教室

詩吟教室

空手教室
月曜元気っ子

フォークダンス

元気アップ3B

ふくっぴーサロン

まちセンまつり
作品展

9:00～15:00

まちセンまつり
作品展

9:00～12:00

詩吟教室

（9月22日現在）

吹矢教室

ポールエクササイズ料理教室のびのび3B体操 周布の匠

コーラス
健康エクササイズ

吹矢教室

日時：11月2日（火） 12：50～16:00

場所：浜田城資料館 現地集合・現地解散

定員：20名

持ち物：飲み物・履きなれた靴・帽子

申込：周布まちづくりセンター ☏27-0058

浜田城の歴史を探ってみましょう。

詳細はチラシにて。

西村神楽社中

日高 均さん

8月20日（金）、“みて・きいて・作ってみよう！石見神楽”を開催しました。参加者

の皆さんに郷土芸能の魅力を学び、鑑賞してもらう事を目的とし、企画しました。

昨年は、神楽の衣裳・面・蛇頭・蛇胴や道具に触れることで神楽の魅力を学ぶ

ことができました。今回は、作ってみよう！という事で、天蓋や長押飾りを作る

予定でしたが、コロナの感染拡大により、西村神楽社中の日高さんのお話しと

子ども神楽鑑賞に内容を変更しました。長押飾りは、次回のお楽しみです。

日高さんから、神楽の由来やお面の違いについて、詳しく説明していただきまし

た。そして、周布地区は、浜田の中でも神楽社中が一番多く盛んな地域である

ことも、お話しされました。

コロナ禍で、神楽を鑑賞することも、社中の子ども達が上演する機会も激減し

ている状況で、楽しい時間を過ごすことができました。日常生活の中に、神楽

のお囃子が当たり前のように聞ける日が早く来て欲しいです。

周布地区8月末現在

世帯数 2,２86（前月比-5）

人口 4,929人

（前月比-8）
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周布まちづくりセンター 10月行事予定表

秋の散策
浜田城資料館と浜田城址に行ってみよう

日 時：10月15日（金） 10:00～11：30

定 員：18名 （定員になり次第締め切り）

持ち物：飲み物・屋内シューズ

申込：周布まちづくりセンター ☎27-0058

気軽にできるスポーツ “ボッチャ” を

体験してみよう！

コロナの感染拡大により、日時や内容の変更、中止になる場合があります。

センター入館時は、消毒・マスク着用のご協力をお願いします。

神楽がみれて、

良かったです。

コロナ禍で上演する

機会がないので、今日

は皆さんに神楽が披露

できて、良かったです。

神楽の面をつけれ

ば、その人になりき

ることができます。

長押飾り

ボッチャ体験会

日 時：11月11日（木） 13：30～15：30

定 員：24名 （定員になり次第締め切り）

参加費：100円

持ち物：飲み物・屋内シューズ

申込：周布まちづくりセンター ☎27-0058

健康維持のため、しっかり体を

動かそう。

グラウンドゴルフ＆ボッチャ大会

10月23日（土） 9:00～15：00

10月24日（日） 9：00～12：00

今年度は、作品展示のみとなりました。

※販売はありません。
来館時は、マスク着用のご協力お願いします。
コロナの感染状況により、中止となる場合があります。

ご来館の方に、粗品プレゼント!!



９月１４日(火)、浜田養護学校高等部(清掃班)の５人の生徒さんがセンター

の清掃をしてくれました。今年度３回目になります。雨で洗車はなくなりま

したが、網戸も外して洗い、蜘蛛の巣や虫がたくさん張り付いていましたが、

きれいにしてくれました。人数は少ないですが、地域のみなさんに気持ちよ

く使っていただけるよう先生と協力して隅々まで掃除されていました。

ありがとうございました。

今後の予定

・仮設歩道橋の設置工事に着手する前にお知らせ

します。(仮設歩道橋設置は遅くとも今年度中に）

・周布橋普及方法(補修か架け替えか)については、

方針が決定次第お知らせします。(11月頃）

９月１６日(木)、治和町の青木さん

にセンター周辺の剪定作業をしてい

ただきました。半日かけて長く伸び

た枝を伐ってもらいました。

９月１０日(金)、周布一会のメ

ンバーさんが裏広場の除草作業

をしていただきました。天候の

影響で草もよく伸びていました。

地域の皆さん協力のおかげで維

持ができています。

９月１５日(水)、パン教室を開催しました。講師の嶧田さんに、手ごねのパ

ン作りを教えていただきました。国産小麦を使用し、機械ではなく手で材料

をこねていき大変ですが、食べた時の感動は忘れられないと思います。今回

は、クルミパンにみなさん挑戦されていました。１０名の参加者の中には初

めてパンを作られる方もおられました。参加された皆さんから、「初めてパ

ン作りをして、成功したことに感動。」「もっとパン作りは難しいと思って

いたけど、思ったより簡単で上手に作る事ができて良かった。」「チーズが

とろりとなった時にうれしかった。幸せだった。」「先生の見本を見ながら

できてよかった。」と感想をいただきました。職場体験の三中生２人も参加

して、賑やかになりました。焼き上がりのパンは、各自持ち帰りました。


