
10月 20日 現在

エコクリーンセンター（波子）施設見学
～SDGｓ 探検隊～

周布まちづくりセンター 11月行事予定表
第 32 号

令和 ５ 年 11月号
（2023年） 周布地区9月末現在

世帯数 2,320 （前月比 -1）

人   口 4,904人（前月比 -6）

浜田市周布町イ３７４

ＴＥＬ／FAX（0855）27－0058

メール  sufu-ｋ＠ｐh-hamada.jp

＜会員外は別途料金が必要です＞

日 時：１１月２３日（木） ８：００～１６：３０

集合場所：周布まちづくりセンター

定 員：１５名（先着順で定員になり次第〆切）

参加費：3,000円 （バス代、入館料、昼食代込み）

１１月１日（水）９：００より受付開始

※詳しくは「案内チラシ」をご確認ください。

１０月１０日（火）より「敬老福祉乗車券」の上限冊数が

５冊引き上げになっています。

※地域により上限冊数に変更があります。

上限10冊地域⇒１５冊 、上限15冊地域⇒２０冊

日 時：１２月１９日（火） 10：00～11：30

場 所：周布まちづくりセンター

定 員：２０名

※「案内チラシ」は来月号にて回覧します。

日 時 ：１1月１９日（日）９：３０～１１：３０

場 所 ： 周布小学校 校庭 体育館

グラウンドゴルフ・カローリング・ボッチャ

＜ 煌めきクラブ周布 ＞

☆留意点☆
年度内に販売を行う乗車券の＜有効期限＞は

”令和６年３月３１日（来年３月末）”となっております。

計画的に利用できる範囲内での購入に留意ください。

一昨年、生湯町にある不燃処理場施設・リサイクルセンターの見学に行きました。今年度は、地域住民１８名と一緒に可燃物処理

場見学へ行きました。初めに周布まちセンにて「ごみの分別、リサイクルについて」浜田市環境課の古城係長より説明していただ

き、その後全員でバスに乗り、江津市波子にある可燃物焼却場エコクリーンセンターを訪問し施設案内と、設備説明をして頂きま

した。 みんなで焼却の仕組みや、省エネ、発電など色々と学ぶことができました。「ごみを燃やすだけでなく、再利用されているこ

とを知った」「SDGsを推進していきたいと思った」などの感想がありました。

介護予防教室②＆健康チェック（骨密度・血管年齢）
～臨床美術（脳が喜び・心が笑う）～ 10月６日（金）

地域住民１４名が参加し、健康チェックと介護予防教室を開

催しました。

“健康チェック”は浜田市地域医療対策課の職員に、年齢

に応じた骨密度の範囲判定、指先を使い血中酸素濃度か

ら血管年齢を判定し、それぞれ生活習慣指導をしていただ

きました。そのあと、今年度２回目となる”介護予防教室”を

行い、「さつま芋」の量感画を五感（視覚・聴覚・臭覚・味

覚・触覚）を使いパステルクレヨンで描きました。 ストレスの

緩和や認知症予防に向けて楽しく活動しました。

参加者から「楽しかった」「書き始めは、サツマイモになら

ん！と思ったけど、ちゃんと出来上がった！！」「こりゃえ～ね

～」と感想をいただきました。来年度も引き続き開催してい

きたいと思います。

センター事業はすべて

申込が必要となります。

周布まちづくりセンター

 TEL ２７－００５８

☏

～事業のお知らせ～

城下町ぶらり旅
～山陰の小京都 津和野～

知って得する“税”講座

～相続税・贈与税がどう変わる？～

周布まちセンにて ゴミ分別講習会

10月3日（火）

健康チェック

敬老福祉乗車券

上限冊数の追加変更について
【お問い合わせ先】

地域活動支援課

☎ ２５－９２０１

講師 吉川 優子さん

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

結核・肺がん検診

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

勤労感謝の日

歴史講演会
（木曜会）

26 27 28 29 30

詩吟教室

ラジオ体操
のびのび3B体操

月曜元気っ子
子宮頸がん検診

周布の匠
民　　踊
空手教室

周布コーラス

周布コーラス　

ﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ
元気アップ３B
運営推進委員会

詩吟教室
子育て広場
ｱﾛﾊｱｲﾅひなし

笛教室

子ども読書会

文化の日

吹矢教室

ﾎﾟｰﾙｴｸｻｻｲｽﾞ
吹矢教室

書道サークル

ﾎﾟｰﾙｴｸｻｻｲｽﾞ
吹矢教室

書道サークル

元気アップ３B

男の料理教室
詩吟教室

ﾏｲﾅﾝﾊﾞｰｶｰﾄﾞ
（出張申請）

民　　踊
ｱﾛﾊｱｲﾅひなし

詩吟教室
空手教室

ラジオ体操
月曜元気っ子

ラジオ体操
大正琴

月曜元気っ子
ｱﾛﾊｱｲﾅすふ

ラジオ体操
大正琴

月曜元気っ子
ｱﾛﾊｱｲﾅすふ

詩吟教室
空手教室
乳がん検診

交通安全教室
ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ
詩吟教室
空手教室

　料理教室③
民　　踊

ﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ
周布コーラス

生花教室

インフルエンザ・コロナが流行しています。

体調管理に気を付けてください。

マスクの着用は個人判断に

てお願い致します。

日時や内容の変更、中止に

なる場合もあります。



問題① 10月3日にSDGｓ探検隊で○○クリーンセンター（波子）の見学に行きました。

○に当てはまる言葉何でしょう。

問題② 浜田市の家庭用ごみ袋の種類は、何種類あるでしょうか？

数字で記入してください。

問題③ エコクリーンセンターでは、ごみを溶かして再生します。〇か×で

答えましょう。

クイズ これ、な～に？

※応募用紙・応募箱はまちづくりセンターにあります。 （締切 11月20（月）まで）

先月（10月）の答え

 ① がん ② ロス ③ 10
・畑岡 喜代子さん  （治和町）

・関川 弘美さん       （穂出町）

・安達 明美さん  （日脚町）

今月(11月)の問題

正解者の中から抽選で3名の方には、

景品プレゼント。周布まちづくり

センターまで取りに来てください。

【地域学校協働活動】1年生 さつまいもを収穫しよう

（地域ボランティア 4人）

海と港の体験イベント

9月28日（木）、料理教室を開催しました。

毎回、手軽に作れて美味しい！と人気の料理教室です。初めに先生の説明を聞き、各グループに分かれて協力しな

がらテキパキと調理をされました。みなさん、「１回は必ず家でも作るんよ！」と言われるほどです。

１１月にもあります。まだ参加したことない方、一度参加してみませんか？お待ちしていますよ！！

料理教室

はまだっ子共育だより

10月12日(木)、１年生がさつまいも掘りをしました。

ボランティアの方にはこれまでツル返し、ツル切り、

マルチはがしを手伝ってもらい、いも掘りの準備を

していただきました。

当日は土が硬く、子どもたちが悪戦苦闘していまし

たがボランティアに協力してもらい、小ぶりでしたが

たくさん収穫することできました。

≪運営推進委員主催事業≫

9月23日（土）津摩漁協にて、海と港の体験イベントを開催しました。この取り組みは、運営推進委

員が主体となり行っているものです。今回、4家族子ども6人が参加し、漁港周辺の清掃活動や釣り、

乗船体験をしました。清掃活動ではごみ拾いをしながら、親子で会話もはずんでいました。釣りでは、

親子で竿の準備・針を付けるところから挑戦してもらいました。魚はすぐそこに見えているのに釣果

は……。大漁とはならず残念でした。

古原治奈様（日脚町）より、ラミネーター、コピー用紙を

寄贈していただきました。ありがとうございました。

寄贈

・飛竜頭（手作りがんもどき）

・小松菜 梅ナムル

・もずくスープ ・抹茶蒸しパン

～はまだ郷守り事業～

参加ありがとうございました


