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お楽しみの会 買い物ツアー

お楽しみの会

買い物ツアー

10月のセンター事業

お楽しみの会
買い物ツアー

”
お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー
”

◎
折
居
厳
島
神
社

秋
大
祭

十
月
十
六
日
（
土
）～
十
七
日
（
日
）

◎
運
営
推
進
委
員
会

十
月
二
十
二
日
（
金
）

十
八
時
三
十
分
～

文
化
祭
検
討
会
を
行
い
ま
す
。

”お楽しみの会から”

１０ 月 行 事 予 定

天体観測
１８：３０～

"

敬
老
祝
賀
会
の
中
止
”

こ
の
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
予
防
対
策
の
た
め
、
敬
老
祝
賀

会
の
開
催
を
中
止
し
、
と
て
も
寂
し

い
現
状
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

八
十
八
歳
の
方
は
、
一
名
。
心
か
ら
お

祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。
皆
さ
ん
こ
れ

か
ら
も
元
気
で
、
大
麻
地
区
を
盛
り

《
交
通
安
全
街
頭
啓
発
運
動
》

九
月
二
十
二
日
（
水
）

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
に
ち
な
ん

で
、
周
布
駐
在
所
か
ら
今
井
所
長
を
招

き
、
お
話
し
を
し
て
貰
っ
た
後
、
「
日
本

海
ド
ラ
イ
ブ
イ
ン
」
で
、
交
通
安
全
を
呼

び
か
け
ま
し
た
。
ひ
と
り
ひ
と
り
、
交

通
ル
ー
ル
と
マ
ナ
ー
を
守
り
、
「
事
故
ゼ

ロ
し
ま
ね
」
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！

健康意識を高めるために浜田市健
康医療対策課からお借りした「高
齢期は食べ盛り」を視聴しました。

”地
域
の
話
題
”

９月１５日（水）

《ＤＶＤ鑑賞》

”
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
大
会
”

九
月
九
日
（
木
）

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影
響
で
、
体
を
動
か
す
事
が
少
な
く

な
っ
て
は
い
な
い
で
し
ょ
う
か
？
感
染
予

防
対
策
を
し
、
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
を
行
い
ま

し
た
。
面
白
い
よ
う
に
、
点
の
取
り
合
い

と
な
り
、
白
熱
し
た
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

や
は
り
、
体
を
動
か
す
っ
て
良
い
で
す
ね
。

折居 秋大祭ふくっぴーサロン

買い物ツアー

書道教室

10:00

卓球クラブ

☆ ”天体観測”
日 時 １０月８日（金）

午 前 １８時３０分～

☆ ”交通安全グランドゴルフ大会”
日 時 １０月１５日（金）

午 前 ９時３０分～

申込締切日 １０月６日（水）
雨天の場合 １０月２２日（金）

ラブック号１５：００～１５：３０

市長・市議選挙

日 折居 秋大

百歳体操
１３：３０～

運営推進委員会
１８：３０～

交通安全グランドゴルフ大会

９：３０～

古文書の会

百歳体操
１３：３０～

百歳体操
１３：３０～

百歳体操

１３：３０～



　

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

百歳体操
１３：３０～

文化の日 卓球クラブ

7 8 9 10 11 12 13

地区民運動会
（雨天順延）

百歳体操
１３：３０～

14 15 16 17 18 19 20

地区民運動会
（7日雨天の場合）

百歳体操
１３：３０～

21 22 23 24 25 26 27

百歳体操
１３：３０～

勤労感謝の日
　　

28 29 30

百歳体操
１３：３０～
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タ
ー
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発行日
令和３年11月１日

ＮＯ・８
浜田市西村町1038-8
℡.Fax 

27-0897

1１月のセンター事業”
お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー

◎
子
宮
が
ん
検
診

十
一
月
四
日
（
木
）

十
四
時
十
分
～
十
四
時
四
十
分

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
を
持
参
し
て
下
さ
い

（
健
康
保
険
証
・
運
転
免
許
証
等
）

◎
結
核
肺
が
ん
検
診

十
一
月
十
日
（
水
）

八
時
三
十
分
～
八
時
五
十
分

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
を
ご
持
参
く
だ
さ
い

（
健
康
保
険
証
・
運
転
免
許
証
等
）

１１ 月 行 事 予 定

”
天
体
観
測
”十

月
八
日
（
金
）

元
日
原
天
文
台
長
の
斎
藤
さ
ん
を
迎
え

て
天
体
観
測
を
開
催
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
風
も
無
く
穏
や
か
な
天
候
で
し

た
が
、
夕
方
か
ら
雲
が
多
く
な
り
木
星
、
土

星
が
見
え
る
時
、
見
え
な
い
時
が
あ
り
ま

し
た
。
運
良
く
木
星
、
土
星
が
見
え
た
方
は

大
変
喜
ん
で
い
ま
し
た
。
逆
に
見
え
な
い

方
は
、
非
常
に
残
念
そ
う
で
し
た
。
し
か
し

な
が
ら
、
地
域
の
方
々
が
、
み
ん
な
で
同
じ

星
空
を
見
上
げ
て
い
る
姿
は
、
な
か
な
か

微
笑
ま
し
く
思
え
ま
し
た
。

”地
域
の
話
題
”

１０月６日（水）

《文化祭展示品づくり》

お楽しみの会

買い物ツアー
文化祭
～１２：００

※ 11月１７日（水）

は文化祭準備の為

お楽しみの会はお

休みいたします。

《交通安全
グランドゴルフ大会》

１０月１５日（金）

開始前に周布駐在所の今井所
長さんから交通安全の認識を深
めるため、運転に関する注意事
項を聞き、晴天に恵まれたなか
スポーツの秋に相応しく屋外で
の競技を行いました。多数の参
加者と運動場を動きまわりとても
充実した日を過ごしました。

婦人会役員会

９：３０～

☆”地区民運動会 （雨天の場合順延）
日 時 １１月７日（日） 時 間 ９時～

雨天の場合 １１月１４日（日）

場 所 多目的運動場

☆ ”フラワーアレンジメント”
日 時 １１月１８日（木）

午 前 ９時３０分～

予約締切日 １１月１０日（水）

☆ ”文化祭”
日時 １１月２０日（土）～２１日（日）
２１日 午前 ９時～１７時
２２日 午前 ９時～１２時

ラブック号 15：00～15：30

《地域見守り隊》

全国秋の交通安全運動の期間は「青
パト」の方と保護者の方が、小学生の
通学路の見守りをしてくださいました。
ありがとうございました。

文化祭 ９：００～
パネル設置 ９：３０～

文化祭の展示に向け
て、お楽しみの会の
方々が作品を作ってく
ださってます。どんな作
品になるのかお楽しみ
に！皆さん、是非見に
来てくださいね。

フラワーアレンジメント

古文書の会 13:30

文化祭受付

書道教室

ふくっぴーサロン

買い物ツアー



　

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

卓球クラブ

5 6 7 8 9 10 11

百歳体操
１３：３０～

12 13 14 15 16 17 18

百歳体操
１３：３０～

19 20 21 22 23 24 25

百歳体操
１３：３０～

26 27 28 29 30 31
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発行日
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27-0897

１２月のセンター事業

お楽しみの会

お買い物ツアー

”
お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー
”

◎
折
居
駅
清
掃
活
動

十
二
月
四
日
（
土
）

七
時
～

掃
除
道
具
持
参
で
お
願
い
し
ま
す
。

暖
か
く
し
て
来
て
く
だ
さ
い
。

◎
胃
が
ん
検
診

十
二
月
八
日
（
水
）

十
三
時
～
十
四
時

本
人
確
認
が
出
来
る
も
の
を
ご
持
参
く
だ
さ
い

◎
大
腸
が
ん
検
診

十
二
月
六
日
（
月
）
～
十
二
月
十
七
日
（
金
）

受
診
票
と
受
診
票
回
収
箱
を
大
麻
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
に
設
置
し
て
お
り
ま
す
。

◎
運
営
推
進
委
員
会

十
二
月
十
日
（
金
）

十
八
時
三
十
分
～

１２ 月 行 事 予 定

”
文
化
祭
”

十
一

月
二
十
日
（
土
）～
二
十
一
日
（
日
）

毎
年
恒
例
の
「
文
化
祭
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

食
改
メ
ン
バ
ー
の
ご
協
力
で
ち
ら
し
寿
司
・

平
餅
・
マ
ド
レ
ー
ヌ
を
作
っ
て
頂
い
た
り
、
小

学
生
の
作
品
、
地
域
の
方
々
と
松
風
園
様
の
ご

協
力
に
よ
り
沢
山
の
作
品
を
展
示
し
ま
し
た
。

ま
た
文
化
祭
前
日
に
は
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
も
あ
り
、
展
示
場
が
華
や
か
に
な
り
ま

し
た
。
そ
し
て
今
回
、
農
産
物
や
鮮
魚
の
即
売

会
を
試
み
ま
し
た
が
大
成
功
に
終
わ
り
、
２
日

間
を
無
事
終
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

１１月１０日（水）

《ふくっぴーサロン》

《
地
区
民
運
動
会
》

十
一
月
七
日
（
日
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
開
催
が

遅
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
無
事
に
開
催
で
き

嬉
し
く
思
い
ま
す
。
内
容
等
変
更
し
ま
し
た
が
、

地
域
の
方
々
と
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

地
域
の
話
題

お楽しみの会・ お買い物ツアー

書道教室

10:00～

☆ ”ゆずぽん酢づくり”

日 時 １２月９日（木）

午 前 ９時３０分～

参加費 １００円

☆ ”男の料理教室”
日 時 １２月１１日（土）
午 前 ９時３０分～
締切日 １２月６日（月）

※ 詳細は１２月の行事案内を
ご覧ください。

古文書の会

仕事納め

運営推進委員会

１８：３０～

健康維持と体力づくりのために椅
子に座って誰にでも出来る運動を
しました。
皆さんこれからも元気で過ごしま
しょうね。

折居駅清掃奉仕活動
７：００～

ふくっぴーサロン
お買い物ツアー

ゆずぽん酢づくり

９：３０～

ラブック15:00～15:30

《スリッパ卓球大会》
１０月２８日（木）

普段持つラケットとは違いスリッパを
ラケット代わりに！皆さん最初は戸惑
いながらも上手くラリーが続いたり、
接戦だったりと白熱した大会になりま
した。

《フラワーアレンジメント》
１１月１８日（木）

花の少ない時期ではありますが、
色とりどりの花を用意して、アレンジ
していただきました。同じような花で
もそれぞれ個性豊かなアレンジで、
文化祭期間中も華やかになりました。

男の料理教室
９：３０～

《
本
の
入
れ
替
え
》

十
一
月
二
十
四
日
（水
）

セ
ン
タ
ー
に
あ
る
佐
々

田
文
庫
の
入
れ
替
え
が

あ
り
ま
し
た
。
ど
な
た
で

も
借
り
れ
ま
す
の
で
、
皆

さ
ん
、
お
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

卓球クラブ



　

日 月 火 水 木 金 土
1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

百歳体操　１３：３０～
　　

23/30 24/31 25 26 27 28 29

百歳体操　１３：３０～
1/24体力測定

大
麻
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
便
り発行日

令和４年1月１日
ＮＯ・10

浜田市西村町1038-8
℡.Fax 

27-0897

1月のセンター事業

ふくっぴーサロン
買い物ツアー

”お楽しみの会から””
お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー
”

◎
『
花
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
』

大
麻
地
区
の
風
光
明
媚
な
場
所
づ
く

り
・
地
域
の
人
々
と
の
繋
が
り
づ
く
り
が

出
来
た
ら
と
思
い
、
皆
様
と
一
緒
に
な
っ

て
活
動
し
て
い
け
れ
ば
良
い
な
。
か
ら
始

ま
っ
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
今
年
の
２
月
か

ら
い
よ
い
よ
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

詳
細
は
改
め
て
お
伝
え
致
し
ま
す
の
で

是
非
と
も
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

１ 月 行 事 予 定

１２月８日（水）

《ふくっぴーサロン》

あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

本
年
も
地
域
の
皆
様
と
共
に
充
実
し

た
セ
ン
タ
ー
活
動
が
出
来
ま
す
よ
う
、
一

層
の
ご
指
導
と
ご
協
力
を
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

大
麻
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
職
員
一
同

運
営
推
進
委
員

一
同

”十
二
月
の
セ
ン
タ
ー
事
業

”

１２月１日（水）

《クリスマスリース作り》

”地
域
の
話
題
”

浜田市出初式

お楽しみの会買い物ツアー

書道教室１０：００

☆”みそ造り”

日 時 １月１８日（火）

午 前 ９時３０分～

☆ ”スリッパピンポン大会”

日 時 １月２７日（木）

午 前 ９時３０分～

申込締切日 １月２０日（木）

☆”体力測定”（百歳体操）

日 時 １月２４日（月）

午 前 １３時３０分～
※記録ノートをご持参ください。

古文書の会１３：３０

ご自宅の庭や裏山に沢
山彩られたクリスマスイル
ミネーションはちょっとした
有名スポットになってます。
１月１５日まで点灯してま
すので是非ご覧ください。
問い合わせ先は、当セン
ターにご連絡下さい。

卓球クラブ

卓球クラブ

今年最後のふくっぴーサロン。

みんなで体を動かしたり、楽し

くお話しをして過ごしました。
来年も、ふくっぴーサロンを
宜しくお願いします。

味噌造り ９：３０～

仕事初め

ラブック号１５：００～１５：３０

《
男
の
料
理
教
室
》

十
二
月
十
一
日
（
土
）

コ
ロ
ナ
対
策
を
し
っ
か
り
と
し
、
食
改

さ
ん
の
ご
協
力
・
ご
指
導
の
も
と
料
理
し

ま
し
た
。
彩
も
よ
く
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

３
品
と
な
り
ま
し
た
。
参
加
者
の
皆
さ
ん

も
手
際
よ
く
あ
っ
と
い
う
間
に
調
理
さ
れ

ま
し
た
。

婦人会年始会

１０：３０～

《折居駅清掃活動》
１２月４日（土）

寒い中、沢山の方々に駅
の中や周辺の掃除をしてく
ださいました。待合室のい
たるところや階段まで、皆
さんのおかげで綺麗に！
有難うございました。

お楽しみの会で、「クリスマス
リース」を作りました。リースの
土台の蔓、松ぼっくりや木の
実や葉っぱ全て地域にある物
で作りました。皆さんのリース
とても素敵です。

元 日

《
ゆ
ず
ぽ
ん
酢
づ
く
り
》

十
二
月
九
日
（
木
）

恒
例
の
ゆ
ず
ぽ
ん
酢
づ
く
り
を
開

催
し
ま
し
た
。
毎
年
、
沢
山
の
ゆ
ず
を

頂
き
、
参
加
者
と
手
作
り
す
る
ポ
ン
酢

は
、
こ
の
寒
い
時
期
に
欠
か
せ
な
い
も

の
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ゆ
ず
の

香
で
心
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
ま
す
。

成人の日

スリッパピンポン大会
お楽しみの会
買い物ツアー



　

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

百歳体操
１３；３０～

建国記念の日

13 14 15 16 17 18 19

百歳体操
１３；３０～

ひな人形準備　開始

20 21 22 23 24 25 26

ひな人形準備　終了 婦人会役員会

27 28 ※　掲載内容は1月21日現在のものです。急遽、日時や内
容の変更・中止になる場合があります。お問い合わせは大
麻まちづくりセンターまで。

大
麻
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
便
り発行日

令和４年 ２月１日
ＮＯ・１１

浜田市西村町1038-8
℡.Fax 

27-0897

２月のセンター事業”
お
知
ら
せ
コ
ー
ナ
ー
”

”お楽しみの会から”

２ 月 行 事 予 定

１月１９日（水）

《お楽しみの会》

”地
域
の
行
事
か
ら
”

お楽しみの会

お買い物ツアー

◎
市
内
に
お
け
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
対
策
の
た
め
、

次
の
期
間
に
つ
い
て
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
を
休
館
と
い
た
し
ま
す
。

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

休
館
期
間

一
月
二
十
二
日
（
土
）～

一
月
三
十
一
日
（
月
）

ふくっぴーサロン
お買い物ツアー

ひな人形展（～6日）

書道教室

10:00

☆ ”交通安全カローリング大会”
日 時 ２月４日（金）
午 前 ９時３０分～

☆”花のあるまちづくり事業
日 時 ２月１３日（日）２月２０日（日）
※ 詳しくは「花のあるまちづくり事業」
協力依頼のチラシをご覧ください。

☆ ”ひな人形展”
日 時 ２月２３日（水）～３月６日（日）

時 間 ９時～１６時３０分

古文書の会13:30

花のあるまちづくり
９：００～

ラブック号
15:00～15:30

《
し
ま
ね
の
食
文
化
継
承
事
業
》

一
月
九
日
（
日
）

若
い
世
代
に
地
域
の
郷
土
料
理
や

伝
統
料
理
へ
の
関
心
を
深
め
て
も
ら

う
た
め
開
催
し
ま
し
た
。
郷
土
料
理

の
「
い
か
め
し
」
づ
く
り
を
食
改
の
皆

さ
ん
に
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

特殊詐欺被害防止に
ついて、消費者相談
窓口の職員さんをお
招きし詐欺の手口に
関するお話しを聞き
ました。
その後、食改さんか
ら健康促進で減塩に
ついてのお話があり
ました。

卓球クラブ

《
味
噌
作
り
》

一
月
十
八
日
（
火
）

毎
年
恒
例
の
「
お
味
噌
」
を
地
域
の

皆
さ
ん
と
仕
込
み
ま
し
た
。
毎
年
、
文

化
祭
に
出
品
す
る
お
味
噌
は
地
域
以

外
の
方
々
も
沢
山
購
入
さ
れ
、
美
味
し

い
と
の
お
声
を
頂
き
ま
す
。

沢
山
の
方
々
か
ら
愛
さ
れ
る
地
域

秘
伝
の
味
噌
作
り
を
是
非
、
若
い
世
代

の
方
々
に
も
受
け
継
い
で
頂
き
た
い

で
す
。

交通安全カローリング大会
９：３０～

”1

月
の
セ
ン
タ
ー
事
業

”

花のあるまちづくり
９：００～



　

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

百歳体操
１３；３０～

13 14 15 16 17 18 19

体力測定（百歳体操）
１３；３０～

20 21 22 23 24 25 26

春分の日

27 28 29 30 31

百歳体操
１３；３０～

※　掲載内容は２月２８日現在のものです。急遽、日時や
内容の変更・中止になる場合があります。お問い合わせ
は大麻まちづくりセンターまで。

大
麻
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
便
り発行日

令和４年 ３月１日
ＮＯ・１２

浜田市西村町1038-8
℡.Fax 

27-0897

お楽しみの会

お買い物ツアー

３月のセンター事業

お楽しみの会 お買い物ツアー

３ 月 行 事 予 定

お楽しみの会

お買い物ツアー

ふくっぴーサロン
お買い物ツアー

書道教室

10:00

☆ ”カローリング大会”
日時 3月10日（木）
午前 9時30分～

申込締切日 3月7日（月）

☆”体力測定（百歳体操）
日時 3月14日（月）
午後 13時30分～

※記録ノートをご持参ください。

☆”花のあるまちづくり事業
日時 3月6日・20日（日）・4月10日(日)
※ 詳しくは「3月行事案内」をご覧くだ

さい。

古文書の会13:30

花のあるまちづくり
９：００～

卓球クラブ

ラブック号 15:00～15:30

運営推進委員会

１８：３０～

カローリング大会

卓球クラブ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
２
月
中
は
、
ま
ち
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
の
活
動
を
自
粛
し
、
皆
様
に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て

お
り
ま
す
。

報
道
で
は
い
ろ
い
ろ
な
話
が
飛
び
交
う
中
、
不
安
ば
か
り
か
と

思
わ
れ
ま
す
。
当
た
り
前
の
事
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
手
洗
い
・
う

が
い
を
し
っ
か
り
と
し
、
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
徹
底
し
、
皆
様
が
元
気

で
過
ご
し
て
頂
け
れ
ば
と
願
う
ば
か
り
で
す
。

な
る
べ
く
密
を
避
け
な
が
ら
、
セ
ン
タ
ー
事
業
を
再
開
し
、
皆
様

と
共
に
寄
り
添
え
る
大
麻
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
と
し
て
今
後
も

活
動
を
し
て
い
き
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

花のあるまちづくり
９：００～


