
　

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

ひな人形展 ひな人形展 ひな人形展最終日

5 6 7 8 9 10 11

百歳体操
１３；３０～

12 13 14 15 16 17 18

体力測定（百歳体操）
１３；３０～

19 20 21 22 23 24 25

百歳体操
１３；３０～

春分の日

26 27 28 29 30 31

花のあるまちづくり事業
予備日

百歳体操
１３；３０～
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令和５年 ３月１日
ＮＯ・１２

浜田市西村町1038-8
℡.Fax 

27-0897

お楽しみの会

お買い物ツアー

３月のセンター事業

お楽しみの会 お買い物ツアー

３ 月 行 事 予 定

ふくっぴーサロン
お買い物ツアー

☆”体力測定（百歳体操）
日時 ３月１３日（月）
時間 １３時３０分～

※記録ノートをご持参ください。

☆”花のあるまちづくり事業
日時 ３月１９日（日）
時間 ７時３０分～

※ 詳しくは「3月行事案内」をご覧
ください。

古文書の会13:30

花のあるまちづくり
７：３０～

卓球クラブ

ラブック号 15:00～15:30

運営推進委員会

１８：３０～

書道教室
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“お楽しみの会から”

２月８日(水)
《ふくっぴーサロン》
浜田市在宅歯科衛生
士の山岡さんをお招きし
て「高齢者のフレイル」に
ついてお話をされました。
皆さん、興味深く話を
聞かれていました。

２月２３日(木・祝)
《ひな祭りの会》

華やかなひな人
形達に囲まれての
ひな祭りの会。
浜田市の郷土料
理の角寿司を子ど
も達が食改メン
バーや福祉委員さ
んから教えて貰い
作りました。


