
 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31
新日本婦人の会
韓国語教室
なかよし会

韓国語教室
浜田テコンドースポ少
新日本婦人の会

歌って脳トレ
公道流
小原流生け花教室
ハングル友の会
ペタンクブール

手話教室
浜田テコンドースポ少
ハングル友の会
はとぽっぽ

W＆Exceler(パソコン）
のぞみの会
全日本写真連盟浜田支部
松声会

レインボーサークル 新日本婦人の会
エグザイルと美女の会
浜田テコンドースポ少
卓球会

クローバーの会
軽スポーツ教室
卓球会

能面教室
ポールエクササイズ
オカリナ会

民児協定例会、役員会
卓球会

囲碁教室

浜田動物愛護会 ペン習字教室
新日本婦人の会（絵手紙）

韓国語教室
新日本婦人の会（ヨガ）
パペット会
すみれ奏 卓球会
エグザイルと美女の会
浜田テコンドースポ少

清吟堂吟友会相生支部
H.G

歌って脳トレ
小原流生け花教室
ハングル友の会
古典芸能同好会
ラボやまもと
公道流 手編み

手話教室
ハングル友の会
宝寿会
浜田テコンドースポ少

W＆Exceller（パソコン）
黒川習道塾
松声会

ほのぼの３B
はとぽっぽ
絵手紙アリスの会
吟友会真山支部
美容組合

韓国語教室
浜田テコンドースポ少
エグザイルと美女の会
新日本婦人の会（ヨガ）

ふくっぴーサロン
清吟堂吟友会相生支部
H.G

能面教室
ハングル友の会
ポールエクササイズ
ラボやまもと
公道流
MOAインターナショナル

手話教室
ハングル友の会
オカリナ会
浜田テコンドースポ少

囲碁教室
松声会
山の歌を歌おう会
スポーツ合同会議

五風会
中村ボールルーム

レインボーサークル
いずみ読書会

中村ボールルーム
ぐりぐらの会

中村ボールルーム

絵手紙アリスの会
すみれ奏
石見母子会
吟友会真山支部

実践倫理宏正会 清吟堂吟友会相生支部
H.G
センター長会議

熱中症に気をつけて楽しい夏を過ごしましょう！

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

開催日 講座の内容 

１０月５日（火） 

9時３０分～11時 

第 1回 AED（自動体外式除細動器）と心肺蘇生法講習会 

～ためらわずに使うことが出来るために～ 

10月１９日（火） 

9時３０分～１１時３０分 

第 2回 大人が楽しむ絵本と音楽 

～絵本を楽しもう 音楽を楽しもう～ 

10月２０日（水） 

9時３０分～12時 

第 3回 環境について学ぼう 

～最終処分場へ見学。ごみの選別について学ぼう～ 

1１月２日（火） 

9時３０分～１１時３０分 

第 4回 ふるまいを考えよう 

～コミュニケーションの取り方を学ぼう～ 

1１月９日（火） 

9時 30分～12時 

第 5回 地域の歴史を学ぼう～地域の歴史ある場所を知ろう～ 

石見まちづくりセンター～徒歩で浜田城資料館まで行きます 
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 第 25回 

今年度も１０月より地域デビュー応援講座を開催します。 
生活の楽しみ方、身体のこと、この地域のこと、地域で活躍できる人、色々なこ
とを学ぶことができますよ。是非ご参加ください♪ 
詳細は石見まちづくりセンターに別紙チラシがあります。お気軽にどうぞ♪ 

参加申し込みは、9月１日（水）より受け付けます。 

7月 20日現在 

雨の中、たくさんの方に足を運んでいただきました。 

今年も中学生企画によるスライムやプラ板作り、高校生の科学

おもちゃなど子ども達は大喜び。笑顔溢れるいわみっ子まつり

となりました。次回は来年 3 月に春のいわみっ子まつりを開催

予定です。楽しみにしていてくださいね(^^♪ 

空気砲 

ぬり絵コーナー 

スライム作り 

釣りコーナー 

プラ板作り 

科
学
お
も
ち
ゃ 

落書きコーナー 

中央図書館から 

ラ・ブック号も参加 



 

石見まちづくりセンターのロビーに私たちが住

む石見地区の地図、町別の人口、面積、高齢化

率を掲示しています♪協働のまちづくりをして

いくために、まずはこの地区の実態を知って頂

きたいと思っています。まちづくりに関するご

意見もまだまだお待ちしております。 

是非ご覧ください！ 

 3 年生 浜田漁港見学 
新しくなった公設市場と第 7 荷搬所を見学、マ

リン大橋や大きな漁船を間近に見ました。市場で
働く人や水産課の方に沢山の質問をしていまし
た。ボランティアさんも一緒に「なるほど～」と
勉強。改めて水産浜田を実感。「今日はお魚かな
～？」美味しいお魚をずっと食べたいですね。 

  2 年生 とび出せ！町のたんけんたい 
 「これ、なーに？」子どもは発見名人。同行し
た地域ボランティアさんから教えてもらったり、
「なんだろうねぇ～？」と一緒に考えたり。「自分
の知らないことが沢山あって…もっと関心を持っ
て生活していきます」と大人の感想です。私たち
の周りのすてきなもの、たくさんみつけました。
た。 
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石見地区の実態を掲示しています！ 

黒川町のまちづくりを考える会について 

7 月 19 日夜、第 1 回目の会議を開催いた
しました。１～８町内会長さんや行政連絡
員さんのご出席ありがとうございました。
前向きなご意見も沢山頂きました。次回会
議は11月中旬以降に予定しています。こう
して顔を合わせて話し合いをすることも大
切なまちづくりの第一歩と考えています。 
今後ともよろしくお願いします。 

6月８日２年生｢町たんけん｣ 

朝日町商店街のお店や町の様子

を見て回りました。よい天気で

暑かったですが、長い距離を歩

いて探検しました。新しい発見

があったかな？ 

6月 11日４年生「川の環境調査」 

アクアスさんを講師に川の生き物を採

集し、今井迫川の環境を調べました。蛍

が見られる川ですが、調査の結果は、少

し汚れているそうです。身近な川を守

りたいですね。 

6月４日・２４日 

「放課後あそび隊」 

一中１年生の総合学習の授業

として行いました。短い時間

でしたが中学生と一緒に遊ん

で、とても楽しかった様です。

昨年の6年生の心と体の成長

に感激しました。 

7月４日、石見まちづくりセンター長見分館にて軽スポーツ教室を開催しました。 

２３名の方に参加していただき、ニチレクボールで盛り上がりました。 

梅雨が明けて暑い夏が来ましたが、熱中症に気をつけながらスポーツを楽しみたいですね。 

（細谷分館の軽スポーツ教室の様子は、来月号に掲載します。） 

石見まちづくりセンター横の川に 
カモが時々現れます♪ 

この日は２羽のカモが見られ、 

可愛い姿に癒されました。 

運が良ければ会えるカモ♪ 

私たちの町の人口は？面積は？ 



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30
乳がん検診　
H.G

新日本婦人の会（ヨガ）
韓国語教室

なかよし会
エグザイルと美女の会
浜田テコンドースポ少

歌って脳トレ
小原流生け花教室
ハングル友の会
ＣＮ会議
五風編集部

手話教室
浜田テコンドースポ少
ハングル友の会
はとぽっぽ

W＆Exceler(パソコン）
のぞみの会
全日本写真連盟浜田支部
国際交流協会
みはしネット

新日本婦人の会
絵手紙アリスの会

清吟堂吟友会真山支部

新日本婦人の会
韓国語教室

クローバーの会
軽スポーツ教室

山びこ教室
清吟堂吟友会相生支部
H.G

能面教室
ポールエクササイズ

ハングル友の会
手編の会

手話教室
民児協定例会、役員会
ハングル友の会
浜田テコンドースポ少

囲碁教室
運営推進委員会

もくれんカラオケ会

専心池坊 ほのぼの3B
新日本婦人の会（絵手紙）
はとぽっぽ
清吟堂吟友会真山支部

韓国語教室
新日本婦人の会（ヨガ）
エグザイルと美女の会
浜田テコンドースポ少

清吟堂吟友会相生支部
H.G
山びこ教室

歌って脳トレ
小原流生け花教室
ハングル友の会
子育て広場
木曜クラブ

手話教室
ハングル友の会
浜田テコンドースポ少

W＆Exceller（パソコン）
もくれんカラオケ会

ペン習字教室 韓国語教室
浜田テコンドースポ少
新日本婦人の会（ヨガ）
パペット会
峰の華会

ふくっぴーサロン
清吟堂吟友会相生支部
山びこ教室

能面教室
ハングル友の会
浜田市文化協会
黒川サロン

手話教室
ハングル友の会
いずみ読書会
浜田テコンドースポ少

囲碁教室
もくれんカラオケ会

ラージボール
中村ボールルーム

ほのぼの3B
絵手紙アリスの会

清吟堂吟友会真山支部

ラージボール
黒川２町内

ラージボール
子ども読書推進の会

ポールエクササイズ
ハングル友の会

清吟堂吟友会相生支部
H.G

山びこ教室

～コスモスの花言葉～

乙女の真心、謙虚、
調和、平和、美しさ
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7月 18日現在 

石見まちづくりセンター細谷分館で、 

7月１８日（日）ニチレクボールをしました。 

地元より１１名の方に参加していただき、白

熱した試合が繰り広げられました。頭の体操

にもなり、楽しい時間となりました♪ 

石見まちづくりセンター後野分館で親子を対象とした防災デイキャンプを行いました。 

段ボールベッドをみんなで協力して組み立て、避難所を設営。お昼は炊き出し訓練としてロケッ

トストーブでお湯を沸かし、非常食の“救給カレー”などを食べました。午後からは消防本部さ

んによる土のう作りや応急手当、クローバーの会さんによる防災に関する絵本の読み聞かせや、

浜田市防災安全課さんによる防災クイズで子ども達は楽しく防災について学ぶことができまし

た。大人も勉強になることばかりで、いざという時にはこの経験を活かすことができそうです。 

秋にも防災のイベントを開催する予定ですので、ぜひご参加ください。 

避難所設営 

車中泊のモデル車展示 非常持ち出し袋自慢大会 

ダンボールベッド作成 

炊き出し訓練 ケガ人の応急処置 

土のう作り・積み方 

防災クイズ 

防災の絵本の読み聞かせ 



 

 

 5年生 海辺の学習 
 生湯海岸でまずは清掃活動。海岸のごみを見て「このゴ
ミがマイクロプラスチックになるよね」「これでは海の生き
物がかわいそう」とたくさん回収。きれいになった海岸で
釣りや海辺の生き物の観察。経験のある子ども達は初めて
の友達に教えたり手伝ったりと協力して活動。とても頼も
しく、もっと浜田の海を楽しんでほしいと思いました。 
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 ●放課後あそび隊：授業でのボランティア学習（1年生）と自主的なボランティア参加 

５・6月、1年生は、総合的な学習の時間にあそび隊のボラ 

ンティア学習を行いました。昨年はコロナのためできなかった 

授業でしたが、今年は 1年生全員があそび隊の学習を通じて、 

誰かの役にたつ経験をすることができました。小学生とたった 

１時間遊ぶにも、ボランティアとして時間配分や声のかけ方な 

ど、自分で考え行動する場面があります。生徒の感想文からは、 

一中生に身につけてもらいたい力「自ら考え、自ら判断、決定 

し、自ら行動する力」が育まれる経験となったことが伝わって 

きて、嬉しく思いました。 

部活動のない 7月 5日（月）には 12名の一中ボランティア 

の参加があり、小学生は大喜び！ありがとうございました。 

 

●赤ちゃん・お母さんと触れ合おう：お母さんお父さんの思いにも触れて 2年生 

＊地域と共につくる地域学校協働プログラム（学習活動）として、この学習にはこんなねらいがあり

ます！ 

 ①キャリア形成：少子化が進み、家庭や地域の中で乳幼児と接する機会の少ない中学生が、実際に

赤ちゃんと触れ合うことで、赤ちゃんのかわいさを実感し、乳幼児に関心を持つ。更に将来に向

けて自分の子育てを楽しみにできたり、保育士等職業選びに役立てたりする。 

 ②自尊感情・感謝の気もちを深める。③コミュニケーション力 ④子育て支援のネットワークを知

る。 

 ⑤育児ストレス軽減、虐待防止につながる赤ちゃん理解：赤ちゃんが泣くことに対して、おおらか

に見 

守り寄り添うお母さんの姿やお話を通じて、生理的な欲求や発達に関わる赤ちゃんの泣きに対

する認識を肯定的なものに近づけ、育児ストレス、虐待の予防等につなげる。 

＊感染予防対策を厳重にして無事にこの授業を終えることができました！一中、そして参加くださ

った赤ちゃんとお母さん、お父さん、ボランティアスタッフのご理解とご協力に感謝申し上げま

す。 

＊2008年よりはじまったこの取り組みに、嬉しいことがありました！ 

・14年前、この授業に参加した赤ちゃんが、中学 2年生として参加しました。 

・2年生の時にこの授業に参加した生徒が、今度はお母さんになって赤ちゃんと共に参加しました。 
 

＊素敵な感想が沢山ありました。2年生の感性に感動！ 

・赤ちゃんは一人の力では育てられないので、いろん 

な人の協力が必要なんだと思いました。 

・今日の体験で赤ちゃんの第一印象が変わりました。 

とても可愛かったです。「ほしいなぁ」という気持ち 

が少しできました。 

・赤ちゃんが笑顔になると自然に周りの人達も笑顔 

 になっていました。 

 

 

総合あそび隊での１年生の感想 

・大変だけれど、行動力がつくと思う。 

・またあそび隊に行って小学生の笑顔

を見たい。 

たくさんの生徒たちが、赤ちゃんと目を 

合わせることができました。 

夏休みのあそび隊は、体育館入口付近に大きいバケツやタライを置き、水鉄砲や

マヨネーズの空容器を使って水遊びを楽しみました。夏の日差しを受け、気温も

上昇する中、子どもたちの笑顔をたくさん見ることができました。体育館では、

ボール遊びやぬり絵、バドミントン、校庭ではサッカーなど水分補給を行いなが

ら、地域の大人に見守られ遊びました。 

 

夏休みのあそび隊 ７月 28日、8月４日 



日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30
山びこ教室 手話教室 もくれんカラオケ会
H.G ハングル友の会 松声会
ふくっぴーサロン 宝寿会 親子劇場
吟友会相生支部 浜田テコンドースポ少
放課後児童クラブ杉の子
1.2

31

韓国語教室
浜田テコンドースポ少

エグザイルと美女の会
新日本婦人の会ヨガ
仲良し会

手話教室
ハングル友の会
はとぽっぽ
オカリナ会

W＆Exceler(パソコン）
もくれんカラオケ会
全日本写真連盟浜田支部

レインボーサークル
絵手紙アリスの会
吟友会真山支部
すみれ奏

地域デビュー応援講座

韓国語教室
浜田テコンドースポ少
新日本婦人の会ヨガ

エグザイルと美女の会
ＣＮ会議

吟友会相生支部
山びこ教室
H.G
五風会

歌って脳トレ
小原流生け花教室
ハングル友の会
公道流

手話教室

民児協定例会、役員会
ハングル友の会
浜鷲吟詠会中央支部

浜田テコンドースポ少
新日本婦人の会

囲碁教室
もくれんカラオケ会
松声会

珠算競技大会
YSKダンスサークル

レインボーサークル
石見母子会
吟友会真山支部

韓国語教室
浜田テコンドースポ少
新日本婦人の会ヨガ
エグザイルと美女の会
たばこ組合

クローバーの会
軽スポーツ教室
山びこ教室
H.G
吟友会相生支部

能面教室
軽スポーツ教室
ハングル友の会
ポールエクササイズ
手編の会

公道流 子育て広場（石見幼）

手話教室
ハングル友の会
もくれんカラオケ会
浜田テコンドースポ少
オカリナ会

W＆Exceller（パソコン）
投票日前日準備

ペン習字教室
新日本婦人の会絵手紙

絵手紙アリスの会
レインボーサークル
吟友会真山支部

すみれ奏

地域デビュー応援講座
韓国語教室

浜田テコンドースポ少
パペット会
新日本婦人の会ヨガ

山びこ教室
H.G

吟友会相生支部

歌って脳トレ
小原流生け花教室

ハングル友の会
公道流

手話教室
ハングル友の会

もくれんカラオケ会
峰の華会
浜田テコンドースポ少

囲碁教室
山の歌を歌おう会

親子劇場

YSKダンスサークル
ラージボール

ほのぼの3B
はとぽっぽ

吟友会真山支部

ラージボール

投票日
（市長・市議会議員）

能面教室
ポールエクササイズ
ハングル友の会
公道流

日本語ボランティア教室
ラージボール

 まっかだな♪まっかだな♪つたの葉っぱが まっかだな♪
もみじの葉っぱも まっかだな♪ しずむ夕日に てらされて
まっかなほっぺたの きみとぼく
まっかな秋に かこまれている♪

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

65歳未満 65歳以上 総計 

（人） 

高齢化率 

（％） 男 女 計 男 女 計 

生湯町 222 223 445 110 154 264 709 37.24 

長沢町 1,300 1,215 2,515 431 614 1,045 3,560 29.35 

浅井町 429 466 895 196 333 529 1,424 37.15 

黒川町 439 401 840 179 270 449 1,289 34.83 

相生町 614 570 1,184 188 261 449 1,633 27.50 

竹迫町 459 409 868 130 156 286 1,154 24.78 

杉戸町 70 82 152 41 72 113 265 42.64 

高佐町 109 95 204 39 38 77 281 27.40 

河内町 39 22 61 22 28 50 111 45.05 

野原町 311 283 594 43 45 88 682 12.90 

三階町 50 52 102 39 50 89 191 46.60 

長見町 16 16 32 28 34 62 94 65.96 

後野町 87 76 163 93 89 182 345 52.75 

佐野町 72 67 139 58 71 129 268 48.13 

宇津井町 9 8 17 22 21 43 60 71.67 

④石見まちづくりセンターだより 10月号 

2021年 

10 

 

月 

令和 3年 
10 月号 

月号 

2021年 
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 「石見まちづくりセンター」および浜田市立の各まちづくりセンターの

行事等は浜田市のホームページで見ることができます。 

9 月 17 日現在 

昨年度の様子 

私たちが住んでいるこの石見地区は、浜田市の中で最も人口の多い地区であり、子どもの人数

も一番多い地区です。下記の表は浜田市のホームページに掲載されている石見地区の町別の人

口と高齢化率です。この表から、高齢社会が進んでいるということが分かります。石見まちづく

りセンターでは、自分たちの住む石見地区のことを、みなさんに知っていただくところから協働

のまちづくりをしていけたらと考えています。まずはまちづくりを自分のこととして捉え、町内

での話し合いの場に参加してみてはどうでしょうか。人と人との繋がりを大切に、健康で生き生

きと暮らせる魅力あるまちづくりを推進していきましょう。 

※衆議院選挙の投票日と重なりましたら、中止いたします。ご了承ください。 

令和 3年７月末現在 浜田市ホームページより 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

シニア世代のみなさん、一緒に学びませんか 
地域でいきいきと活動をするためのヒントを見つけていただく講座です。また、この講座では、 

まちづくりセンターが力を入れている、はまだっ子共育
ともいく

推進
すいしん

事業
じぎょう

「地域ボランティア」の取り組み 

についても説明します。（地域の子どもたちの成長を共に見守り、育む仲間を求めています） 

（１）対 象  地域のみなさまどなたでも 

（２）開催日程・講師   下記参照 

（３）参加料  無料 

（４）募集人数 各講座 １５～２０名（先着順） 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆講座の参加ご希望の方下記の電話番号まで申し込みをして下さい。 

石見まちづくりセンター（黒川町 13１-2） TEL/FAX 0855-22-1380 

 

開催日 講座の内容 講師 

１０月５日（火） 

9時３０分～11時 

定員１５名 

第 1回 AED（自動体外式除細動器）と心肺蘇生法講習会 

    ～ためらわずに使うことが出来るために～ 

浜田市消防本部 

10月１９日（火） 

9時３０分～ 

１１時３０分 

定員２０名 

第 2回 大人が楽しむ絵本と音楽 

    ～絵本を楽しもう 音楽を楽しもう～ 

絵本の朗読を聴き、楽器の音色を楽しみ、コロナ禍の中でも心を

癒す時間を持ちましょう 

JPIC 読書アドバイ
ザー林田氏 
 
石見音楽文化振興
会より音楽の UI タ
ーン者のみなさん 

10月２０日（水） 

9時３０分～12時 

定員２０名 

第 3回 環境について学ぼう 

    ～ごみの選別について学ぼう～ 

最終処分場の見学により、ゴミの出し方や地域環境について意識

の向上を目指しましょう 

 
浜田市環境課 
はまだエコライフ
推進隊 

1１月２日（火） 

9時３０分～ 

１１時３０分 

定員２０名 

第 4回 ふるまいを考えよう 

    ～コミュニケーションの取り方を学ぼう～ 

気持ちの良いふるまいと話し方を学び、暮らしに役立てることを

意識してみましょう 

 

フリーアナウンサー 

河上恵美氏 

1１月９日（火） 

9時 30分～12時 

定員２０名 

第 5回 地域の歴史を学ぼう 

    ～地域の歴史ある場所を知ろう～ 

石見まちづくりセンターより、浜田城資料館まで歴史的な場所の

説明を受けながら歩き、そして資料館での説明を聞きましょう 

 
文化・スポーツ課 
小松氏 

②石見まちづくりセンターだより 10月号 石見まちづくりセンターだより 10 月号③ 

 

奥本春士さん・宮本克久さん 

県内に在住する満 75 歳以上の方で、農林水産業や商

工業、ボランティア活動や地域活動、スポーツ・レクリ

エーション活動、文化活動を行っている方に贈られる

「生涯現役証」。長年、放課後あそび隊やボランティア

活動で活躍されている宮本克久さん（写真右）、奥本春

士さん（左）を石見まちづくりセンターから推薦させ

ていただき、島根県知事から生涯現役証が贈られまし

た。石見地区には他にもたくさん活躍されていらっし

ゃる方がおられます。推薦したい方がお近くにおられ

ましたら、是非お声がけください。協賛店で生涯現役

証カードを提示すると、料金割引やポイントの得点を

受けることができるそうですよ♪ 

はまだっ子共育推進事業の目的って？ 

学校・家庭・地域社会が協働する事によって 

地域ぐるみで子どもを育み子どもも大人も共に 

高まり合い、魅力あふれる地域を創生する事です。 

 

昨年度の様子より 



今年度も地域デビュー応援講座が始まりました。シニア世代のみなさんに、 

地域でいきいきと活動をするためのヒントを見つけていただく講座です。 

全５回シリーズ中、今月は３つの講座を開催しました。 

ご参加いただきましたみなさま、ありがとうございました。 

来月はコミュニケーションの取り方と、地域の歴史を学ぶ講座を開催予定です。 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 190044/2/13 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30
新日本婦人の会（ヨガ）
なかよし会
浜田テコンドースポ少
韓国語教室

健康福祉部会

吟友会相生支部

歌って脳トレ

山びこ教室

小原流生け花教室

ハングル友の会

手話教室
オカリナ会
はとぽっぽ
浜田テコンドースポ少
ハングル友の会

W&Exceleｒ（パソコン）
もくれんカラオケ会
全日本写真連盟浜田支部

胃がん検診
ほのぼの3B
新日本婦人の会（絵手紙）
吟友会真山支部

古典芸能同好会
新日本婦人の会（ヨガ）
エグザイルと美女の会
手編の会（若葉）
浜田テコンドースポ少
韓国語教室

軽スポーツ教室

クローバーの会

ＣＮ会議 新日本婦人の会

吟友会相生支部

もくれんカラオケ会

山びこ教室 H.G

軽スポーツ教室
能面教室
ポールエクササイズ
ハングル友の会
手編の会

ふれあい祭り準備
手話教室
浜鷲吟詠会中央支部
ハングル友の会

ふれあい祭り

ふれあい祭り ペン習字教室
レインボーサークル
石見母子会
絵手紙アリスの会
吟友会真山支部

生涯学習部人権部会
パペット会
エグザイルと美女の会
新日本婦人の会（ヨガ）
浜田テコンドースポ少
韓国語教室

吟友会相生支部
山びこ教室
H.G

子育て広場
歌って脳トレ
中四小家研実行委員会
小原流生け花教室
ハングル友の会

教職員退職互助会
手話教室
民児協定例会
峰の華会 オカリナ会
ハングル友の会
浜田テコンドースポ少

Ｗ&Exceler(パソコン）
もくれんカラオケ会
松声会

肺がん検診
レインボーサークル
ほのぼの3B
すみれ奏

吟友会相生真山支部

（祝）勤労感謝の日

退職校長会講演会
韓国語教室

ふくっぴーサロン
吟友会相生支部
いずみ読書会
山びこ教室
H.G

黒川サロン
能面教室
ポールエクササイズ
手編の会（若葉）
ハングル友の会

手話教室
もくれんカラオケ会
宝寿会
ハングル友の会
浜田テコンドースポ少

浜田国際交流協会
囲碁教室
松声会

珠算検定
黒川２町内子供会

親子劇場
はとぽっぽ
黒川町づくりを考える会

YSKダンスサークル
日本語ボランティア教室

浜田動物愛護会

（祝）文化の日地域デビュー応援講座
五風会

テコンドー練習
韓国語教室

レインボーサークル
絵手紙アリスの会
吟友会真山支部
すみれ奏

秋も深まってきました。
秋といえば紅葉, 食欲の秋,    スポーツの秋,   秋の夜長に読書・・・・・
みなさんは，どんな秋を楽しみますか？？

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

④石見まちづくりセンターだより 11月号 

2021年 

11 

 

月 

令和 3年 11 月号 

月号 

2021年 
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10月20日現在 

日 時：１２月１８日（土）午前 9 時半～11 時半 
場 所：石見まちづくりセンター 研修室 

対 象：小学 1年生～4 年生 

定 員：40人 

参加料：500 円 

持 参：マスク・お茶・くつを入れる袋 

11 月１５日より受付開始いたします。 

石見小・三階小・松原小には別チラシを配布予定です。 

 
食べ物がのどに詰まったときの対処方法も 

教えて頂きました。 

浜田市消防本部より宮崎係長・竹内指導員に

きていただきました。心肺蘇生法は 5年に 1

度見直され、今はコロナ感染予防に対応した

方法になっているそうです。参加者の方から

「何度か受けたことがあるけど、やっぱり 1

年に 1 回救命講習は受けたいと思った。」な

ど感想が寄せられました。センターでも、も

しものときのためにすぐに行動できるように

定期的に講習の場を設けたいと思います。 

 

 

石見音楽文化振興会より 

フルート奏者 城知さん 

チューバ奏者 小畑さん       

JPIC読書アドバイザー 

林田さん 

大人でも楽しめる絵本の紹介と読み聞かせ、石見音楽文化

振興会さんによる演奏を聴きました。コロナ禍の中でも心

を癒す時間となりました。最後はコラボしていただきもみ

じの演奏、朗読を楽しみました。 



 
 コロナ禍での 

共育ボランティアさん 
 子ども達と一緒に活動できな
くても、出来ることをしましょ
う。そうすることで地域と学校
が繋がることを大切にされてい
ます。写真は、ミシンの点検
(左)と昔のあそび大人(昔の子ど
もたち)会議(右)の様子です。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

②石見まちづくりセンターだより 11月号 石見まちづくりセンターだより 11 月号③ 

10月号より 

石
見
小
学
校 

三
階
小
学
校 

浜田商業生が子育ての養育費の負担を少しでも減

らすために、各家庭で必要のなくなったモノと、そ

れを必要としている人を繋げる活動をしています。

いらなくなった子どもの衣服、おもちゃ、未使用の

余ったオムツや子育て用品の提供をお願いします。 

 

生湯町の不燃ごみ処理場、石央リサイクル

センターへ見学に行き、私たちが出したゴ

ミが、どのように処理されるのか見せても

らいました。自分が出したゴミは何らかの

形でずっと残り続けるのだなと思うと、な

るべくゴミを出さない生活を考えたいと思

いました。リサイクルセンターでは、驚く

ほど沢山のゴミを手作業で分別しておられ

ました。私たち一人ひとりが、ルールを守

ってゴミを出さないといけないですね。 

毎月第一金曜日の朝は、「あいさつ

運動の日」です。民生委員さんと主

任児童委員さんが朝、登校してく

る小学生をにこやかに迎えて下さ

います。気持ちの良いあいさつを

交わし合い一日が始まります。 

通学路に張り出す空き家の庭木を地域の方が持ち主に

連絡し整備して下さいました。通学路の山沿いに台風

で折れた木がひっかかっていたのも、行政に届け出て

2 学期が始まる前に撤去を終えました。歩道に草が生

えているのを見かねて刈って下さった方もおられま

す。地域の皆さんに見守られ、安全に登下校出来る事

は嬉しいですね。 

地 域 の 様 子 

 ミシンの授業が始まる
前に、点検と準備をし
て頂きました。ミシン
でお仕事されている方
から学ぶことも沢山。
お家でのミシンの時間
がもっと楽しくなりそ
うです。 
道具を大切にされる姿
勢もステキでした。
『SDGs』ですね。 

 昔は遊び場も時間もた
っぷりあった…図書館
で借りて下さった絵本
やご自身の経験や思い
出を語りあいながら、沢
山の昔あそびが復活し
ました。 
「子ども達のお陰で、今
でも楽しく学んで、元気
を貰っていますよ」 

浜商生さんが子育て用品を集めています！ 

回収期限：１１月４日まで 

回収場所：石見まちづくりセンター 

       （平日８：３０～１７：００） 

 

昨年度の様子 

お知らせ 

分館対抗軽スポーツ大会 

12月５日（日）ニチレクボール 会場：三階小学校体育館 午前9:00集合 


