
 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9
月号 

浜田市 HP でセンター

便り掲載 

 

バックナンバー 
見られます 

家庭で作る
フランス料理
家庭で作る
フランス料理

２ｋｍ以上歩きますので 
歩ける服装でお願いします！ 

歴 見に 
石見まち 主催 

石見地区には数多くの史跡があります。 

とはいえ、まだまだ私たちの知らないこともたくさん！ 

そこで！実際に行って歴史を肌で感じて、みんなで 

美味しいお弁当を食べて、交流できる企画を考えました。 

子どもから大人、そしてシニアまで広く参加者募集中です！ 

ぜひ、一緒に石見の歴史を訪ねましょう！ 

 
１０月１５日 １０月１５日 １０月１５日 日 

 

開催日 幻の広浜鉄道と陸軍墓地 幻の広浜鉄道と陸軍墓地幻の広浜鉄道と陸軍墓地 

【時間】８：５０～１５：００ ８：５０～ 石見まちづくりセンター集合受付 

定 員 先着２０名様 
９：００～ 幻の広浜鉄道巡り(おろち泣き橋など) 

普段は歩けないトンネルが歩けるよ！ 

１５：００～ 石見まちづくりセンター到着・解散 

水分のご用意をお願いします 

服 装 

持ち物 

１3：００～ 浜田陸軍墓地を見学 
参加料 
(おひとり) 

１,０００円（お弁当＋お茶代） 
１２：００～ 佐野分館（元佐野小学校）昼食・休憩 

＊歩けない人はバスで先回りできます 

TEL０８５５（２２）１３８０ 

石見まちづくりセンター 

＊申込みは石見まちづくりセンターまで！ 

令和５年 

9 月号 

202３年 



申込みは石見まちづくりセンターまで！ 

定員：8人（先着順） 

日時：9/22（金）13：00～15：30 

参加費：1500円 

持ち物：エプロン、三角巾、マスク
持ち帰り容器

みんなで出来たてパンを食べましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ご報告 
パソコンチラシ作り教室を開催しました！ 

          講師の松谷さんの指導で、パソコンでのチラシ作りを 

学びました。全 3 回シリーズで初回はパソコンの便

利な機能を教えてもらい、最終回では、模擬のチラ

シを作成するため、ポイントを押さえながら完成を

目指しました。 

◆グラウンドゴルフ大会 

10 月 21 日（土） 

午前 8 時 30 分～12 時  

陸上競技場 

 

◆くらしの保健室 

10 月 27 日（金） 

午前 9 時 30 分～12 時 

センター 研修室 

 

◆いわみっ子まつり    

10 月 28 日（土） 

午前 9 時 30 分～12 時  

センター 全室 

 

◆ふれあいまつり・展示会 

11 月 11 日・12 日（土・日） 

11 日午前 9 時 30 分～16 時  

12 日午前 9 時 30 分～12 時 

センター研修室、駐車場 

 

共育          

講師の久保利さんの指導で、２種類のパンを作り全員で試食を

しました。1 次発酵したパン生地の成形では、ふわふわした感

触を楽しみ、親子の協働作業で焼き上がりがとても楽しみでし

た。応募多数で感謝申し上げます。今回参加できなかった親子

さん次回機会がありましたらぜひご参加くださいね。 

親子パン教室を開催しました！ 

場所：三階小体育館 
 ニチレクボールをします！ 

夜の部 9月 13日（水）19：00～21：00 

シャフルボードをします！ 

 

場所；石見まちづくりセンター 
 

昼の部 9月 14日（木）9：30～11：30 

 
※市からの要請により、9月の夜 
の部のみ合同練習に急遽変更になり 
ました。 

場所と内容の変更 

軽スポーツ教室 
 


