
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

皆
様
に
は
健
や
か
に
て
新
し
い
年
を
お
迎
え
の

こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

日
頃
か
ら
当
セ
ン
タ
ー
の
事
業
運
営
に
格
別

の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

さ
て
、
昨
年
は
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
い
ろ
い
ろ

な
制
約
か
ら
日
常
を
取
り
戻
し
て
ゆ
く
一
年
と

な
り
ま
し
た
。 

セ
ン
タ
ー
に
も
少
し
ず
つ
以
前
の
よ
う
な
賑

わ
い
が
戻
っ
て
き
て
、
主
催
し
た
事
業
に
も
多

く
の
方
々
が
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

一
方
で
、
こ
の
期
間
中
に
こ
れ
ま
で
続
け
て

き
た
地
域
活
動
や
大
切
な
人
た
ち
と
の
楽
し
い

交
流
な
ど
、
失
わ
れ
た
も
の
も
あ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。 

今
年
セ
ン
タ
ー
は
、
こ
れ
ま
で
以
上
に
多
く

の
皆
さ
ん
が
集
い
、
楽
し
く
活
動
し
て
い
く
中

で
新
し
い
何
か
が
生
ま
れ
育
っ
て
い
く
よ
う
な

地
域
の
活
動
拠
点
と
な
る
よ
う
職
員
み
ん
な
で

努
力
し
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 

令
和
六
年
が
皆
様
に
と
っ
て
も
地
域
に
と
っ
て

も
素
晴
ら
し
い
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④石見まちづくりセンターだより 1 月号 

浜田市HPでセンター便

り掲載 

 

バックナンバー 
見られます 

TEL０８５５（２２）１３８０ 

石見まちづくりセンター 

〇節分 鬼退治 歌って脳トレ 

日時 2月 1日（木） 

13：30～15：30 

場所 石見まちづくりセンター研修室 

料金 300 円 

〇久保利先生のパン教室 

日時 1月 26日（金）13：00

～15：30 場所 石見まちづくりセンター 

調理室 料金 1500円 

申し込み開始 1月 4日からスタート 

今回はメロンパン作ります♪ 

持ち物 エプロン、マスク、三角巾、 

持ち帰り容器 

定員 8人（先着順） 

〇ニューイヤーコンサート 

日時 1月 27日（土）9：50開場 

場所 石見まちづくりセンター  

料金 500円 定員 30人（先着順） 

申込み方法 電話予約もしくは右の QRコード予約 

切って貼るだけ♪簡単♪ 

プログラム 制作活動✂紅白だるま作り✂ 

申し込み期限 1月 18日〆切 
出演 夢ミヅキ 

コンサート 曲目♪Let it go♪津軽海峡冬景色♪ロマンスの神様 他 

  主催 石見音楽文化振興会 

  

 

日時 2月 18日（日）開催！！ 

第  22 回  

場所 三階小学校 体育館 8：30開会式 ゲーム開始 9時 

参加料 3 人 1 組 1 チーム 300 円 

参加チーム数の制限あります。 

受付〆切 1 月 24 日 大会に向けて、2回練習会を開催します！ 

1 月 10 日（水）19：00～21：00 

2 月 7 日（水）19：00～21：00 

ファ
ミリーバドミントン大会

場所 三階小 体育館 

令和６年２月１日のみ３月・４月の２か月分の抽選をします 

２月 ３月 ４月 

３月 ４月 ５月 

３/１は 

５月の抽選 

３/１抽選 

４/１は 

６月の抽選 

６月 
４/１抽選 

５/１は 

７月の抽選 

７月 
５/１抽選 

６/１は 

８月の抽選 

８月 
６/１抽選 

以降 

繰り返し・・・ 

７/１は 

９月の抽選 

※抽選は土日を除いた月始めの日です 

 

石見まちづくりセンターのご利用日の予約期間が変わります！！ 

令和 6 年 2 月 1 日から 

「2 カ月先までご利用日の予約」 

ができるようになります！ 

月始めのご利用日抽選会も抽選する月が変わります！ 

年末年始の 12/29（金）～1/3（水）は休館日となります。 

長沢町にある「尾上窯」 

螺山勝美さん 作 「辰」の置物 

石
見
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー 

セ
ン
タ
ー
長 

河
上
晴
夫 

※1 月 4 日の抽選は 2 月のみの抽選です。 



浜田まちづくりセンターと浜田まちづくりセンターと浜田まちづくりセンターと

「古浪漫道」を浜田まちセンと合同で開催し

ました。浜田市文化スポーツ課の詳しい歴史

の説明に、みなさん興味津々で聞いておられ

ました。当日は良い天気の中、浜田市の古き

11/17(金)に浜田市の歴史を歩きながら学ぶ

「古浪漫道」を浜田まちセンと合同で開催し

ました。浜田市文化スポーツ課の詳しい歴史

の説明に、みなさん興味津々で聞いておられ

ました。当日は良い天気の中、浜田市の古き

良き浪漫に触れ、ワクワクする時間になりま 

した！たくさんのご参加ありがとうございました。 -いにしえろまんどう- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②石見まちづくりセンターだより 1 月号 石見まちづくりセンターだより 1月号③ 

いつも綺麗にして頂きありがとうございます。 

石見まちづくりセンターのワックスがけをしてくださいまし

た。二人一組で手際よくワックス塗りをして、大きな扇風機で乾

かします。ロビーも研修室もピカピカになりました！ 

 

浜田養護学校高等部の清掃班のみなさんありがとうございます
す！ 

今回は食育 SAT と吉川さんによる介護予防体操を実施しました。食育 SAT で 

は、晩御飯のメニューを食品サンプルから選び、機械で測定すると栄養素が見 

えます。健康に気を使っている方でも、塩分過多や栄養素に偏りがあり、新た 

な気づきになった方も多かったようです。介護予防体操では、みなさん大笑い 

をしながら取り組んでおられ、楽しい雰囲気の中でも終了後にさらに詳しく聞く 

姿も見受けられ、日々健康に過ごすために、みなさん真剣に取り組んでいました。 

くらしの保健室は、年 3回実施しております。次回は 3/5（火）です。 

自宅のお味噌汁を持参して頂き、塩分濃度チェックをしたり減塩レシピの試食 

など予定しています。ぜひ、ご参加ください。 

はまだっ子共育推進事業     共育の３本柱 

       ◆はまだっ子共育推進事業（通称：共育「ともいく」）とは 

地域の様々な方の参画により、学校・家庭・地域が連携・協働しな 

がら地域ぐるみで子どもの成長を支えつつ、かかわる大人も共に高 

まる（育つ）ことで魅力ある人づくり・地域づくりを目指します。 

「学校を核とした地域

づくり」学校と地域 

子どもに居場所や体

験を！ 

交わって支え合って！ 

子どもたちの放課後

や休日に学習や体

験、交流活動を！ 

学校の学習と地域課

題を結び地域づくり

に繋げます。 

地域ぐるみで家庭教

育を支援します。 

地域学校協働活動 地域子ども活動 家庭教育支援活動 

3年生 家庭科保育学習「絵本の読み

聞かせ講習会」と「みのり保育園での読

み聞かせの実践」：地域の読み聞かせボ

ランティアさんに助言をいただき、練習

を積み、本番は園児が集中して聴きい

っていました。絵本の力で世代がつな

がる素敵な授業でした。  

第一中学校 

 

石見小学校 

2年生 焼き芋会 

小学校の畑でさつまいもが大きく育ち

ました。そのお芋を焼き芋にしていただ

くために地域ボランティアさんが活躍

です！ドラム缶２つに炭をおこす、芋を

入れる。待つ事３０分！ほくほくの焼き

芋ができました。教室で児童のみなさ

んと交流しながら味わいました。 

三階小学校 

5年生 防災学習 

地域の防災士さんを講師に招いて、三

階地区の過去の災害と、その経験から

今どういう活動をしているか、そしてハ

ザードマップの見方、非常持ち出し袋の

中身、備蓄品の準備等を伺いました。 

命を守る行動を考えて欲しいです。 

栗栖 CN 

江木 CN 

大谷 CN 

 

 

松江市立義務教育学校教諭 

小林祐介さん 

 

島根県委託事業・みんなで学ぶ人権事業 

小林祐介さんのお話は、普段授業で人権について子どもたち 

に教えている内容を話してくださったので、とても分かりや

すく勉強になりました。露の新治さんは、人権の話の後に 

古典落語を披露していただきました。客席との掛け合いがあ

り、お客さんはとても楽しんでおられました♪玉之助さん

は、最後は外で芸を披露してくださり、お土産付きでみなさ

ん喜んで頂きました♪ 

 

上方落語家 露の新治さん 

 

 太神楽曲芸師宝来家 玉之助さん 


