
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒699-3226 島根県浜田市三隅町岡見５１６  
TEL：0855-32-2298  FAX：0855-32-2450  

（アドレスが変わりました）E-mail：okami-k@ph-hamada.jp 
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 令和５年７月号

  

 

早朝より、王山クラブとまちづくり委員会のみなさんに畑の準備をしていただき（写真左）、およそ１時間です
べての苗を植え終わりました。（写真中、右） 

家族で参加された
みなさんです。上手
に植えられたかな？ 
おいしいおイモが

たくさんできます 
ように☺ 

６月１１日（日）「さつまいもオーナーになろう‼」

を開催。王山クラブのみなさんの指導で、各家族が

それぞれ１０本の苗を植えました。その後、わくわく

マーケット用の苗４００本も一緒に植えました。 

mailto:okami-k@ph-hamada.jp
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☆活動あれこれ☆ 

地域学校協働活動 小学校 

     えがおでこんにちは！ 

（岡見地域福祉推進協議会） 

 ６月１0日（土）～２０日（火）訪問活動を実施

しました。期間中に福祉委員のみなさんが、対象者

（７５歳以上の方など）宅へ安否確認を兼ねて訪問

し、そうめんなどを手渡しました。 

コミナスだより           

まちづくりコーディネーター 小田原 汀 

 元気になるおせっかいをしよう！ 

「地域おせっかい会議」 

 
コミュニティナースがおススメする居場所づくりの

形として、「地域おせっかい会議」があります。 

おせっかいしてほしい人と、自分の得意なことや

人脈（つながり）で地域や人におせっかいしたい人が

集まり、それらをマッチングすることにより、新たな

おせっかいが地域に増えることを目指しています。 

その中では、誰かの悩みが解決するアイデアが生

まれたり、年代職種を問わない新たなトモダチや、

暮らしの中に役割ができるなどといった化学反応が

起きています。 

地域に住む方の声が形となり、住んでよかったな

と思えるまちになっていくこと。 

コミュニティナースが信じていることの一つに、

そんな未来があります。 

☆うちわづくり（まちづくり健康福祉部会） 

 ６月１０日（水）わくわくサロンで１１名の方が

うちわ作りに挑戦しまし 

た。和紙会館職員さんの 

指導で素敵なうちわが出 

来上がりました。作品は、 

７月１５日（土）～８月 

１３日（日）和紙会館で 

展示されます。 

☆大豆作り（種まき） 

６月６日（火）宮ヶ迫の畑に大豆の種を蒔きまし

た。当日は畑の応援団のみなさん１３名他、岡見小

３、４年生も一緒に作業を行いました。 

昨年は鳥に種を拾われて発芽がまばらでしたが、

今年は防鳥網を掛けたおかげで、１週間ほどで芽が

出そろい、順調に育っています。この後、土寄せや

草刈りを行い、１０月に収穫の予定です。 

☆まち探検 

 ６月１３日（火）岡見小２年生が「まち探検」で

まちづくりセンターに来館。センター内を見学した

り、活動中だった「書き写しの会」のみなさんに話

を聞いたりしました。「センターでも勉強できるこ

とがわかった。」「カギがたくさんあるのでびっくり

した。」と児童たち。会のみなさんも「子どもたち

に元気をもらった。」と楽しそうでした。 

☆グリーンカーテン 

今年もグリーンカーテン作りに取り組むため、浜

田市エコライフ推進隊から届いたゴーヤの苗を植え

ました。花壇は JA しまね三隅支店のみなさんが、

ボランティアで草取りをしてくださったっていたの

で、すぐに植えることが出来ました。ありがとうご

ざいました。 

☆野菜づくり 

 ６月１２日（月）王山クラブのみなさん（５名）

が岡見小学校で、１、２年生とさつまいもの苗植え

をしました。また、花壇に植えてあったキュウリや

トマトなどの夏野菜の栽培についても、アドバイス

をして頂きました。
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☆参加者募集☆ 
申し込み・問い合わせ 岡見まちづくりセンター ３２－２２９８ 

岡見地域福祉推進協議会 異世代交流事業 

☆木のカケラでアクセサリー作り☆ 

 小学生を対象に、木のカケラやカラフルなビー

ズを使ったアクセサリー作り教室を開催します。 

【開催日時】 ７月２５日（火） 

       午前１０時～１２時 

【会  場】 まちづくりセンター集会室 

【講  師】 うみかぜ工作室 大石 啓子先生 

【参 加 費】 1 人 ３００円（２セット分） 

【定  員】 ３０名程度 

【締め切り】 ７月１４日（金） 

※詳細は小学校へ配布のチラシをご覧ください。 

 安来市の「平和の集い」に、平和への願いを込

めた文字や絵を書いた「平和のあんどん」を送り

ます。協力して頂ける方を募集します。 

文字のみ、水彩画、水墨画、クレパス画、貼り

絵など、どんな形でもOK です。 

作品提出締め切り  ８月３１日（木） 
 

また、三保地区で行われている「石州和紙灯ろ

うまつり」の灯ろう制作の依頼も来ています。 

作品提出締め切り  ７月１４日（金） 
 

※どちらも専用の用紙はセンターにあります。 

 

会場：岡見まちづくりセンター 

内容及び参加予定団体（順不同、変更になる場合があります） 
 
ステージ（集会室）  

出 演  岡見保育所・O.K.crew・てんつくてん・鳩時計（バンド演奏）・松原社中 

☆２０時よりお楽しみ抽選会（受付にて配布のうちわに抽選番号あり 先着４００人） 
  
屋外（駐車場）  

ゲームコーナー  的当て、輪投げ、ボールすくい 等 

売 店  焼きそば・焼き鳥・フライドポテト・ジュース類・ソフトアイス・生ビール・手芸作品 他 

（センター運営推進委員会、まちづくり推進委員会、青クラブ、ORI’S cafe、やきとり紘 他） 
 
※駐車場は限りがあります。できるだけ乗り合わせてお越しください。（わくわくマーケット、ミレ岡見さん、

三隅海陸さん、岡見郵便局さん、フタバさん、合銀さんなどをご利用ください。） 

 

☆平和のあんどん 製作者募集！ 

大須津海岸 環境パトロール 参加者募集！ 

 生活環境部会（まちづくり推委）では、次の日程で住民参加型

の環境パトロール（海岸の漂着ゴミ回収）を実施します。 

【日  時】７月２３日（日） ９時～１０時 

【集合場所】岡見駅前に集合→朝礼後、大須津海岸へ移動   

【申し込み】藤川裕成さん 080-1490-3272 

      岡見まちづくりセンター 32-2298 

【服装・持ち物】長靴、手袋、帽子、火ばさみ等 

 ※8 時５０分までに集合してください。 

    ご寄付のお礼 

次の方よりご寄付をいただきました。 

  田畑 静子 さん（須津２区） 

香典返し 

 有意義に活用させていただきます。 

ありがとうございました。 
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【ラブック号】 

日時 ７月１９日（水） 

１１：００～１１：３０   

場所 わくわくマーケット駐車場 

 

土曜、日曜、祝日は職員不在日で

すが、貸館での使用は可能です。 

～あとがき～  

・今年は、昭和５８年の豪雨災害から４０年に

なります。当時、私は「線状降水帯」という言

葉を知りませんでした。現在では、スマホやタ

ブレットからハザードマップ、雨雲データマッ

プで現地の状況を知ることが出来る時代になり

ました。瞬時に世界情勢を知ることが出来る情

報社会が当たり前になって来ました。IT 社会

に戸惑いながら日々を過ごしています。 

・令和３年１０月に出雲市の荒神谷博物館から

古代ハスを数株頂き、昨年１株から葉が数枚出

ました。今年は、葉も大きく 

水面より茎が出ることを 

期待しています。（原田） 

日 曜日 会議等 日 曜日 会議等

1 土 17 月

2 日 職員不在日 18 火 大正琴教室

3 月 19 水 詩吟教室・神遊座

4 火 大正琴教室 20 木

5 水 詩吟教室・神遊座 21 金

6 木 22 土

7 金 23 日

8 土 24 月

9 日 25 火

10 月 26 水

11 火 書き写し会 27 木

12 水 28 金

13 木 29 土

14 金 30 日

15 土 31 月

16 日

職員不在日　　子ども神楽教室

ウクレレサロン・カラオケ

ひよこクラブ・大豆栽培・ひばりの会

ウクレレサロン・岡見保育所・カラオケ

民生児童委員

ひよこクラブ・ひばりの会

職員不在日　　大須津海岸パトロール

センター事業・教室・サークル等 センター事業・教室・サークル等

３B体操教室

職員不在日　　海の日職員不在日　　子ども神楽教室

毎週火曜日：海乃商店（鮮魚販売）

詩吟教室・神遊座

ひよこクラブ・フラダンス教室 職員不在日　　子ども神楽教室

職員不在日　

職員不在日　　子ども神楽教室

岡見保育所

詩吟教室・神遊座

３B体操教室

職員不在日　　バドミントン教室

うちわ祭り

職員不在日　　子ども神楽教室

ひよこクラブ・フラダンス・地籍調査説明会

書き写し会・木のカケラでアクセサリー作り

３B体操教室

３B体操教室

JA座談会

夏
休
み
学
習 

図
書
室
等
開
放 

利
用
可
能
日
は
セ
ン
タ
ー
へ 

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い 


