
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒699-3226 島根県浜田市三隅町岡見５１６  
TEL：0855-32-2298  FAX：0855-32-2450  

（アドレスが変わりました）E-mail：okami-k@ph-hamada.jp 
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 １０月８日（日）「さつまいもオーナーに

なろう！」でさつまいもの収穫を行いまし

た。また、この日はわくわくマーケットの焼

き芋用の芋の収穫もあわせて行いました。 

当日は時々小雨が降る天気でしたが、早朝

より、王山クラブとまちづくり委員会のみな

さんが、長く伸びたツルを刈取り芋掘りの準

備をしてくださいました。 

 オーナー家族のみなさんは、地域の方に手

伝ってもらいながら、日ごろ使いなれないス

コップなどを使い、芋を傷つけないように慎

重に掘っていきました。あちこちから大きな

芋が掘れるたびに歓声が上がっていました。

今年も豊作で、１０本の苗から 10 ㎏以上の

収穫がありました。その後、マーケット用の

収穫も手伝いました。 

 わくわくマーケット用の芋も 

小さな子どもたちも 掘ったり運んだり しっかりお手伝いをしていました 

オーナー家族のみなさんは、地域の方に手伝

ってもらいながら、日ごろ使いなれないスコッ

プなどを使い、芋を傷つけないように慎重に掘

っていきました。大きな芋が掘れるたびにあち

こちから歓声が上がっていました。今年も豊作

で、１０本の苗から 10㎏近い収穫があり、中

には２０㎏近いオーナーさんもおられました。 

その後、みんなでマーケット用の収穫も手伝

いました。 
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☆活動あれこれ☆ 

 地域学校協働活動   
☆段ボール迷路 

センターの集会室に段ボール迷路を組み立てま

した。この日は岡見小学校運動会の振替休業日

で、児童クラブの児童たちが部屋を暗くして「ハ

ロウィン迷路」で宝探しをしたり、保育所の園児 

と一緒に 

迷路をま 

わって遊 

んだりし 

ました。 

☆ロードレース大会見守り 

１０月５日（木）に三隅中学校のロードレース

大会が行われ、三隅各地区から見守りボランティ

アに協力して頂きました。参加され方々は見守り

活動をしながら、一生懸命に走る生徒たちに声援

を送っていました。 

 

 

 

 

 

 

 
 
岡見からも２名参加して頂きました。 

 

☆１・２年生 さつまいも収穫  

１０月１７日（火）岡見小学校１、２年生    

（１５名）が、校内の畑で作ったさつまいもの    

収穫を行いました。今年も、立派な芋がたくさん

収穫できました。 

作業後、芋のつるで縄跳びをして遊びました。 

 

      ひよこクラブ 

 今月のひよこクラブでは、ハロウィンのかぼち

ゃの帽子を作りました。 

 

 ９月２７日（水）浜田医療センター附

属看護学校の学生さんたちが、わくわく

サロンで健康チェックや脳トレなどを行

い、地域の方々と 交流しました。 

 

わくわく芋掘りでこんな大きな 

さつまいもがありました。 

センターの玄関にあります 

のでご覧ください。そして、 

重さを当ててください。当たっ 

た方には景品を差し上げます。 

締め切り １１月１０日 

 

わくわくマーケット掲示板 
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☆参加者募集・お知らせ☆ 
申し込み・問い合わせ 岡見まちづくりセンター ３２－２２９８ 

☆干支押絵屏風づくり 

 来年の干支の押し絵屏風「吉祥雲竜」を作りま

す。初心者でも簡単に、ちりめんを使ってふっく

らとした押し絵が作れます。 

日 時 １１月２４日（金） １時間程度 

１０時００分～ １３時３０分～ 

※どちらかを選んで申込み 

参加費  1,000 円 

（材料代）  

 定 員  各回６人程度 

☆みすみフェスティバル 

１１月１１日（土）・１２日（日） 

    １０：００～15：00 
みすみフェスティバルが開催されます。三隅地

域まちづくりセンター連絡会の活動を体育館内で

パネル展示します。（作品展はありません。） 

 また、１２日（日）には、わくわくマーケット

による焼き芋販売を行います。 

 

 

※詳細は各戸配布のチラシをご覧ください。 

  

  

三隅地域「人権を考える」集い 第 3３回 

間宮 祥太朗 主演 

映画  「破戒」  上映会 

日 時  11月１８日（土） 

① 10：00～12：00（開場  9：30） 

② 13：30～15：30（開場 13：00） 

会 場  中国電力㈱三隅発電所 

ふれあいホール 

申し込み  岡見まちづくりセンター他 

※人権標語募集中！ 

☆そば打ち教室  

 そば打ち教室を開催します。 

初心者でも丁寧に指導してもらえ 

ます。冷凍保存もできますので、 

年越しそば用にも最適です。 

みなさんも参加してみませんか。 

 日 時 １２月１７日（日） ９時～１２時 

※所要時間は１時間程度で、時間を 

ずらして実施します。  

参加費 ９００円（６～７人分できます） 

定 員 ２５人程度 

準備物 エプロン、三角巾、マスクなど 

   （持ち帰り容器はこちらで準備します） 

  

 

 

 

  

 

（会場：岡見まちづくりセンター） 

次の日程で検診が行われます。 

【胃がん検診】 

 日 時  １１月２２日（水） 

       １４時１５分～１５時３０分 

 対象者  ４０歳以上 

 検査内容 バリウム検査 

 予 約 制 三隅支所市民福祉課 

      ３２-２８０６へ 

※予約受診された方（岡見住民）には、まち

づくり健康福祉部会より粗品を差し上げます。 

 

検診のお知らせ 

わく
わくマーケット特製!!

≪岡見地区人権学習会≫ 

小雪 主演 

映画「桜色の風が咲く」上映会 

 日 時 １１月 ３日（金）祝日 

① 10：00～ ② 13：00～  

 会 場  三隅発電所ふれあいホール 

 料 金  無料 

 定 員  各回５０人 

 申し込み 岡見まちづくりセンター 

 

 

※詳細は次月配布のチラシをご覧ください。 
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【ラブック号】 

日時１１月１５日（水） 

１１：００～１１：３０   

場所 わくわくマーケット駐車場 

 

土曜、日曜、祝日は職員不在日で

すが、貸館での使用は可能です。 

【人の目交通監視】 

 ９月２５日（月）国道９号線・宮ヶ迫付近で人

の目交通監視を行いました。防犯防災部会をはじ

め、地域の団体、企業の方々５０名が参加して、

交通安全を呼びかけました。 

 

【源田山登山道整備】（草刈り等） 

１０月２２日（日）西の谷自治会、まちづくり

文化広報部会の主催で、源田山登山整備を実施し

ました。各自治会からの協力もあり、１８名が参

加して作業を行いました。 

～あとがき～ 

・センターのゴーヤカーテンは今年もしっかり育

ちました。良い日陰を作ってくれた上に、１６㎏

以上のゴーヤが収穫出来ました！来館されたみな

さんに差し上げました。今は枯れ葉が目立つよう

になってきましたが、まだ小さい実を一生懸命つ

けています。いつ片付けようか思案中です。 

・秋になって色々なイベントが開催されるように

なりました。みすみフェスティバル２日目には、

わくわくマーケットが初めて出店。焼き芋販売を

されます。日ごろ来店できない方も、この機会に

味わってみられては？ 

・つい最近まで「熱中症に注意！」と呼びかけて

いたのに、急に朝晩が肌寒くなりました。日中と

の寒暖差が大きいので、毎朝何を着ようか迷って

しまいます。季節の変わり目、みなさんも体調管

理に気をつけてくださいね。      【玲】 

 

日 曜日 会議等 日 曜日 会議等

1 水 詩吟教室・神遊座 16 木

2 木 17 金

3 金 18 土

4 土 19 日 職員不在日　

5 日 20 月 ３B体操教室

6 月 ３B体操教室・防災訓練 21 火 大正琴教室

7 火 大正琴教室 22 水 胃がん検診・詩吟教室・神遊座

8 水 詩吟教室・神遊座 23 木 職員不在日　　勤労感謝の日

9 木 ひよこクラブ・フラダンス教室 24 金 干支づくり

10 金 ウクレレ・岡見保育所・カラオケ 25 土 職員不在日　　子ども神楽教室

11 土 職員不在日　　子ども神楽教室 26 日 職員不在日

12 日 職員不在日　 27 月 ３B体操教室

13 月 ３B体操教室 28 火 書き写し会

14 火 書き写し会 29 水 詩吟教室・神遊座

15 水 詩吟教室・神遊座 30 木 ひよこクラブ・フラダンス教室

毎週火曜日：鮮魚販売

センター事業・教室・サークル等 センター事業・教室・サークル等

ひよこクラブ・ひばりの会

ひよこクラブ・ひばりの会 ウクレレサロン・カラオケ同好会

職員不在日　　子ども神楽教室

職員不在日　　バドミントン教室

職員不在日　文化の日　人権映画会(中電ふれあいホール） 職員不在日　神楽教室　人権を考える集い (中電ふれあいホール)

みすみ

　　フェスティバル

　　（中央公園）


