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 令和６年１月号 

  

 

そば打ち教室

令
和
６
年 

新
年
の
ご
挨
拶 

 
 

 
 

セ
ン
タ
ー
長 

原
田 

和
義 

平
素
は
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
の
活
動
に

ご
協
力
を
賜
り
、
心
か
ら
深
く
敬
意
と
感
謝

を
申
し
上
げ
ま
す
。 

さ
て
、
昨
年
５
月
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
も
第
５
類
に
移
行
と
な
り
ま
し

た
。
４
年
前
の
よ
う
に
セ
ン
タ
ー
事
業
も
予

定
通
り
実
施
す
る
こ
と
が
出
来
き
、
積
極
的

に
活
動
で
き
る
喜
び
を
感
ず
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
、
う
ち
わ
祭
り

で
は
、
皆
様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
た
で
し

ょ
う
か
？
ま
た
、
セ
ン
タ
ー
事
業
と
し
て
小

学
生
と
田
植
え
・
稲
刈
り
を
行
い
ま
し
た
。

「
さ
つ
ま
い
も
オ
ー
ナ
ー
に
な
ろ
う
！
」
で

は
、
大
き
な
さ
つ
ま
い
も
が
収
穫
出
来
ま
し

た
。
小
学
生
と
大
豆
の
種
ま
き
は
行
い
ま
し

た
が
天
候
不
順
で
不
作
の
為
、
少
量
の
収
穫

に
終
わ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
年
末
に
は
、
そ

ば
打
ち
教
室
を
行
い
参
加
さ
れ
た
方
に
は
そ

ば
を
味
わ
っ
て
頂
き
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
事

業
を
始
め
、
多
く
の
場
面
で
地
域
の
方
々
に

手
伝
い
を
頂
き
心
よ
り
感
謝
い
た
し
ま
す
。 

今
年
は
ど
ん
な
年
に
な
る
で
し
よ
う
か
。

『
人
づ
く
り
、
住
み
よ
い
地
域
づ
く
り
』
を

目
指
し
、
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
の
認
知
度

が
少
し
で
も
上
が
る
よ
う
に
、
職
員
一
同
よ

り
一
層
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

 
 

本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
ご
指
導
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

 １２月１７日（日）寺戸敏郎さん（青浦・写真中央）の指導で３０名の参加者がそば打ちを体験しまし

た。当日は雪がちらつく寒い日でしたが、会場は熱気にあふれていました。参加された方々は「難しかった

が、楽しかった。」「帰ってすぐ母に食べさせます。」「冷凍して年末に帰省した家族と一緒に食べます。」「試

食美味しかったです。」「来年もまた参加します！」などと話しながら、みなさん笑顔で帰られました。 

※平成２０年に生涯学習セミナー「そばを作って食べよう会」として、休耕田を利用しソバの栽培から食するまで

を体験した事が始まりで、その後１５年続けてきました。しかし、ソバを製粉したりすることが難しくなったため、

今年からは栽培はせず、そば打ち教室のみの実施となりました。 

mailto:okami-k@ph-hamada.jp


おかみまちづくりセンターだより 2024年 1月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆活動あれこれ☆ 

 地域学校協働活動   

ひよこクラブ 

 １２月のひよこクラブではクリスマスリースを

作ったり、センター長扮するサンタクロースと一

緒にクリスマス会を行ったりしました。 

☆弁当づくりに協力 

 １２月１０日（日）高齢者宅に手作りのお弁当

を届ける、岡見地区福祉推進協議会主催事業「え

がお弁当づくり」がセンターで行われました。セ

ンターも協力して２８０食を作りました。 

☆防災学習   12 月 12 日（火）三隅中 

２年生の防災 

学習に、岡見 

からは、大山 

祐司さん、齋 

藤福美さんに 

参加していた 

だきました。 

💛ありがとうございました💛 

☆大掃除 

 １２月１８日（月）ボランティアの方々にお手

伝いいただいて、年末大掃除を行いました。日頃

手の届かないところなどきれいにして頂きまし

た。ありがとうございました。 

 

☆花＆クリスマス飾り 

 プリムラポリアンサの鉢植えを塩谷法顕さん

（中山）から、クリスマスリースなどを齋藤理子

さん（宮ヶ迫）から頂きました。玄関が華やかに

なりました。 

☆フォトコンテスト入賞 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はまだエコライフ推進隊が実施した「グリーン

カーテンフォトコンテスト」に応募した上の写真

が、団体部門で優秀賞をいただきました。その他

の結果は浜田市のホームページで確認できます。 

☆干支ミニ屏風づくり 

          

☆ミシンボランティア   11～12 月中、３回に 

わたり岡見小５・６年生 

の家庭科の授業にミシン 

 ボランティアとして、藤 

 田勝子さん、山田多恵子 

 さん、齋藤理子さんに、 

   協力して頂きました。 

5 年生はエプロン、 

６年生はナップサックを完成させました。 

 

ン

 

11
月
24
日
（
金
）
今
年
も
干
支

の
ミ
ニ
屏
風
を
作
り
ま
し
た
。 
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＆

☆参加者募集・お知らせ☆ 
申し込み・問い合わせ 岡見まちづくりセンター ３２－２２９８ 

☆わくわくマーケット感謝祭  

 １２月６日（水）恒例のわくわくマーケット

感謝祭が開催されました。地元のお野菜、手打ち

そばや手作りのお菓子等の販売の他、抽選会が実

施され大賑わいでした。岡見小５年生が地域の方

と作ったお米を来場者にプレゼントをして感謝祭

を盛り上げてくれました！ 

 

☆花いっぱい運動 

 １１月２３日（木）生活環境部会では、プラン

ター４２個にチューリップの球根を植えました。 

今後、まちづくりセンター、旧岡見小学校階段や

岡見駅舎に設置する予定です。春がたのしみです

ね！ 

 

地域の活動（まちづくり推進委員会）

「おかみかるた」に取り上げられた場所を巡る

ウォーキング大会を開催します。今回は松原方面

で約５㎞のコースです。また、まちづくり推進委

員会の課題解決事業「おかみ MAP ウォーキング」

も兼ねて実施します。 

カメラやスマホなどを持参して、「岡見♡ふるさ

とフォトコンテスト」（下記）に応募しましょう。 

帰着後は暖かい豚汁や参加賞があります。 
  

 日 時  R６年１月２１日（日）（小雨決行） 

      ９時３０分～１１時３０分 

集合場所 岡見まちづくりセンター 

参加費  無 料 

申込締切 １月１５日（月） 

 

 

 

 

  

 

☆新春神楽開催のご案内   

「岡見神遊座新春石見神楽舞い」を開催します。 

 日 時 １月２日（火）１３時～１６時 

  場 所 岡見まちづくりセンター 集会室 

  入場無料  神楽終了後に抽選会があります 

問い合わせ 岡見神遊座  

齋藤さん ３２ー０７５７ 

💛

「おかみＭＡＰ」のスポットを写真に撮って

応募してみませんか？応募して頂いた作品

はセンターまつりで展示する予定です。 

ふるってご応募ください。 

締め切り 令和６年１月３１日（水） 

日時：令和６年３月３日（日） 

１０時～１４時 
（時間は変更の場合有り） 

場所：岡見まちづくりセンター 

内容：舞台発表、作品展示、物品販売 

      ※詳細は後日お知らせします 

 大募集！出演者、展示作品 等 
ボランティアスタッフも募集します 

 締め切り １月１５日（月） 
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【ラブック号】 

日時 令和６年１月１７日（水） 

１１：００～１１：３０   

場所 わくわくマーケット駐車場 

 

～あとがき～ 

・我が家の台所の時計は、４０年前から３０分進

めています。理由は家族の通学や通勤の時間ギリ

ギリよりも余裕を持って行動できればと思っての

事。他の部屋の時計は定時を示していますよ。 

・私は腕時計をしていないと不安を感じます。事

あるごとに時計に目をやり時間を確認します。皆

さんはどうでしょうか？携帯電話を持っていない

ともっと不安を感じる人が多いのかなぁ～。 

・時間を知る事は生活上大事なこと。一生に一度

しかない今を「一期一会」と思い、時間を大切に

したいですね。           【原田】 

 

 

 

 

皆さんに「感謝」 
 

 2023 年の１年間を三隅氏発祥 800 年記念とし

て多くの方の協力の下、様々な活動を行い、右往

左往しながらも無事にフィナーレを迎えました。 

 三隅神社を始め各地に 800 年の幟旗を掲揚

するところから取り組みを進めてまいりましたが、この 

１年間の動きが地域内の賑わい、活性化そしてまち

づくりの一翼を担えたのなら幸いに思います。 

 令和５年の中で改めて浮き彫りになった三隅氏

の歴史やこの事に携わった人々の想いを、将来にも

繋げていける働きかけは、形は変わっても続くものだと

信じています。 

800 年記念事業への皆様の参加、協力に感

謝いたします。 

ありがとうございました。 

 

  2023 年 12月 三隅氏発祥 800 年の会 

 

三隅氏発祥８００

土曜、日曜、祝日は職員不在日で

すが、貸館での使用は可能です。 

年末年始の休館のお知らせ 
令和５年１２月２９日（金）～  

令和６年１月３日（水） 

日 曜日 会議等 日 曜日 会議等

1 月 17 水

2 火 18 木

3 水 19 金

4 木 20 土

5 金 21 日

6 土 22 月

7 日 23 火

8 月 24 水

9 火 25 木

10 水 26 金

11 木 福推協 27 土 岡見保育所

12 金 28 日

13 土 29 月

14 日 30 火 JA座談会

15 月 31 水

16 火

職員不在日　子ども神楽教室 ３B体操教室

年始休館 ウクレレサロン・カラオケ同好会

職員不在日　子ども神楽教室

ウクレレサロン・カラオケ同好会 かるたウォーク

センター事業・教室・サークル等 センター事業・教室・サークル等

年始休館 　元日 詩吟教室・神遊座

ひよこクラブ・ひばりの会年始休館　新春神楽舞い

職員不在日　FCみすみ 書き写し会

職員不在日　成人の日 詩吟教室・神遊座

書き写し会 ひよこクラブ・ひばりの会・フラダンス教室

詩吟教室・神遊座 手前みそ作り教室

ひよこクラブ・ひばりの会・フラダンス教室 職員不在日　子ども神楽教室

岡見保育所 職員不在日

毎週火曜日：海乃商店（鮮魚販売）

３B体操教室

職員不在日

３B体操教室 詩吟教室・神遊座

職員不在日　子ども神楽教室


