
 

 

 

 
 

久しぶりの開催かつ天候の関係で室内での実施となり、人が来

てくれるのだろうかと内心ドキドキしていましたが、当日は

100 人近くの皆さんにご参加いただき、大変にぎやかな体育祭

となりました。どの競技も白熱必至！！そして、栄えある総合優

勝旗を手にしたのは東平原上集落でした！ 

おめでとうございます！何より、皆さ 

んが楽しそうに過ごされる姿を見て、 

ようやく活気が戻ってきたなと実感し 

ました。子どもから大人までみんな笑 

顔にあふれる体育祭となりました！！ 
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４年ぶりの開催！ 白砂地区 体育祭 

借り物競争頑張ったよ！ 

座って玉入れ 

これが結構難しい… 

防災グッズ 

正しく選べたかな？ 



  

  

 

値上げが続く光熱費への対策として、「うちエコ診断」を受診してみませんか？ 

うちエコ診断とは、うちエコ診断士がご家庭のライフスタイルに合わせた具体的な省エネ・省

CO2 対策をご提案し、その対策を実施した場合の光熱費の削減額や費用対効果までわかる診断で

す。診断にかかる費用は無料です。 

随時申し込み受付中です！詳細はまちづくりセンターまでお問い合わせください。  

 ４月２５日(火)活性化部会全体会が行われました。活性化部会は今年度も３つの班に分かれて活動し

ていきます。 

☆地域資源活用班…吉浦の梅、平原の西条柿、道の駅ゆうひパークを地域資源として、今年も白砂を

盛り上げていきます！ 

☆課題解決班…地域交通の課題として、あいのりタクシー事 

業、有害鳥獣対策に取り組みます。 

☆イベント班…地域イベントの活性化と、ドキドキ白砂花火 

       の運営を行います！ 

今年度最初の取り組みとして、地域資源活用班で６/１１(日) 

に梅狩りを行います。ぜひご参加ください！ 

毎月 23 日前後に、三隅保育所年長児に絵本の読み聞かせ

を行っています。今年度も元気いっぱいのほしぐみさんとス

タートしました。いつも目をキラキラと輝かせながら楽しん

でくれています☆短い時間ではありますが、子どもたちとの

楽しいふれあいで、いつも元気をもらっています☆ 

 

興味のある方、ぜひ一緒に活動してみませんか？ 

メンバーを随時募集しています！ 

気軽にお声がけ下さい。 

私は今回が初挑戦でした。 

みんな興味津々で聞いてく

れて嬉しかったです！次回

はどんな絵本を読もうかと

今から楽しみです！！ 

5 月 8・15・22 日に三隅小 6 年生の家庭科ミシンの

授業に地域ボランティアの皆さんが支援に入りました。 

白砂地区からは桑原美津技さん(今浦)にボランティアとし

て参加していただきました。 

授業では、修学旅行に持っていくナップサック作 

りを行いました。恐る恐るミシンを使う子もいれ 

ば、1 日目で完成させてしまう子もいました。 

ボランティアさんの丁寧な指導のもと、みんな納 

得のいくナップサックを作ることが出来たようで 

す。ご協力いただいた地域ボランティアの皆さん 

ありがとうございました！！ 

ふれあいしらすな 6月号（2） 

はまだエコライフ推進隊事務局（環境課） 
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日 時：６月１０日（土）10 時～12 時 

場 所：白砂まちづくりセンター 

介護予防体操・脳トレ・じゃんけん大会など 

 

日 時：6月 11 日（日） 

9 時 30 分  吉浦集会所集合 

9 時 40 分～ 梅狩り 

参加料：100円×袋数（1 袋約１kg） 

※詳しくは各戸配布したチラシをご覧ください

※どちらも事前の申込みが必要です 

白砂まちづくりセンター(32-1288)まで 

 

今年もやります！真夏のお化け屋敷 

『みすみっ子 Summer★』 

ボランティア大募集！！ 
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今年も三隅地域内６つのまちづくりセンター共同で、

お化け屋敷『みすみっ子 Summer★』を開催します。 

イベントを一緒に盛り上げてくださるボランティアスタ

ッフを募集しています。子どもたちと一緒に夏の楽しい

思い出をつくりましょう！ 

開催日：8 月 20 日（日） 13：00～16：30 

会 場：井野まちづくりセンター  

申込み締切り：６月１９日（日） 

※事前準備や打合せ、前日準備への参加をお願いする場合があ

ります。申込み・問合せは最寄りのまちづくりセンターへお

願いします。 
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日 曜日 予    定 

1 木  

2 金  

3 土 職員不在日 

4 日 職員不在日 

5 月 ナイトヨガ 

6 火  

7 水  

8 木  

9 金  

10 土 ふれあい交流会 

11 日 梅狩り

12 月 瑞風運行 

13 火  

14 水 水墨画教室 

15 木  

16 金  

17 土 職員不在日 

18 日 センター清掃(今浦・吉浦) 

19 月 ナイトヨガ     瑞風運行 

20 火  

21 水 ラブック号 

22 木  

23 金 パーシモンズ B 

24 土 職員不在日 グラントワ 

25 日 職員不在日 

26 月  

27 火  

28 水 水墨画教室 

29 木  

30 金  

FBも更新中❣ 

ふれあいしらすな 6月号（4） 

      
白砂まちづくりセンターで働き始めて 2 ヶ月が

経とうとしています。少しずつ業務にも慣れて来

ました。新しい環境の中でのスタートは少し不安

でしたが、今は焦らず一つ一つ覚えながらできる

ことを増やしていこうと思います。毎日覚えるこ

とがあって頭をフル回転させている日々ですが、

新たに何かを覚えるたび、脳が刺激されている感

じがしてとても新鮮です。できることが増える

と、ほんの少しだけ、成長できたと嬉しくなりま

す。気付けば不安もいづこやら…なんだかんだと

楽しく仕事に励んでいます(^^)（佐藤） 
 

５月１７日(水)に、今年度の活動について話し合

いの会を行いました。山根歯科医院・山根康雄先

生、リハビリテーションカレッジ島根、三隅支所市

民福祉課、まちづくりコーディネーター、まちづく

り委員会が一体となって取り組んでいきます！ 

何を大切に生きたいか？最期はどんな風に過ごしたい

か？という問いは、年齢を重ねたことを実感したり身近

な誰かの病気だったりと、きっかけがないと普段はなか

なか身近に感じられないものかもしれませんね。 

もしバナゲームという、ゲームカードがあることをご

存じですか？ 

一般社団法人 iACPが開発されたこのカードは 36枚で

構成されており、それぞれに記されている「ユーモアを

持ち続ける」「誰かの役にたつ」「家族と一緒に過ごす」

等は重病の時や死の間際に人がよく口にする言葉だそう

です。トランプのようにして遊びながら、自分自身や友

人・家族の思いを知り、気づきや発見をもたらすきっか

けとして活用されています。 

元気なうちから、このカードを活用することでどう生

き最期を過ごすかに思いを馳せ、お互いに話し合える気

軽な機会が、人生や暮らしの質を高める一助となるかも

しれません。       （コミナス：小田原 汀） 

【レクリエーションで、人生会議を気軽に】 

 

 
13 時 15 分過ぎに 

通過 

AtoZ はお休み中です。 

日  時：６月１８日(日) ７：３０～９：３０ 

持ち物： 

・晴天時 草刈り機・手カギ、軍手など 
・雨天時 館内清掃用古タオル、軍手など 

今年度は今浦集落、吉浦集落の 

皆さんにお世話になります。 

よろしくお願いいたします。 

 


