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ふれあいしらすな９月号（2） 

７月２９日（土）と８月６日（土）の 
２日間、三隅小学校の１・２年生６名が 
中央図書館館長の大坂吉二先生に読書感想 
文の書き方を教わりました。 
１日目は先生の作成した準備シートに本のタイトルや絵を見たときの感想、

読んでみて思ったこと、感じたことなどを書き込んでいきました。 
２日目は準備シートをもとに原稿に清書しました。事前にしっかりと準備し

ておいたことで、順序立てて作文を書くことができました。 
いつもわんぱくで元気いっぱいの子どもたちですが、作文を 

書いている間は、静かに集中した様子で一生懸命に取り組んで 
いました(*^^*) 
大坂先生、２日間にわたり、貴重なお時間をいただき、あり 
がとうございました。 

夏休みに入ったばかりの７月２２日(土)２３日(日)、白砂っこ倶楽部がまちづくりセンター
でキャンプをしました。夏野菜がたっぷり入ったカレーをもりもり食べ、宝探しやおかし釣り、
めだかすくいなどを楽しみました。夕方からは、白砂まちづくり委員会イベント班と、青少年健
全育成会、まちづくり委員会役員の方々によるドキドキ！白砂花火が行われました。約７０名が
参加し、ビンゴ大会や噴き出し花火を楽しみました。白砂っこ倶楽部の皆さんは翌朝、奉仕作業
でセンター中をピカピカにしてくれました(*^-^*) 
高齢化率が高いと思われがちな白砂ですが、実は子育て世代も多く、町内で２番目に若い地域

です。参加された地域の方々からも「白砂にこんなに子供がいるの？」と驚かれる程でした。子
供たち同士も年齢を超えて仲が良く、みんな元気な白砂っこ。これからも様々な地域行事に参加
し、一緒に楽しんで、地域に元気を与えてほしいなぁと思います。 
ご協力いただいたみなさん、暑い中、ありがとうございました。 

赤い羽根共同募金補助事業 



７月２９日（土）白砂まちづくりセンターで 
東平原下集落の方を対象に口腔チェックを行い 
ました。今年も山根歯科医院の山根康雄先生に 
お越しいただき、歯科検診や舌圧チェックを行な 
っていただきました。また口の中の状態をアンケート 
方式でチェックする「噛ミング３０セルフチェック」を市民福祉課の 
塩満保健師に行なっていただいたほか、食生活改善推進員さんから 
歯にいいレシピの紹介があり、参加者の皆さんには実際に試食 
もしてもらいました。 
 この口腔チェックでは、歯科検診の他に一般的にはなか 
なか受けることができない、「舌圧測定（飲み込むために 

必要な舌の力を測る）」が検診費用 1割程度の負担で受け 
ることができます。ご自身の健康のため、また大好きな 
ものをいつまでもながくおいしく食べるためにも 
ぜひ受診してくださいね★ 
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ふれあいしらすな９月号（3） 
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7 月 26 日（水）調理室からの出火を想定した消防訓練を実施しました。浜田市消防本部の方に

出火元の確認・119 番通報・避難誘導・初期消火の迅速かつ的確な対応方法を教えて頂きました。 

 

口腔チェック

この事業の一部は赤い羽根共同募金補助事業で行いました。 

歯を守るレシピ「パリパリチーズクラッカー」 

（詳しいレシピは４面をご覧ください） 



 

 

 

 

 

日 曜日 予    定 

1 金  

2 土 職員不在日 

3 日 職員不在日 

4 月 瑞風運行 

5 火  

6 水  

7 木  

8 金  

9 土 職員不在日 

10 日 職員不在日 

11 月 瑞風運行

12 火  

13 水 水墨画教室 

14 木  

15 金  

16 土 職員不在日 

17 日 敬老会 

18 月 瑞風運行 

19 火  

20 水 ラブック号 14:15～14:45 

21 木  

22 金  

23 土 職員不在日 

24 日 職員不在日 

25 月  

26 火  

27 水 水墨画教室 

28 木 すっきりサロン 

29 金  

30 土 職員不在日 

 今年度１回目の開催です。お誘いあわせの上、み
なさんお越しください(*^-^*) 

リハビリテーションカレッジ島根 言語聴覚学科の

学生さんとレクリエーションを行います！ 

みんなで楽しく、体を動かしましょう！ 

＊車の便がない方は、送迎します。 

まちづくりセンターまでお問合せください。 

FBも更新中❣ 

ふれあいしらすな９月号（4） 

     

盛りだくさんの夏休み事業も落ち着き、ほ

っと一息ついているところです。夏の疲れが

出やすいこの時期。十分な睡眠や腸内環境を

整える食事、浴槽に浸かって体を温める、簡

単なストレッチを行うなどで夏バテを解消し

ましょう！夏休み中、小学生の娘と毎日続け

たラジオ体操。肩こりなどが解消され朝から

すっきりした気持ちになりました。これから

も続けようかなー…続くかな～…？(笑)(田城) 

口腔チェックで試食した 
食改さんのレシピをご紹介☆ 

☆パリパリチーズクラッカー(４人分) 
・スライスチーズ  ３枚 
・きな粉      小さじ 1/4 
・青のり      小さじ 1/4 
・いりごま(黒・白)   小さじ 0.5 ずつ 
①スライスチーズ１枚につき、きな粉、青のり、い
りごまを１種類ずつふりかけ、好みの形に４等分
に切る。（縦に細長く、対角線に三角形に…等） 

②クッキングシートに並べ、電子レンジで 600ｗ
４分ぐらい加熱する。電子レンジからすぐ出し、
そのまま冷やす。 

＊チーズが少し膨らむくらいしっかり加熱するとよ
りパリッとなっておいしいです☆ 

 

8 月 20 日(日)井野まちづくりセンターで「みす

みっ子 Summer☆」が開催されました。詳細は来

月号でお伝えします！ 

夏休みで遊びに来ていた小学生が、スタッフ目印

のにゃんこ帽子作成を手伝ってくれました。ありが

とう！(*^-^*)

ナイトヨガ、AtoZ はお休み中です。 

 
13：14 頃 
折居駅を通過します 


