
 

 

 

                                       

  

 

 

 

 

 

 

  

   

６月のセンター行事・利用予定表/主なセンター事業予定 

 
日にち 曜日 水無月（みなづき） 

１ 火  

２ 水 
パソコンクラブ 9：00～ 

/三隅地域まちづくりセンター主事会 

３ 木 /社会人権教育・啓発基礎講座（益田） 

4 金 
はつらつ健康教室９：３０～ 

人権相談・行政相談会 

5 土 職員不在日 

6 日 職員不在日    /浜田市総合防災訓練 

7 月 手芸クラブ９：００～ 

８ 火 三隅小 4 年生井川川生き物調べ 

９ 水 パソコンクラブ 9：00～ 

10 木 寄せ植え教室１０：００～ 

11 金 
はつらつ健康教室９：３０～ 
/社会人権教育・啓発基礎講座（益田） 

12 土 職員不在日 

13 日 職員不在日 

14 月 手芸クラブ 9：00～ 

15 火  

16 水 パソコンクラブ 9：00～ 

17 木 
なごみ 9：00～  

ラブック号 15:00～15:30 

18 金          

19 土 
職員不在日  
大人のぬり絵教室 9：00～ 

20 日 職員不在日 

21 月 手芸クラブ 9：00～ 

22 火  

23 水 パソコンクラブ 9：00～ 

24 木  

25 金 
はつらつ健康教室 9：30～ 
（介護予防体操）９：３０～ 

26 土 職員不在日 

27 日 職員不在日 

28 月 手芸クラブ 9：00～ 

29 火  

30 水 パソコンクラブ 9：00～ 

 

令和 ３ 年 ６ 月号 
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〒699-3215 島根県浜田市三隅町下古和１５１８番地 

介護予防体操 
講師のご紹介 
   廣瀬眞寿美さん 

（益田市） 

 

 

まちづくり委員会コーナーN0.１３７    黒沢まちづくり委員会 

 総務企画部会 部会長 三浦靖成 
 

今年度当初に黒沢まちづくり委員会の総会が終わり，第 1回部会会議を先月開催したところです。 

協議では，事業計画を進めるうえで，他の部会と関係性の深いものがあり，また，以前から当部会が主体

となり取り組んでいた概要も含まれることから，生涯学習部会役員の方にも出席をいただき協議を進行

しました。 
  
 昨年度，新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から，「かっぱランド夏祭り」，「地域民大運動会」，「第

30 回芸能祭・文化展」，そして「大平桜まつ」り等の交流・コミュニテイ事業に係る大きなイベントが中止に

なりました。 今年度もコロナ禍の状況は一向に収まる気配ありませんが，一応の開催日程案を決定しま

した。詳細については，今後それぞれ発足される実行委員会で決定していくことになります。 
 
 さて，先月のローカル新聞に，哲学者の内山 節(うちやまたかし)さんが，「過去が現在を支え，現在が未

来をつくる。そのことを感じられる場所こそが地域である。」という記事が掲載されていました。・・・ 

今，この黒沢地域を守り，未来につなげるのは私たち一人ひとり，できることを共に楽しく取り組んで

いきましょう。 事業にあたりましては，皆さま方のご理解とご協力を賜りますよう，よろしくお願いいた

します。 

え
ん
が
わ 

 
 

★
初
め
て
作
る
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
に
緊
張
し
ま
し
た
。 

★
里
山
の
景
観
は
農
業
で
保
た
れ
て
い
る
と
こ
ろ
が
大
き
い

で
す
。
相
方
の
仕
事
も
と
て
も
大
切
で
、
「
苗
箱
を
２
０
０
箱

洗
っ
た
ら
、
腕
が
上
が
ら
ん
よ
う
に
な
っ
た
ん
よ
。
」
と
、
笑

顔
で
話
さ
れ
る
中
に
強
さ
と
優
し
さ
を
感
じ
ま
し
た
。  

★
「
読
み
た
い
！
」衝
動
に
久
々
に
掻
き
立
て
ら
れ
た
2

0

2

1
年
本
屋
大
賞 

「
52
ヘ
ル
ツ
の
ク
ジ
ラ
た
ち
」 

お
薦
め

で
す
。 

★
初
め
て
三
隅
小
学
校
3
年
生
4
年
生
が
黒
沢

に
学
習
に
来
ま
す
。
楽
し
み
で
楽
し
み
で
し
か
た
あ
り
ま
せ

ん
。
梅
雨
の
最
中
、
ど
う
か
井
川
川
で
学
習
が
で
き
ま
す
よ

う
に
！ 

★
米
寿
の
義
母
が
、
ひ
孫
の
連
休
中
の
宿
題
『ミ
ニ

ト
マ
ト
の
作
り
方
』
の
講
師
を
え
ん
が
わ
で
勤
め
て
い
ま
し

た
。
一
生
涯
現
役
！
！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（吉
本
） 

 
 

プライマリー認定 ZUMBA  BASIC1 

              ZUMBA  PRO  SKILLS 

益田市を中心に ZUMBA，エアロビクス，ピラ

ティスや三隅町では介護予防体操を指導してい

ます。 受講の皆さんが笑顔になってもらえるよ

うに心掛けています。 楽しく身体を動かしても

らえるように頑張ります！！ 

 

マイナンバー出張窓口開催します 

6月 15日（火）～7月 15日（木） 

９：００～１６：００ 
 

5人集まると開催できます！ 

通知カードと本人確認ができる 

「免許証」や「健康保険証」等を持参 

してくださいね!! 

masumi 

 

 

 

 

２０２１秋・冬野菜づくり講座 

       ７月 8日（木）９：００～１２：００ 

講師：峠田 等さん 

申し込み不要・参加料無料 
 

テキストが必要な方はお申し出ください 

 

 

日にちが 

変更に 

なりました 



 

6
月
6
日
（日
） 

浜
田
市
総
合
防
災
訓
練
に
向
け
て 

安
全
安
心
部
会 

部
会
長 

大
石
伊
佐
雄 

 

こ
の
4
月
か
ら
安
全
安
心
部
会
長
を
仰
せ
つ
か

り
ま
し
た
。
黒
沢
地
区
の
安
全
安
心
が
保
て
る
よ
う

に
活
動
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
部
会

の
皆
さ
ん
、
地
区
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。 

す
で
に
、
交
通
安
全
で
は
春
の
交
通
安
全

運
動
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

来
月
、
6
月
6
日
に
は
浜
田
市
総
合
防
災
訓
練

を
受
け
て
三
隅
地
域
住
民
参
加
型
防
災
訓
練
が
あ

り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た

め
、
訓
練
の
内
容
は
、 

★
安
否
確
認
の
電
話 

と
、 

★
連
絡
網
の
再
確
認 

に
な
り
ま
す
。 

避
難
し
て
集
ま
る
こ
と
は
し
ま
せ
ん
。 

梅
雨
時
期
に
な
り
ま
す
。
何
が
起
き
て
も
大
丈
夫

な
よ
う
に
各
自
治
会
・
集
落
で
備
え
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

連絡網で 
安否確認をします 

避難行動はしません 

 

 

 

5
月

日
（
金
） 

避
難
通
報
誘
導
消
火
訓
練 

 

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
と
な
っ
て
初
め
て
の
避
難
通

報
誘
導
消
火
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。
福
祉
弁
当
作
り

が
始
ま
る
こ
と
も
あ
り
、
セ
ン
タ
ー
職
員
が
日
ご
ろ

か
ら
火
災
受
信
盤
の
役
割
や
消
火
器
の
場
所
、
誘
導

の
経
路
の
確
認
な
ど
安
全
意
識
を
持
つ
た
め
に
も
大

切
な
訓
練
に
な
り
ま
し
た
。 

は
つ
ら
つ
健
康
教
室
の
皆
さ
ん
が
避
難
訓
練
か
ら

消
火
訓
練
ま
で
参
加
協
力
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

 
 

前
日
、
職
員
3
人
で
訓
練
リ
ハ
ー
サ
ル
を
し
た
の

で
す
が
、
本
番
で
は
役
割
が
全
く
逆
に
な
り
ミ
ス
も

連
発
。
「
こ
の
ミ
ス
が
大
事
で
す
。
」
と
、
消
防
署
の
方

か
ら
の
指
導
に
気
持
ち
を
新
た
に
し
ま
し
た
。 

 
消火器の場所を確認！ 

   大きな声で伝える！ 

    高齢者の避難時の配慮！ 
 

 

 

黒沢まちづくり委員会（健康福祉部会： 部会長 三浦早苗）では，福祉弁当が 

スタートします。 この福祉弁当の目的は，買い物が不便な地域にある高齢で 

一人暮らしの方の健康保持と栄養バランスの調整・安否確認・地域のコミュ 

二テイの維持などです。 当面は，対象を高齢で一人暮らしの方に限定し， 

安定した福祉弁当づくり配食をめざします。 
 

＊＊＊ 6月 16日（水）スタート＊＊＊ 

 午前 11時 30分～12時ごろに配達予定 

 価格：主食（ごはん）付き弁当 ⇒ 600円（税込み） 

     副食（おかずのみ）    ⇒ 500円（税込み） 

★アレルギー7品目（卵・牛乳・小麦・エビ・カニ・落花生・そば等）使用 

★注意事項が何点かありますが，対象の方は，別途チラシをご参照ください。 

★ご注文やお問い合わせは，まちづくりセンターまでお願いします。 【電話３５－１５０９】  

 

 

福祉弁当がはじまります 

6月 16日（水）メニュー 

バラ寿司 

鮭のガーリックパン粉焼き 

青菜とじゃこのナムル 

切り干し大根さっと煮 

猪肉とゴボウの甘辛煮 

きゅうりの酢もの 

漬け物 フルーツ 

 

地
域
担
当
職
員
の
制
度 

 

地
区
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
で
計
画
の
策
定

や
実
践
の
と
き
に
助
言
や
支
援
を
目
的
に
、

三
隅
支
所
の
職
員
を
6
地
域
に
担
当
分
け
し

て
地
域
の
会
議
等
に
参
加
す
る
制
度
。
防
災

の
観
点
か
ら
浜
田
市
消
防
本
部
西
部
消
防
署

職
員
の
協
力
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
本
庁
出
向

中
の
佐
々
木
馨
さ
ん
（
市
民
福
祉
課
）
も
黒
沢

担
当
で
す
。 

 

                    【副班長】              【班長】 

防災自治課  防災自治課  市民福祉課  産業建設課  防災自治課長 

永井圭一   大下貴子    宇津香也子  大溢理夫    小松寿興 

黒沢地区 地域担当職員紹介 

令和 3年度 はまだっ子共育推進事業 

 「地域ぐるみで子供を育み，子供も大人も，そして地域も高まり合おう！」というのが，この

事業の理念です。黒沢地域の子供に限らず，三隅全体の“みすみっ子”と関り・繋がることで，

黒沢を“みすみっ子“に知ってもらい，それが黒沢地域の高まりにつながるよう事業を進めてい

きたいと思います。 

 
5/10（月）三隅中スケッチ会 

《地域住民による学校支援活動》 

センター長が，スケッチボラン

ティアとして参加しました。 

5/31（月）・6/8（火）予定 

三隅小 3・4年生生き物調べ 

《ふるさと教育・海洋教育》 

井川の一本桜の下で行う予定です。 

 色々な活動計画があり，三隅中2

年生は，防災学習で自分の住む地

域を知り，地域とつながり，地域の

中での自分について考えていく予

定です。 

活動の中で，地域の皆さんにご

協力をお願いすることがあると思

います。日々お忙しい中でのお願

いになりますが，是非ご協力いた

だきますようお願いいたします。 

 

本多瑠美子さん 

 

小田原 汀さん 

コミュニティナース職員紹介 コミュニテイナースとは， 地域の人の身近な存在として ●毎日の楽しい！や

嬉しい！を， ●自由で多様な健康おせっかいを地域の皆さんと一緒に実践しながら， ●健康なまちづくりに貢献す

る ひと です。 黒沢地域の健康づくりを提案しますので，その時には皆さん相談に乗ってください。 

 

企業 学校 

地域看護 

行政 

地域 

訪問看護 臨床看護 

診療所 

病院 

 

 
イラスト引用：https://community-nurse.jp/cn 

 


