
 

 

 

                                       

  

 

 

 

 

 

 

  

   

７月のセンター行事・利用予定表/主なセンター事業予定 

 
日にち 曜日 文月（ふみづき） 

１ 木  

２ 金 はつらつ健康教室９：３０～ 

３ 土 職員不在日 

4 日 職員不在日 

5 月 手芸クラブ 9：00～ 

6 火  

7 水 パソコンクラブ 9：00～  ちい助福祉弁当 

８ 木 
2021秋・冬野菜づくり講座 9：00～ 

           /社会教育基礎講座 

９ 金 
はつらつ健康教室 9：30～ 

/総務企画＆生涯学習合同会議 

10 土 職員不在日   大人のぬり絵９：００～ 

11 日 職員不在日 

12 月 手芸クラブ 9：00～ 

13 火  

14 水 
パソコンクラブ 9：00～  ちい助福祉弁当 

          /三隅中2年防災学習 

15 木 なごみ 9：00～ 

16 金 はつらつ健康教室９：３０～ 

17 土 職員不在日 

18 日 職員不在日         

19 月 手芸クラブ 9：00～ 

20 火  

21 水 パソコンクラブ 9：00～  ちい助福祉弁当 

22 木 職員不在日 海の日 

23 金 職員不在日 スポーツの日 

24 土 かっぱランド周辺環境整備 7：00～午後職員不在

日 
25 日 職員不在日 

26 月 手芸クラブ 9：00～ 

27 火 黒沢サイエンス（センター周辺） 

28 水 パソコンクラブ 9：00～  ちい助福祉弁当 

29 木 ラブック号 

30 金 
はつらつ健康教室９：３０～ 

（介護予防体操）９：30～ 

３１ 土 職員不在日 

 

令和 ３ 年 ７ 月号 

（Ｎｏ.５０６） 
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まちづくり委員会コーナーN0.１３８    黒沢まちづくり委員会 

安全安心部会 部会長 大石伊佐雄 

   

  6 月 6 日（日）に行われた浜田市総合防災訓練（三隅地域住民参加型防災訓練）では，黒沢地区の皆

様のご協力をいただきありがとうございました。 

 今回は，新型コロナウイルス・変異型ウイルス感染症拡大を防止する観点から情報伝達，並びに連絡網

の確認を含めた訓練に留まりました。黒沢地区の対策本部を設置したまちづくりセンターに，避難連絡

の報告が順調にできたことは，大変良かったと思います。 

 まだまだ梅雨の最中なので安心はできません。 個々で今一度，いざというときの避難経路や連絡の

仕方の再確認を心がけてください。 避難所となるまちづくりセンター並びに自治会館，集会所も感染

症対策を含めた受け入れ準備体制を，皆で考えていきましょう。 

 安全安心部会では，黒沢地域の皆さんの安全安心のために普段からの声掛けを大切にするなど，活動

を行っていきたいと思っていますので，なお一層のご協力をお願いします。 

え
ん
が
わ 

 
 

 

★
皆
さ
ん
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
順
調
で
す
か
？ 

★
「
私
は
、

い
ろ
い
ろ
失
敗
を
し
て
き
た
け
れ
ど
、
周
り
の
人
に
許
さ
れ

て
今
が
あ
る
ん
よ
。
ま
ち
づ
く
り
は
み
ん
な
の
個
性
を
合
わ

せ
て
す
る
も
の
」
と
、
と
て
も
嬉
し
い
話
を
地
域
の
方
か
ら

聞
き
ま
し
た
。
肩
の
力
が
ふ
わ
っ
と
抜
け
た
心
地
よ
い
瞬
間

で
し
た
。 

★
黒
沢
ベ
ー
ス
（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）
の
更
新
を
す

る
手
順
が
ま
だ
つ
か
め
て
い
な
く
て
困
っ
て
い
ま
し
た
が
、

パ
ソ
コ
ン
ク
ラ
ブ
の
方
か
ら
ス
ク
リ
ー
ン
シ
ョ
ッ
ト
の
手
法

を
教
え
て
い
た
だ
い
た
の
で
、
資
料
を
作
っ
て
一
人
で
更
新

で
き
る
よ
う
に
な
れ
そ
う
で
す
。 

★
セ
ン
タ
ー
は
女
性
3

人
。
困
る
の
は
ネ
ジ
が
回
ら
な
い
と
き
…
来
る
人
だ
れ
で
も

声
を
か
け
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
ど
う
か
皆
さ
ん
助

け
て
く
だ
さ
い
。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（吉
本
） 

 
 

 

 

黒沢 science! 
まちづくりセンターを核としたふるさと郷育推進事業 

7月 27日（火）１０：００～１５：００ 

三隅小岡見小の３年生4年生が 10名学習に来ます。 

指導は，理科の講師：金本 晶さん 

協力は，地域学校協働活動推進委員 

村木勝也さん（河内） 

渡辺支帆子さん（岡見） 

県立大学生および中学生高校生 

 場所は，黒沢まちづくりセンター 

地域の皆さんへお願い 

『黒沢 science!』でいろいろな川の水の透視度（濁

りや清らかさ）を調べます。2 リットルペットボトルを

集めていますので，使用済みのものがありましたら

センターまでご連絡ください！ 

 

  

理科 

井川川の生き物もびっくり 

5月 31日（月） 生き物調べの様子 

保護者ボランティアや井川の皆さんが見守る中， 

生き物調べをする三隅小 3年生児童 

 

  

 

 

       7月 14日（水）９：００～１１：００ 

 場所：三隅まちセン，三保まちセン，岡見まちセン 

 三隅中 2 年生 41 名が 3 か所のまちづくりセンター

で，地域の人と話し合いながらマイタイムライン（自分の

身を守る行動）を作る授業があります。黒沢地域から

は，センター主事が出席します。 

 

  
三隅中 2年生防災学習 

 
 

  

サイエンス 



ミシンボランティア 
ご  協  力 

ありがとうございました 

 
 

 

～はまだっ子共育推進事業 地域学校協働活動

同同動～ 

 

 

ト
ロ
ロ
ア
オ
イ
の
種
ま
き 

 

産
業
振
興
部
会 

 

6
月
7
日
（
月
）
野
上
省
三
さ
ん
の
種
ま
き
を
見
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
黒
沢
で
は
約
十
年
前
か
ら
ト
ロ
ロ
ア
オ
イ

の
生
産
に
関
わ
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。 

今
年
1
月
２１
日
（
木
）
に
行
っ
た
ト
ロ
ロ
ア
オ
イ
栽
培
講

習
会
に
参
加
の
皆
さ
ん
が
今
年
度
も
栽
培
さ
れ
ま
す
。
今
年

度
の
生
産
者
は
、
齋
藤
正
美
さ
ん
・
奥 

静
雄
さ
ん
・
三
浦

哲
子
さ
ん
・
三
浦
一
夫
さ
ん
・
山
田
幸
夫
さ
ん
・
堂
原
千
恵

美
さ
ん
・
三
人
娘
・
三
浦
敏
久
さ
ん
の
皆
さ
ん
で
す
。
セ
ン

タ
ー
職
員
も
猫
の
額
ほ
ど
の
敷
地
に
種
を
ま
き
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
ま
す
。 

今
年
度
は
、
ト
ロ
ロ
ア
オ
イ
の
収
穫
体
験
に
三
隅
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
事
業
「
み
す
み
っ
子
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室
」

の
児
童
が
訪
れ
る
予
定
で
す
。
ど
ん
な
ト
ロ
ロ
ア
オ
イ
が

で
き
る
か
楽
し
み
で
す
。
生
産
者
の
皆
さ
ん
、
手
ほ
ど
き

を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

青
パ
ト
講
習
会 

 

6
月
17
日
（
木
）
、
令
和
2
年
度
に 

結
成
後
、
初
め
て
と
な
る
青
パ
ト
の
講 

習
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

吉
田
巡
査
部
長
か
ら
、
安
否
確
認
の 

パ
ト
ロ
ー
ル
中
に
あ
っ
た
実
例
の
紹
介
が
あ
り 

架
空
料
金
請
求
詐
欺
は
本
当
に
身
近
に
起
こ
っ
て
い
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。 

黒
沢
地
域
の
青
パ
ト
代
表
、
奥 

静
雄

さ
ん
は
、
「
高
齢
者
の
多
い
地
区
で
す
。
住
民
で
あ
る
強
み
を

生
か
し
て
長
く
続
け
ら
れ
る
よ
う
、 

被
害
防
止
に
み
ん
な
で
支
え
あ
っ
て 

い
き
ま
し
ょ
う
。
」
と
、
締
め
く
く
ら
れ
り 

ま
し
た
。 

 

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
美
化
活
動
の
お
礼 

 

6
月
20
日
（
日
）
の
美
化
活
動
に
は
、
早
朝
よ
り
ご
協
力
を

い
た
だ
き
ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

お
か
げ
さ
ま
で
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
が
と
て
も
き
れ
い
に
な
り
ま
し

た
。
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。 

 

後列左から，佐々木加苗巡査長，大橋保幸さん， 

髙橋久美さん、三浦博美さん、吉田俊樹巡査部長， 

前列左から奥 静雄さん，齋藤正美さん，野上省三さん 

 

 寄せ植えは，盆栽や山野草の 

寄せ植えのように昔からありま 

した。 今のような傾向になったのは， 

大阪花博のころからで現在に至っています。 

本来，植物はひと鉢１種類にすれば植物に 

とって過ごしやすい環境で長く楽しめるの 

ですが，寄せ植えすることでバランスが崩れ 

やすくなります。 しかし植物も優しく寄せ合 

えば人に元気を与えてくれます。水やりのタ 

イミングや置く場所を工夫して夏を楽しんで 

ください。        （ 庭師：山田 治 ） 

 

三隅小 6年生のナップサック作

りが 5 月に，3 回に分けて行われ

ました。まちづくりセンターから

のミシンボランティア協力者は，

和田アミヱさん（7 区）と杖田峰

子さん（河内）でした。大変お世

話になりました。 

 

三隅小 3・4年生「生き物調べ」 
 三隅小 3年生(5/31月)・4年生（6/8火）

が，井川川で「生き物調べ」学習を行いまし

た。見上げれば一本桜。 児童はしまね海洋

館アクアスの職員さんの指導のもと，川に

住む魚や水生昆虫を捕まえるたびに，歓声

をあげていました。 

井川自治会の皆さんには，事前の

草刈りやトイレ・更衣室としての場

所提供に加え，当日もボランティア

としてご協力いただき，大変ありが

とうございました。おかげさまで，

安全に楽しく活動を行うことがで

きました。 

 

7月 7日（水） ・・・ 白ご飯 

塩サバと野菜の照りトマト煮 

とうもろこしと豚肉のかき揚げ 

キャベツとサーモンのマリネ風サラダ 

茄子の薬味ソースかけ 漬け物・フルーツ 

7月１４日（水） ・・・ 白ご飯 

鶏肉のまるごと揚げ 

豚肉とひき肉と茄子の炒め物 

イカとしめじの炒り煮 

きゅうりの酢のもの・漬け物・フルーツ 

 

7月２１日（水） ・・・ 炊き込みご飯 

魚肉ソーセージのしそ巻きフライ 

青のり風味のポテトサラダ・長芋ソテーサラダ 

夏野菜の魚介マリネ 

 漬け物・フルーツ 

7月２８日（水） ・・・ 白ご飯 

鶏モモ肉のスタミナ焼き 

アジのカリっとソテージンジャーソース 

たたききゅうりのバジルマスタード 

豆腐のおかか炒め・漬け物・フルーツ 

 

7
月
福
祉
弁
当
の
献
立 

健
康
福
祉
部
会 

 七
夕
交
流
会
中
止
の
お
知
ら
せ 

生
涯
学
習
部
会 

  

毎
年
度
7
月
に
行
う
七
夕
交
流
会
は
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
拡
大
を
防
止
す
る
観
点
か
ら
中
止
に
な
り
ま
し

た
。 

七
夕
飾
り
は
、
は
つ
ら
つ
健
康
教
室
の
皆
さ
ん
に
手

作
り
し
て
い
た
だ
く
予
定
で
す
。 

少
し
で
も
季
節
を
感
じ
て
も
ら
っ
て
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
収
束
を
願
い
ま
し
ょ
う
。 

 

か
っ
ぱ
ラ
ン
ド
夏
祭
り
中
止
の
お
知
ら
せ
と 

河
川
敷
草
刈
り
の
お
願
い 

 
 
 
 
 

総
務
企
画
部
＆
生
涯
学
習
部
会
合
同
会
議
か
ら 

  

今
年
度
の
か
っ
ぱ
ラ
ン
ド
夏
祭
り
は
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
拡
大
を
防
止
す
る
観
点
か
ら
中
止
が
決
定
し
ま
し
た
。 

で
す
が
、
今
年
度
も
河
川
敷
の
草
刈
り
環
境
整
備
を
行
い
た

い
と
思
い
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご
協
力
を 

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

日
時 

7
月
24
日
（土
）７
時
～ 

根を太らせるために花は取ります 

参加者の皆さんの作品大集合！ 


