
 

 

 

                                       

  

 

 

 

 

 

 

  

   

８月のセンター行事・利用予定表/主なセンター事業予定 

 
日にち 曜日 葉月（はづき） 

１ 日 職員不在日 

２ 月 手芸クラブ 9：00～ 

３ 火  

4 水 パソコンクラブ 9：00～  ちい助福祉弁当 

5 木  

6 金 はつらつ健康教室９：３０～ 

7 土 職員不在日 

８ 日 職員不在日（山の日） 

９ 月 職員不在日（振替休日） 

10 火  

11 水 パソコンクラブ 9：00～  ちい助福祉弁当 

12 木  

13 金                お盆の入 

14 土 職員不在日 

15 日 職員不在日 

16 月                 送り盆 

17 火                

18 水 パソコンクラブ 9：00～  ちい助福祉弁当      

19 木 なごみ 9：00～ 

20 金 はつらつ健康教室９：３０～ 

21 土 
職員不在日 

青パト隊地区内パトロール 

22 日 職員不在日 

23 月 手芸クラブ 9：00～ 

24 火 三隅小・三隅中始業式 

25 水 
パソコンクラブ 9：00～  

  ちい助福祉弁当・福祉弁当勉強会 

26 木 ラブック号 15：00～15：30 

27 金 
はつらつ健康教室９：３０～ 
（介護予防体操）９：30～ 

28 土 職員不在日 大人のぬり絵９：００～ 

29 日 職員不在日 

30 月 手芸クラブ 9：00～ 

31 火  

 

まちづくり委員会コーナーN0.１３９   黒沢まちづくり委員会 

健康福祉部会 部会長 三浦 早苗 

 

  梅雨明けはしましたが，まだハッキリしないお天気が続いています。 

コロナワクチンの接種が完了したという方が増えてきました。自分を守るため，まわりの人々に感染さ

せないために，接種可能な方は予防接種を受けましょう。 

 さて，福祉弁当配食サービス事業を始めて一ヶ月が過ぎました。毎週水曜日に行っています。 

現在，黒沢地区の一人暮らしの高齢者を対象にしていますが，この活動の目的はまだまだ多くあります。 

まずは一人暮らしの見守りを兼ねて，健康保持のため栄養バランスや味付けを考えた食事を提供しよう

と奮闘しています。是非一度，食してみてください。 

希望される方は，黒沢まちづくりセンター（電話：３５-１５０９） 

へご連絡ください。 

 これから暑さが益々厳しくなります。熱中症予防のため，こまめな 

水分補給を心がけましょう。そして，この夏を元気に乗り切りましょう。 

 

え
ん
が
わ 

 
 

 

毎
年
全
国
各
地
で
起
こ
る
の
が
当
た
り
前
の
よ
う

に
な
っ
て
し
ま
っ
た
大
水
害
。
今
年
も
多
く
の
犠
牲
者

が
出
て
い
る
熱
海
の
土
石
流
災
害
に
始
ま
り
、
県
内
で

も
各
地
で
被
害
が
相
次
ぎ
ま
し
た
。 

「
も
し
こ
の
大
雨
が
三
隅
で
降
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
」 

他
人
事
で
は
な
い
と
何
度
も
思
い
ま
し
た
。 

 

三
隅
中
二
年
生
の
防
災
学
習
に
参
加
し
た
際
に
、
防

災
士
の
方
が
、
「
防
災
は
〝
前
も
っ
て
〟
行
う
も
の
で

す
。
そ
れ
が
〝
今
〟
で
す
」
と
生
徒
に
話
し
て
お
ら
れ

ま
し
た
。 

 

普
段
か
ら
、
災
害
に
備
え
た
準
備
を
し
て
お
く
事
、

家
族
で
話
し
合
っ
て
お
く
事
の
重
要
性
を
改
め
て
感

じ
て
い
ま
す
。
実
行
し
な
け
れ
ば
！ 

 
 

（
杖
田
） 

先月の広報で，「黒沢サイエンス」

（7/27 開催予定）で使用する，使

用済みペットボトルの回収をお願

いしたところ，十分な数が集まりま

した。ご協力に感謝いたします。 

ご協力ありがとうございました 

令和 ３ 年 ８ 月号 

（Ｎｏ.５０７） 

発 行       

黒沢まちづくりセンター 

TEL  ３５－１５０９ 
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休館日は年末年始です。 
E メール kurosawa-k@ofc.herecall.jp 

HPhttp://matizukuri.herecall.jp/kurosawa/  

 

〒699-3215 島根県浜田市三隅町下古和１５１８番地 

 まちづくり委員会の“青色

防犯パトロール隊”が発足し

て１年になります。皆さんが

安心して暮らせる“黒沢”を

目指して，8/21（土）夕方

から地区内をパトロールす

る予定にしています。 

 

 願いが天まで届きますように！ 

 七夕飾りに思いを込めて・・ 

危 険 
 

黒沢地区内で，熊が

相次いで目撃されて

います。 

ご注意ください！ 

 

青パト隊出動！！ 

 

8/25(水)には，コミ

ュニティーナースと

の勉強会を行う予定

です。 



灯
ろ
う
・
行
灯

あ
ん
ど
ん

に
込
め
た
思
い
・
・ 

 

 

三隅中２年生 防災学習  
～マイタイムラインを作ろう～ 

〇住民一人ひとりの防災行動計画のこと。台風の接

近など，大雨が数日前から予測される時に，自分

自身がとるべき防災行動を時系列的に整理し，ま

とめたものです。 

〇洪水ハザードマップを用いて，洪水リスク（危険

度）を知り，どの様な避難行動が必要か，また，

どういうタイミングで避難することが良いのかな

ど，自分自身や家族と一緒に考えるものです。 

 

 
 

 

三隅小のみなさんありがとうございました 
 

 

 

 

 三隅小学校の児童から，学校支援活動のお

礼状が届きました。ご協力いただいたボラン

ティアの皆さんは大変喜ばれ，じっくり時間

をかけて読んでおられました。 

また“人権の花”ミニひまわりとコスモス

の寄せ植えをいただきました。 

「はつらつ健康教室」の皆さん 

ご協力に感謝いたします 

井川川での「生き物調べ」や，家庭科ミシン学習でお世話になった地域ボラ

ンティアの皆さんに届いたお礼状です。まちづくりセンターに掲示していま

すので，ぜひ立ち寄ってご覧になってください。 

 新型コロナウィルス感染拡大防止のため，「七夕交流

会」は中止としましたが，「はつらつ健康教室」の皆さん

が 7/2(金)に，七夕飾りを作ってくださいました。地域

の方々が書かれた短冊と一緒に笹に飾りつけをしまし

た。皆さんの願いが叶いますように！ 

また，7/16（金）には，朝早くから花壇の草取りをし

てくださいました。暑い中での作業，本当にありがとう

ございました。お陰さまでとてもきれいになりました。 

毛利治郎さんから 「～風の便り～最終号」 届く 

 マイタイムラインってなに？ 

 

 「家の中で避難することを

考えよう」「ケーブルテレビの

見方って知ってる？」「自分で

ご飯が炊けるように頑張ろう

かなぁ」など，アドバイスや

意見が飛び交いました。 

 長年シンガーソングライターとして，音楽活動をされてきた毛利治郎 

さん。黒沢では矢原とのご縁から始まり，沢山の公民館やまちづくり 

委員会の行事，「大平桜まつり」「芸能祭」「六地蔵道ウォーク」などで， 

その優しい歌声を聴かせてくださいました。 

黒沢を思って作詞・作曲された『矢原我が故郷』『おじぞうさん』は，なじみ深い歌です。 

 2012 年（平成 22 年）から送り続けていただいた，毛利さんの情報誌「～風の便り～」。 

黒沢でのライブ活動もその都度掲載してくださっていました。その「～風の便り～」で知った，

音楽活動の終了。突然の報告に大変驚きました。寂しい気持ちでいっぱいですが，またいつの日

か，毛利さんの歌声が聴けるのでは・・？また一緒に歌いたいと願っています。 

 毛利治郎さんの新しいチャレンジを心から応援しています。黒沢に沢山の愛をありがとうござ

いました。 

このコーナーの主人公 

広島県在住 
吉田 博文 さん 

ご 職 業： 美 容 師 
 
《58 災当時の吉田さん》 

・19 歳 

・陸上自衛隊海田駐屯地で

勤務 

・災害派遣の要請を受け，

三隅で流木など漂流物

の除去活動にあたる 

・旧：三隅南小学校の体育

館で寝泊まりする 

58災の記憶をたどって 
 

 広島で美容師として働く中で，3年前の西日本豪雨の災害復旧に関

わっている方達と話をする機会が何度もありました。その中で思い起

こされたのが，昭和58年に災害派遣で行った町のこと。自分にとって

初めての災害派遣要請。小学校の体育館に寝泊まりしながら，商店街

に流れ込んだ流木などを隊員が一列に並び，手作業で除去していき

ました。よく憶えているのは，作業の休憩中に地元の方と話をし，とて

も感謝されたこと。約一週間の活動を終え，重機を扱う別部隊に「よろ

しく頼むぞ」と思いを託して広島へ戻ったことを憶えています。   

 あの町は今どうなっているだろう。復興した町が見てみたい。そんな

思いに突き動かされ，当時の部隊長から活動を行った場所が三隅で

あること教えてもらい，今日やって来ました。 

           《6/20（日）の出来事です。ご縁に感謝いたします。》 

当時の黒沢（下古和）の様子 当時の三隅商店街の様子 
“人権の花”ミニひまわり

が咲き始めました。 

 

三
隅
地
域
の
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
か

ら
、
灯
ろ
う
・
行
灯
作

り
の
協
力
依
頼
が
あ

り
、
沢
山
の
方
が
協
力

し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
ど
れ
も
素
敵
な
作

品
で
、
思
い
が
こ
も
っ

て
い
ま
す
。 

ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
く
だ
さ
い 

黒
沢
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
で
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
行
い
ま
す
。 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
，
昨
年
度
か
ら
事
業
の
中
止

が
続
い
て
い
ま
す
。
こ
ん
な
状
況
だ
か
ら
こ
そ
，
今
が
「
黒
沢
の
こ
れ
か

ら
」
に
つ
い
て
じ
っ
く
り
考
え
る
良
い
時
期
だ
と
捉
え
て
い
ま
す
。 

皆
さ
ん
の
率
直
な
思
い
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。 

八
月
中
旬
に
，
十
代
以
上
の
全
て
の
住
民
に
ア
ン
ケ
ー
ト
を
配
布
し
、 

八
月
末
に
回
収
い
た
し
ま
す
。
配
布
・
回
収
方
法
に
つ
い
て
は
，
地
区
ご

と
に
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。
ご
協
力
の
程
、
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 


