
日にち 曜日

1 土

2 日

3 月

4 火

5 水

6 木

7 金

8 土

9 日

10 月

11 火

12 水

13 木

〇 〇 14 金

〇 〇 15 土

17 月

18 火

19 水

20 木

21 金

22 土

23 日

24 月

25 火

26 水

27 木

28 金

29 土

30 日

パソコンクラブ9:00～　/ちい助，福祉弁当

16 日
通常総会 ９:30～
センター運営審議委員会 11:00～

【４月カレンダー】

5日(水)

19日(水)

12日(水)

26日(水)

はつらつ健康教室9:30～

職員不在日

手芸クラブ9:00～

職員不在日

職員不在日

職員不在日

はつらつ健康教室9:30～

パソコンクラブ9:00～　/ちい助，福祉弁当

職員不在日

はつらつ健康教室9:30～

　4月のセンター行事・利用予定表
主なセンター事業予定

卯月（うづき）

職員不在日

職員不在日　大平桜まつり10:00～

パソコンクラブ9:00～　/ちい助，福祉弁当

手芸クラブ9:00～

職員不在日

はつらつ健康教室9:30～　　選管

職員不在日

パソコンクラブ9:00～　/ちい助，福祉弁当

～福祉弁当の利用基準～

・高齢者世帯 ・日中独居の方

・体調不良等で食事が作られない方

・生活支援の必要な方，そのご家族

Eメール kurosawa-k@ofc.herecall.jp

HPhttp://matizukuri.herecall.jp/kurosawa/ 

〒699-3215島根県浜田市三隅町下古和１５１８番地

令和 ５ 年 4月号

（Ｎｏ.５27）

発 行

黒沢まちづくりセンター

TEL ３５－１５０９

FAX ３５－１５０３

休館日は年末年始です。
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ちい助弁当＆福祉弁当の日

弁当スタッフ大募集

福祉弁当作り,配食のスタッフを募集しています。

ご協力いただける方は,まちづくりセンターまでご

連絡ください。

毎週 が，

「ちい助弁当・福祉弁当」の日に

なります。

建屋の裏にあった落ち葉の山‼

ちい助弁当の曜日が

４月から変わります！

大平桜環境整備を利用し２月にまちづくり委員会

で購入をした，「モア」の実演講習会をおこないま

した。

注意事項や，操作方法などのレクチャーをおこ

貸し出し方法などについては，

後日まちづくり委員会で話し合い，

センターだよりに掲載をしますの

で，ご確認をお願いします。

福祉弁当にご興味のある方は，まちづく

りセンターへ相談ください。



鳥取県大山町に、映画監督もされるコミュニティドクター・家庭医の孫大輔さんという方がお

られます。大山町を舞台に、自宅の看取りをテーマに町のみなさんとともに映画をつくられま

した。

『うちげでいきたい』というこの映画は、全国でトークセッションやワークショップの企画と

ともに上映され、自宅や地域で最期を送ることを身近に感じられる機会として喜ばれています。

浜田市でも、2か所で上映会が企画されました。

Hello！コミナス！！ 「映画を切り口に、人生の最期を考える」

たくさんの方にご来場いただ

き，ありがとうございました。

今年度は様々な外部の方々を

お招きし，出演をしていただき

ました。これまでと違った形で

の開催となりましたが，「また

見たいな。」「懐かしかった

なぁ。」との声を聞けて，嬉し

「第30回 黒沢芸能文化祭」

🌸大平桜まつり🌸

三隅つつじ祭り実行委員会と三隅氏発祥800年の会では、

来る５月の三隅つつじ祭りにおいて「子ども武者行列」を計画し、

次のとおり参加者を募集します。なお、対象は、年長～小学生で、

参加料無料です。

よろい作り教室（武者行列で着るよろいを作ります）

日時 4月23日(日)10時00分～12時00分

場所 三隅まちづくりセンター

つつじ祭り武者行列

日時 5月3日(祝)14時00分～16時00分

場所 三隅神社

できるだけ①②の両方への参加をお願いします。

三隅氏発祥800年記念事業
三隅氏発祥８００年

ご卒業・ご卒園おめでとうございま

新しい環境でもがんばってね

中学生地域インタビュー

３月２日(木)，三隅中

学校の１年生が，キャリ

ア教育を目的に，各まち

づくりセンターに行き，

現役でお仕事，地域活動をされている方々に自

分で質問を考えインタビューを行うという授業

が開かれました。 黒沢まちづくりセンターに

も４名の生徒さんが来館し，センター職員や，

地域の方へインタビューを行いました。司会進

10:00～ゲリラライブ

ー深野 良治ー

12:00～石見神楽

ー岡崎神楽社中ー

・塵輪

・恵比須

・うどん

・巻き寿司

・お弁当

・やきいも

・ヨシタケコー

ヒー

雨天の場合ステージは中止します。

出展


