
日にち 曜日

1 月

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土

7 日

8 月

9 火

10 水

11 木

12 金

13 土

〇 〇 14 日

〇 〇 15 月

16 火

17 水

18 木

19 金

20 土

21 日

22 月

23 火

24 水

25 木

26 金

27 土

28 日

29 月

30 火

31 水

【5月カレンダー】

10日(水)

24日(水)

17日(水)

31日(水)

はつらつ健康教室9:30～ 介護予防体操

寄せ植え教室10:00～

パソコンクラブ9:00～　/ちい助食堂

職員不在日　

職員不在日

パソコンクラブ9:00～　/ちい助食堂

職員不在日　

手芸クラブ9:00～

職員不在日　

職員不在日

職員不在日　健康福祉部会9:00～

はつらつ健康教室9:30～ 議会井戸端会議18:30～

手芸クラブ9:00～

パソコンクラブ9:00～　/ちい助食堂

　5月のセンター行事・利用予定表
主なセンター事業予定

皐月(さつき)

総務企画部会 19:00～

職員不在日 憲法記念日 子ども武者行列

職員不在日 みどりの日

職員不在日 こどもの日

手芸クラブ9:00～

パソコンクラブ9:00～　/ちい助食堂

職員不在日

職員不在日　

はつらつ健康教室9:30～　　

日 時：5月25日(木)

10：00～開始

参加費：1,000円(材料代)

(鉢は各自でご準備ください)

締 切：5月9日(火）

まちづくりセンターにて受け

付けています。☎35-1509

Eメール kurosawa-k@ofc.herecall.jp

HPhttp://matizukuri.herecall.jp/kurosawa/ 

〒699-3215島根県浜田市三隅町下古和１５１８番地

令和 ５ 年 5月号

（Ｎｏ.５28）

発 行

黒沢まちづくりセンター

TEL ３５－１５０９

FAX ３５－１５０３

休館日は年末年始です。

え
ん
が
わ

つ
い
に
長
男
が
小
学
校
に
通
い
始
め
ま
し
た
。
登
校
初
日

に
担
任
の
先
生
か
ら
「
●
●
君
と
喧
嘩
を
し
ま
し
て
…
」
と

の
電
話
が
あ
り
、
早
々
に
喧
嘩
か
～
と
思
い
ま
し
た
が
、
お

互
い
に
け
が
も
な
く
安
堵
し
ま
し
た
。
と
っ
て
も
心
配
に
な

る
学
校
生
活
の
始
ま
り
で
し
た
が
、
６
年
間
勉
学
や
遊
び
、

趣
味
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

裏
面
に
も
あ
り
ま
す
が
、
５
月
３
日
の
つ
つ
じ
祭
り
に
三

隅
氏
発
祥
８
０
０
年
事
業
の
一
つ
と
し
て
「
子
ど
も
甲
冑

隊
」
の
お
世
話
を
し
ま
す
。
子
ど
も
達
が
自
分
た
ち
で
作
っ

た
段
ボ
ー
ル
甲
冑
を
着
て
、
三
隅
神
社
周
辺
を
練
り
歩
き
ま

す
。
都
合
の
つ
く
方
は
ぜ
ひ
子
ど
も
達
の
勇
姿
を
見
に
来
て

く
だ
さ
い
。

そ
し
て
、
普
段
歩
く
こ
と
の
少
な
い
私
の
勇

姿
も
、
ぜ
ひ
見
た
く
だ
さ
い
！

（
河
野
）

ちい助弁当＆福祉弁当の日

弁当スタッフ大募集

弁当作り,配食のスタッフを募集しています。ご

協力いただける方は,まちづくりセンターまでご連

絡ください。

元気にワイワイ
寄せ植えをしませんか？

～春の寄せ植え教室～

ご近所さんや，お友達に声を掛けて，ぜ

ひ一緒にご参加ください。

昨
年
十
一
月

中
国
電
力
三
隅
火
力
発
電
所
二
号
機
建
設
工

事
が
竣
工
し

営
業
運
転
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
管
理
棟
の
玄
関

横
に

今
で
は
幻
の
石
と
呼
ば
れ
る
音
部
石
が
石
碑
と
し
て
据

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
銘
石
に

「
百
万
一
心
」
と
刻
ま
れ
た
プ
レ
ー
ト
が
は
め
込

ま
れ
て
い
ま
す
。

「
百
万
一
心
」
…
戦
国
武
将

毛
利
元
就
公
が
残
し
た
も
の
で

城
の
改
築
時

人
柱
に
代
え
て
こ
の
言
葉
を
彫
り
込
ん
だ
石
を

埋
め
た
と
こ
ろ

普
請
を
無
事
に
終
え
る
こ
と
が
で
き
た
と
伝

わ
っ
て
い
ま
す
。

「
百
万
一
心
」
…
百
万
を
書
き
崩
し
て

一

日
一
力
と
す
る
こ
と
で
「
一
日
一
力
一
心
」
と
読
め
ま
す
。
日
々

皆
が
力
を
合
わ
せ

心
を
一
つ
に
す
れ
ば

何
事
も
成
し
遂
げ

ら
れ
る
と
い
う
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
る
の
で
す
が

私
た
ち

の
活
動
に
も
通
じ
る
言
葉
と
し
て
心
に
刻
ん
で
お
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

併
せ
て

地
域
の
人
々
は

重
箱
の
隅
を
つ
つ
い
た
り
揚
げ
足

取
り
ば
か
り
し
な
い
こ
と

ま
ち
づ
く
り
委
員
は
回
答
を
は
ぐ

ら
か
さ
な
い
こ
と

こ
れ
が
建
設
的
な
地
域
活
動
の
条
件
で
あ

る
と
思
い
ま
す
。

地
域
民
の
み
な
さ
ま

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

現
役
退
任
後

四
年
間
ま
ち
づ
く
り
会
長
と
し
て
皆
様
に
ご

協
力
・
ご
支
援
い
た
だ
き
な
が
ら
地
域
の
未
来
の
為
に
少
し
で

も
お
役
に
立
ち
た
い
と
思
っ
て
や
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
が

中
々
に
自
分
の
思
う
様
に
出
来
ず
に
も
う
し
わ
け
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
三
月
三
十
一
日
を
も
っ
て
会
長
を
退
任
い
た
し
ま
す
。

「
一
人
一
役
」
自
分
の
出
来
る
事
で
地
域
に
役
立
つ
こ
と
が

重
要
で
す
。
自
分
が
生
ま
れ
育
っ
た
こ
の
ふ
る
里
を
大
切
に
し

て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。

自
分
た
ち
で
出
来
る
事

行
政
に
も
お
願
い
す
る
こ
と
な
ど

少
な
い
人
口

高
齢
化
そ
れ
で
も
守
っ
て
い
こ
う
と
い
う
気
持

ち
で

手
を
取
り
合
っ
て

明
る
く

笑
顔
で

キ
ラ
リ
と
光

る
黒
沢
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う

四
年
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
心
よ
り
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

時
下
ま
す
ま
す
ご
清
祥
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

こ
の
度

三
月
末
を
も
ち
ま
し
て
黒
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
長

職
を
退
任
い
た
し
ま
し
た
。
在
職
中
は
大
変
お
世
話
に
な
り

あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

思
い
起
こ
せ
ば
平
成
二
十
年
か
ら
十
五
年
間

セ
ン
タ
ー
の
仕
事

を
通
し
て
多
く
の
方
々
と
関
わ
り

た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
ば
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
こ
で
の
経
験
が
次
へ
繋
が
っ
て
い
く
と
思
い

ま
す
。
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

当
初

草
刈
り
か
ら
始
ま
っ
た
「
か
っ
ぱ
ラ
ン
ド
夏
祭
り
」
や

「
黒
沢
六
地
蔵
道
ウ
ォ
ー
ク
」
。
そ
し
て
地
域
が
ひ
と
つ
に
な
っ
て

盛
り
上
げ
て
い
た
だ
い
た
「
秋
の
運
動
会
」
や
「
芸
能
祭
・
文
化

展
」
な
ど

い
ろ
い
ろ
な
楽
し
い
出
来
事
が
思
い
出
さ
れ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は

黒
沢
地
域
の
発
展
を
願
っ
て

こ
れ
ま
で
皆
様
か

ら
い
た
だ
い
た
励
ま
し
や
喜
び

感
動
を
胸
に
微
力
な
が
ら
黒
沢
ま

ち
づ
く
り
委
員
会
の
運
営
委
員
と
し
て
協
力
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

皆
様
の
益
々
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を
申
し
あ
げ

ご
挨
拶
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

生
ま
れ
育
っ
た
三
隅
町
の
た
め
に
働
き
た
い
と
い
う
思
い
で
一

念
発
起

十
五
年
勤
め
た
浜
田
市
役
所
を
退
職
し

私
の
ル
ー
ツ

と
も
い
え
る
こ
の
黒
沢
地
区
に
や
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

若
輩
者
で
は
あ
り
ま
す
が

地
域
の
皆
さ
ん
や
セ
ン
タ
ー
職
員
同

士
の
対
話
を
大
切
に
し
て

皆
さ
ん
が
生
き
生
き
と
暮
ら
す
こ
と

が
で
き
る
お
手
伝
い
が
で
き
る
よ
う
に
元
気
に
頑
張
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
は
「
生
涯
学
習
の
拠
点
」
で
あ
る
と
と
も

に
「
暮
ら
し
や
す
さ
を
創
り
出
す
実
践
の
場
」
で
も
あ
り
ま
す
。
学

ん
だ
こ
と
を
地
域
で
実
践
す
る
。
実
践
で
得
ら
れ
た
成
果
や
反
省

を
学
び
に
す
る
。
そ
し
て
そ
の
学
び
を
再
び
実
践
に
…
こ
の
繰
り

返
し
を
積
み
重
ね
る
こ
と
で
生
ま
れ
る

ワ
ク
ワ
ク
す
る
よ
う
な

“
ま
ち
の
変
化
”
と
“
人
の
変
化
”
（
僕
個
人
の
成
長
も
含
め

て
！
）
を
皆
さ
ん
と
と
も
に
実
感
で
き
る
セ
ン
タ
ー
を
目
指
し
て

職
員
一
丸
と
な
っ
て
様
々
な
事
業
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。



予定人数検診名

５人

１５人

６人

８人

乳がん検診

結核肺がん検診

子宮頸がん検診

胃がん検診

実地日

９月１２日（火）

１０月１９日（木）

１０月３０日（月）

１１月２２日（水）

「フレイル」とは、健康と要介護の中間地点にある状態、「虚弱」を意味しており、フレイル予防には、【栄養】【体力】

【社会参加】それに【口腔】の視点が重要でしたね。

今回は、この“口腔ケア”を楽しく実践されている例を紹介します♪

一般社団法人グッドネイバーズカンパニーが開発された、くちビルディング選手権というパッケージがあります。

『口ひげペロリ』といった、口と鼻のあいだにつけて髭に見立てた焼海苔をどれだけ早くとれるかというゲームや、

みんなで新しい競技を発想する『歯ッカソン！』

などの種目を面白おかしくスポーツ感覚でされています。

遊びや交流をきっかけに、子どもからお年寄りまで世代を問わず、

楽しくフレイル予防に取り組んでいけるとよいですね。

Hello！コミナス！！ 「フレイル予防を楽しく」

私
こ
と

令
和
五
年
三
月
末
を
も
ち
ま
し
て

黒
沢
ま
ち
づ

く
り
セ
ン
タ
ー
主
事
を
退
任
い
た
し
ま
し
た

在
任
中
は

た
く
さ
ん
の
お
声
か
け

ご
協
力

ご
指
導
を
賜
り
心
か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す

あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

黒
沢
地
域
の
み
な
さ
ま
は

地
域
の
課
題
を
誰
も

が
理
解
し

話
し
合
い
を
繰
り
返
し

ま
ち
づ
く
り

を
行
っ
て
お
ら
れ

気
づ
か
さ
れ
る
こ
と
ば
か
り
で

し
たそ

の
力
強
さ
は

中
山
間
地
域
で
生
活
す
る

強

さ
と
優
し
さ
そ
の
も
の
で
す

こ
れ
よ
り
は

ま
ち
づ
く
り
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

と
し
て

引
き
続
き
み
な
さ
ま
と
関
わ
ら
せ
て
い
た

だ
き
ま
す

ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

四
月
一
日
付
で

黒
沢
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
主

事
と
し
て
着
任
い
た
し
ま
し
た
。

セ
ン
タ
ー
の
仕
事
は
初
め
て
な
の
で
ご
迷
惑
お
か

け
す
る
こ
と
も
多
々
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が

一
日

で
も
早
く
地
域
の
皆
様
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
に
頑

張
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

４月２日(日)に大平桜まつりを開催しま

し

た。桜は散っていましたが，天候に恵まれた

くさんの来場者がありました。今年はまちづくり委員会だ

けの出店ではなく，三隅地域のお店に声を掛け出店総務企

画部会をしていただき，計８店舗の出店となりました。無

理のないできる範囲でのまつり運営を目標に，今年の大平

桜まつり実行委員会は取り組んできましたが，当日お客様

三隅氏発祥800年記念事業

フォトコンテストについて(予告)

三隅氏発祥800年の会では、当会の行事に係る

写真を募集いたします。なお、詳細については、

６月にお知らせいたします。

【対象の期間】

令和５年５月３日から１０月３１日までの行事

[こども武者行列～第15回のろしリレー]

【応募について】

提出方法や作品応募点数、表彰等の要項につきま

しては、６月にお知らせいたします。なお、被写

体に人物が含まれている場合は、応募者本人の責

任において事前に被写体の承諾を得るなど、肖像

権等の侵害の問題が生じないことを応募の条件と

します。

お問合せ先:0855-32-0500

(三隅まちづくりセンター)

三隅氏発祥８００年 三隅氏発祥800年記念事業

記念講演会と企画展について

三隅氏発祥800年の会では、次のとおり記念講演会及

び企画展を開催いたします。

■記念講演会

【開催日時】令和５年６月３日(土) 10:00～11:30

【会場】三隅まちづくりセンター小ホール

【演題】三隅家と結ぶ

三浦三家物語

～長浜人形との関り～

【講師】三隅郷土史研究会 三浦博文 氏

■企画展

古長浜人形・置物一門展

【開催日時】令和５年６月３日(土)、４日(日)

9:00～16:00

【会場】三隅まちづくりセンター創作室

いずれも、入場無料で、申し込みは不要です。

お問合せ先:0855-32-0500

(三隅まちづくりセンター)

～令和５年度黒沢まちづくりセンター検診案内～

検診を無料で受けることができます。体の不調をいち早く発見し,健康寿

命を延ばしましょう！


