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２
月
1
8日

㈰
、
健
康
福
祉
部
会
主
催
に
よ
る
音
楽
演
奏
会
を
開
催
し
ま
し
た
（
詳
細
は
次
頁
）
。

今
回
の
演
者
で
あ
る
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
ウ
イ
ン
ド
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
は
、
浜
田
市
と
江
津
市
に
移
住
し

た
Ｕ
Ｉ
タ
ー
ン
者
で
構
成
さ
れ
た
吹
奏
楽
団
体
で
、
現
在
様
々
な
場
所
で
演
奏
会
を
開
催
す
る
な

ど
精
力
的
に
音
楽
活
動
を
行
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

 

こ
の
日
の
演
者
は
、
清
水
祐
一
さ
ん
(
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
)
、
宮
邉
マ
リ
ナ
さ
ん
(
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
)
、

引
野
結
菜
さ
ん
(
サ
ッ
ク
ス
)
、
上
條
拓
未
さ
ん
(
打
楽
器
)
の
４
人
。
昭
和
の
懐
か
し
い
歌
謡
曲
を

中
心
に
、
繊
細
で
迫
力
の
あ
る
吹
奏
楽
の
音
色
を
約
１
時
間
演
奏
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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黒沢まちづくり委員会は２月18日㈰『心を癒す音

楽の力 ハイブリッドウインドオーケストラ演奏

会』を開催し、60名以上の方が来場されました。  

この企画は、健康福祉部会がこれまで実施してき

た健康講演会を大胆にアレンジしたもの。年齢を

問わず楽しめる音楽演奏会をメインイベントに、

終了後は移動販売による買い物コーナーを設ける

など、誰もが“集いたい”と思えるような、ワク

ワクする仕掛けを皆で考えて運営しました。 

買い物支援の方法は主に以下の３つのタイプがあると考えています。 

① 相乗りタクシー等を使いお店に行く“お買い物ツアー” 

② 移動販売車が自宅まで来る“訪問販売” 

③ まちづくりセンターで数店舗が出店する“市場（マーケット）” 

今回のイベントでは、このうち ③ の方式を取り入れました。今回の出店は

鮮魚、野菜、パンというラインナップで、市場というには物足りなかったか

もしれませんが、多くの方がたくさんの商品を購入し活気のある光景をつく

りだすことができ、この方式による買い物支援に一定の成果を感じました。 

会場内に設置した「お買い物アンケート」（写真右）でも、この③の方式に

よる買い物を望んでいる方が多いことが分かり、今後はこの取組をどのよう

に続けていくか、まちづくり委員会とセンターとで議論をしていきます。 

また、今回も交通支援として「あいのりタクシー」を活用した送迎を行いま

した。住居が散在し移動が困難な方が多いこの地域において、“集いやす

さ”も十分に考慮する必要があります。引き続き、“集いたい”と“集いや

すい”が両立するイベント設計に努めていきたいと思います。 

移動販売による買い物コーナーでは、お魚のなかだ（国分

町）によるお寿司や鮮魚、お惣菜などの販売のほか、峠田

等さんの野菜販売、旭町のパン屋「ぷくぷく堂」のあんぱ

んの仕入販売を行いました。また、島根県ローカルフード

プロジェクトが手がける新商品・チキンナゲットの試食会

ブースも会場を賑わせました。 

出店したお魚のなかださんは、「気合を入れて作りすぎた

と思ったが、お寿司が早々に売り切れるなど予想以上にた

くさんの方が買ってくださり感謝。また販売にきます。」

と話しておられました。 

お魚のなかだブースの様子 

峠田さんの野菜販売 チキンナゲットの試食 

お買い物アンケート 

あいのりタクシーによる送迎 

トランペットとサックス演奏 



黒沢産の大豆と米こうじを使った地元愛あふれる味噌づくりに挑戦しました！ 

２月19日㈪、黒沢まちづくりセンターで味噌づくり体験を

実施し、19名が味噌づくりに挑戦しました。 

大豆と米こうじは黒沢産を使用したいわば“黒沢味噌”。

石見糀屋の福西昌博さんに作り方や保存のコツなどを教わ

りながら、参加者の皆さんは一生懸命仕込んでいました。

また、大豆生産者の草野拓志さんも会場に訪れ、黒沢での

農業に対する思いを話していただきました。 

今回は浜田高校通信制の生徒４名も体験活動に参加し、味

噌づくりを通じて地域の方と交流しました。４人は初めて

の来館で最初は緊張の様子でしたが、いつの間にか味噌づ

くりに夢中になり楽しそうな笑顔が見られました。 

味噌づくりが終わった後、昨年作った味噌を使った味噌汁

と黒沢米で作ったおにぎりがふるまわれました。 

三隅小５年の家庭科「エプロンづくり」に 

和田アミヱさんが地域ボランティアで参加 

２月20日㈫、三隅小５年生の

家庭科学習に和田アミヱさん

が地域ボランティアとして参

加し、しつけやミシンぬいな

どのサポートを行いました。 

児童は和田さんの経験に基づ

く裁縫のコツを素直に聴いて

頑張っていたそうです。 

はつらつ健康教室の新インストラクター 

吉川優子さんとともに福笑いに挑戦！ 

１月26日㈮のはつらつ健

康教室では、新インスト

ラクターの吉川優子さん

が持参した福笑いにみん

なが挑戦しました。笑い

があふれる楽しいひとと

きがこの写真から伝わる

のではないでしょうか。 

大平桜まつりのポスターが完成しました！ 

（ライトアップ期間は変更する場合があります）



３月 弥生（やよい） 

1 ㈮ はつらつ健康教室9:30～ 

2 ㈯ 職員不在日 

3 ㈰ 職員不在日 

4 ㈪  

5 ㈫ 手芸クラブ9：00～ 

6 ㈬ パソコンクラブ9:00～/ちい助食堂 

7 ㈭  

8 ㈮ はつらつ健康教室9:30～ 

9 ㈯ 職員不在日 

10 ㈰ 大平桜周辺環境整備 8：00～ 

11 ㈪  

12 ㈫ 手芸クラブ9：00～ 

13 ㈬ パソコンクラブ9:00～/ちい助食堂 

14 ㈭  

15 ㈮ はつらつ健康教室9:30～/大人のぬり絵9:30～ 

16 ㈯ 職員不在日 

17 ㈰ 職員不在日 

18 ㈪  

19 ㈫ 手芸クラブ9：00～ 

20 ㈬ 春分の日 職員不在日 

21 ㈭  

22 ㈮ はつらつ健康教室9:30～ 

23 ㈯ 職員不在日 

24 ㈰ 大平桜まつり 10：00～16：00 

25 ㈪  

26 ㈫ 手芸クラブ9:00～/スマホカフェ14:00～ 

27 ㈬ パソコンクラブ9:00～/ちい助食堂 

28 ㈭ ラブック号15：00 

29 ㈮  

30 ㈯ 職員不在日 

３１ ㈰ 職員不在日   井川の一本桜まつり 

令和６年３月の営業日 

６日㈬ 13日㈬ 20日㈷ 27日㈬ 

  お弁当：６００円 

おかずのみ：５００円 

※ 20日は祝日のためお休みです。ご了承ください 

ご注文は２日前までに 

黒沢まちづくりセンターに 

お電話ください 

(電話 35-1509) 

10個以上の注文希望はお早めにご相談ください 

休 

３月24日㈰に開催する大平桜まつりにさきがけ、周辺の

環境整備を実施します。ご協力をお願いします。 

悪天候の場合は、

17日㈰に延期しま

す(時間同じ)。 

 

 

昨年の環境整備活

動の様子   ⇒ 

「まちセンでeスポーツはできるのか？」という仮説検

証のため、我が子とその友達をモニターにしてゲーム大

会を開催。Nintendo Switchの人気ゲームをスクリーン

に映し、大音量でプレイしている１コマです。（齋） 


