
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和 5 年 

 

【発行日】 
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【発行所】 
井野まちづくりセンター 

〒699-3301 
浜田市三隅町井野へ 1816-2 

TEL 34-0007 ・ FAX34-0038 
E メール：ino-k@ofc.herecall.jp

タイトルイラストの無許可の転載、
複製、転用等はご遠慮ください。 

１０月 いのまる広場 

 ガーデニング教室
の皆さんによるバザー
には、衣類や鞄など掘
り出し物がたくさんあ
り大盛況でした。 
 小松原商店には、旬
のいちじくも並び、好
評でした。 

 １０月３日（火）の「いのまる広場」は、ＧｏｏｄＬｉｂｂｅｒ吉川インストラクターさんと、スタンピングで紅葉の
景色を描きました。スポンジに絵具をつけて、台紙をポンポンとスタンプすると、みるみる秋の風景が広がり
ました。センターに展示していますので、どうぞ見に来てください。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

≪１１月の井野っ地号運行案内≫ 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30   

       
（令和 5年９月末現在） 

 ９月の井野っ地号の利用状況 

稼 働 日 数 ：１４日 

運 行 便 数 ：３７便 

延べ利用人数：５１人 

９月末日現在の利用登録者数 

１７９人 

（施設等入所者を含む） 

となります。 

  

 

お間違えの無いように確かめておかけください 

 

 

１２月５日 １月９日(新春特別版) ２月６日 

野菜の販売などの出店を お待ちしております。 

千羽鶴を折りました 
 
いのまる広場の「千羽
鶴コーナー」で、１０月２７
日に広島平和記念公園
に届ける千羽鶴を折って
いただきました。 
小さい折り紙に苦戦しな
がら、皆さんの気持ちが
込められたたくさんの鶴
が出来ました。 

９月１６日から１８日に第８回
安来市平和のつどいが、安来
市布部ふれあい体育館で開催
されました。平和のつどいで並
べられた行燈（あんどん）が戻
りいのまる広場に合わせ、皆さ
んに観て頂きました。 
しばらくセンターの廊下に展示
していますので、どうぞご覧くだ
さい。行燈制作にご協力いただ
いたみなさま、ありがとうござい
ました。 

平和に願いをこめて 

１１月 いのまる広場 

 

いのまる広場 
開催予定日 毎月第一火曜日 
 

井野っ地号に乗って 
いのまる広場に！ 

予約してご利用ください 
 

百歳体操・健康相談 
小松原商店 

欽ちゃん焼き（大判焼） 
海乃商店（魚） 

自然派キッチンつくし 
       （弁当・惣菜） 
村田漁村（あなごなど） 
 

       【ご家庭のみそ汁、塩分は適切ですか？】 
食生活改善推進委員さんに普段飲んでいる「みそ汁・スープ・ 

吸い物」の塩分を計ってもらいましょう！ 

ご家庭のみそ汁等を、少しだけ小さな容器に入れて持って来て下さい。 

 

 
くにびき学園 OB 
「ちろうて元気」さんによる 

レクリエーション&歌 
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【日 時】１２月８日（金） 

１３:３0～１５：３0 
【場 所】井野まちづくりセンター 講堂 

【参加費】無料 

【申込み】不要 どなたでも参加できます。 

手話教室よりおしらせ 
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９月３０日（日）収穫し乾燥させたひまわりの種を取る作業をしました。

集めた種を唐箕にかけ、軽い種やゴミを選別し、 

約１５キロの種が来年用に確保出来ました。 

島根県警察音楽隊は演奏を通じて警察広報活動を行っ

ています。井野まちづくりセンターでの演奏会は初めてです。

音楽をとおしてふれあい楽しい時間を過ごしましょう。 

みなさんお誘い合わせておいでください。 

警察音楽隊がやってくる♬ 井野に 

歩行シミュレーター・俊敏性測定ほか 体験会 

警察車両展示など合わせて開催します。 

 

ひまわり種とり作業 

 手話教室指導者の岩井琢子先生が、
この度ご都合によりご勇退されました。
長きにわたりご指導いただきありがとう
ございました。 
１０月から本多瑠美子先生にお世話
になります。本多さんは昨年までまちづく
りコーディネーターとして、センター事業
にも参加頂いており、皆さん顔なじみで
す。どうぞよろしくお願いいたします。 

身体と心で楽しく音楽とふれあうリトミック♬ 
親子での参加も大歓迎！ 

一緒に音や楽器で遊びましょう!! 

日 時：１１月１８日（土）9:00～12:00 

場 所：井野まちづくりセンター 
参加費：無料 
対 象：小学生・幼児（幼児は保護者同伴） 
申込み：１１月１５日（水）まで 

まちづくり推進委員会 INO 

   スポーツ交流部会 ゲートボール大会  
【日  時】１１月２６日（日） 9:00～ 

【場  所】芦谷ゲートボール場 

【参 加 費】無料      

【申込締切】１１月１５日（水）   ※雨天中止 
 

参加者募集   【問合せ・申込】 井野まちづくりセンター 
          ℡ 34-0007 



 

日付 曜 行事・貸館 生涯学習教室 

１ 水  草木染め教室 

２ 木   

３ 金 
文化の日 
職員不在日 

 

４ 土 職員不在日  

5 日 職員不在日  

6 月 浜田市総合防災訓練 ガーデニング教室 

7 火 いのまる広場 
三隅小１年生秋みつけ 

 

８ 水   

９ 木   

１０ 金   

１１ 土 
みすみフェスティバル 

職員不在日 
 

１２ 日 
みすみフェスティバル 

職員不在日 
 

１３ 月   

１４ 火 海乃商店 手話教室 

１５ 水   

１６ 木  俳句教室/農業教室 

１７ 金 民生地区部会  

１８ 土 
みんなでリトミック 

人権を考える集い 
 

１９ 日 職員不在日  

２０ 月  茶道教室 

２１ 火 
百歳体操 

海乃商店 

 

２２ 水   

２３ 木 
勤労感謝の日 
職員不在日 

 

２４ 金 職員不在日 華道教室 

２５ 土 職員不在日  

２６ 日 
ゲートボール大会

職員不在日 
 

２７ 月  大正琴教室 

２８ 火 海乃商店  

２９ 水   

３０ 木 ラブック号  

 

１１月行事予定

三隅氏発祥８００年 
～

移動図書館車「ラブック号」 

 １１月３０日（木） ２時から２時半 巡回予定 
 
道路事情により時間が前後する場合があります。 

三隅氏発祥 800 年記念事業 

フォトコンテスト締切迫る 

三隅の魅力を見つけて１１月１５日 

までに応募しよう！ 

会議・研修会参加や勤務時間調整のため、職員が不在
になる場合があります。ご迷惑をお掛け致しますが、
ご理解の程よろしくお願いいたします。 

三隅城（高城）跡への登山道を整備！！ 

 三隅城（高城）跡の山頂（標高３６２ｍ）へ

は、従来龍雲寺から林道高城支線を利用して

登っていました。令和５年１０月６日に「三隅氏

発祥８００年の会」の６人衆が、本来登っていた

旧道（赤道）「御殿場ルート」を整備し登れるよ

うにしました。（登山時は熊にご注意！） 
 

＊ 詳しいルートは三隅まちづくりセンターまで 
       0855-32-0500 

第３３回 三隅地域「人権を考える集い」 
日時 １１月１８日（土） 

① 10:０0～  ②13:30～ 

場所 中国電力三隅発電所ふれあいホール 

内容 映画「破戒」上映会 

     上映時間 １１９分 

必ず事前申し込みが必要です。 

詳しくはチラシをご覧ください。 

 

 

敬老福祉乗車券の購入上限冊数が１０月１０日

から変更になっています。従来上限が１５冊でし

たが、２０冊まで購入可能になりました。 
 

★敬老福祉乗車券は井野っ地号でもご利用でき

ます。敬老福祉乗車券を利用すると実質半額に

なります。一冊１５００円（５００円券×６枚綴もし

くは１００円券×３０枚綴）から購入できますの

で、ご利用ください。 

★井野っ地号はセンター事業の際にもご利用頂

けます。いのまる広場やセンターの催しに、どうぞ

井野っ地号を活用してください。 

敬老福祉乗車券 

購入上限冊数引き上げについて 

みすみフェスティバル２０２３ 

１１月１１日（土）、１２日（日）10:00～１5:00 
井野地区農業連携推進協議会 野菜等販売（屋外） 

各まちづくりセンター活動紹介（中央会館内） 
 

 

１０時からです。 
ご参加お待ちしております
ま。！ 

・ご家庭のみそ汁
を少しだけ持って
来て下さい！塩分
測定をします。 


