
キャベツほうれんそう ゆば はくさい チキンハム はくさい
みずな ごぼう

グリンピース ごま
ねぎ さといも かまぼこ だいこん さとう かまぼこ にんじん ごま のり

みそ もやし さとうみそ にんじん ごまあぶら あまだいつみれ ねぎ ゆずかじゅう ごま あぶらあげ こまつな あぶら
ねぎ きくらげ ごまあぶら ツナ たまねぎ マヨネーズ

むぎ
あぶらあげ だいこん さとう とうふ にんじん えのきたけ あぶら だいず キャベツ かたくりこ ぶたにく

あつあげ たまご にんじん だいこん ごま ぶたにく にんじん

ほししいたけ こめ ぎゅうにゅう トマト ブロッコリー こめ
こまつな あぶら ぶたにく たまねぎ みずな じゃがいも カツオ みずな ねぎ さとう

黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄
ぎゅうにゅう キャベツ こめ ぎゅうにゅう キャベツ こんにゃく こめ ぎゅうにゅう おろししょうが えのきたけ こめ ぎゅうにゅう たまねぎ

赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑
中 729 kcal 中 741 kcal 中 807 kcal

牛
乳

7 おいしい弥栄町
や さ か ち ょ う

献立
こんだて

の日
ひ

さかなりょうり
小 670 kcal

1.6 g中 762 kcal 中 830 kcal

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
しょくひん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
しょくひん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
しょくひん

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
しょくひん

g おにくりょうり
小 623 kcal

2 g くだもの
kcal

1.8

こまつな エリンギ

4 牛
乳

5 浜田共有
は ま だ き ょ う ゆ う

献立
こ ん だ て

「すこやかうま塩
し お

」の日
ひ

小 613 kcal
1.9 g たまごりょうり

小 603 kcal
1.4 g いろのこいやさい

こめ

キャベツ かぶ さとう

ぶたにく グリンピース コーン むぎ
だいず トマト はくさい あぶら

ゆずかじゅう ブロッコリー

かぼちゃ

こんぶ にんじん ねぎ

こめ
とりにく はくさい だいこん
みそ ほうれんそう こんにゃく

にんじん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
しょくひん

小 594 kcal
1.6 g たまごりょうり

中 721 kcal

赤 緑 黄
ぎゅうにゅう おろしにんにく かぶ

みそ だいこん こんにゃく ごま
ごぼう

とうふ コーン えだまめ さとう

赤 緑 黄
ぎゅうにゅう ほうれんそう ねぎ こめ
ぶたにく キャベツ れんこん ごまあぶら

牛
乳

牛
乳

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
しょくひん

小 615 kcal
1.7 g さかなりょうり

中 757 kcal

冬至
と う じ

献立
こんだて

の日
ひ18 19

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
しょくひん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
しょくひん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

エネルギー

にんじん

コーン
はくさい

チキンササミ キャベツ あぶら

ぎゅうにゅう ブロッコリー エリンギ こめ
ハンバーグ カリフラワー こまつな さとう

2.8 g いろのこいやさい
中 776 kcal

赤 緑 黄

小 661 kcal

こまつな

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
しょくひん

食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

牛
乳

6

小 653

牛
乳

8 牛
乳

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
しょくひん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

かたくりこ

たまねぎ ねぎ さとう

ベーコン キャベツ ぶなしめじ こむぎこ
みそ にんじん こんにゃく あぶら

浜田市
は ま だ し

共有献立
き ょ う ゆ う こ ん だ て

「手前
て ま え

みそ汁
し る

リレー」の日
ひ

753

おろししょうが だいこん

1 牛
乳

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
しょくひん

小 664 kcal
1.8 g さかなりょうり

中 820 kcal

こめ
とりにく おろしにんにく はくさい

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
しょくひん

あつあげ もやし じゃがいも

おにくりょうり
kcal

いろのこいやさい
小 607

中 746

スペシャル有機給食
ゆ う き き ゅ う し ょ く

の日
ひ

1.9 g

14 牛
乳

15

20 牛
乳

かまぼこ

赤 緑 黄 赤

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
しょくひん

エネルギー

21 牛
乳

22

小

中

にんじん
ぶたにく

牛
乳

11

のり

みそ

g さかなりょうり
中

ねぎ あぶら
だいず

小 672

キャベツ マカロニ
ぶたにく

ほししいたけにんじん

牛
乳

12 牛
乳

13 牛
乳

793

小 655

中 807
kcal

1.8 g かいそうるい
kcal

kcal
1.7

のり ほうれんそうはくさい
きんしたまご キャベツ

はくさい

チーズ コーン マカロニ

なっとう キャベツ さといもグリンピース プリンのもと

みそ にんじん ごまあぶら

だいこん ほししいたけ あぶらとうふ
たまご ゆずかじゅう ねぎ ごまあぶら

コロッケ キャベツ さとう
あつあげ こまつな きくらげ あぶら
ぶたにく きりぼしだいこん さとう

こんにゃく パンことりにく おろししょうが

ぎゅうにゅう たまねぎ
赤 緑 黄 赤 緑

あぶらにんじん たまねぎ
ねぎ こめ ぎゅうにゅう ブロッコリー こまつな

バトウ

黄赤 緑 黄
こめ いちごジャム ぎゅうにゅう たまねぎ にんじん こめ

食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

kcal中 768
kcal

2.0 g いもるい
kcal728

中 893 kcal
小 621 kcal

3.2 g
小

コーン
こんにゃくたまねぎ

トマトみそ とりにく にんじん すいとん

たまねぎ さとう
ほうれんそう さとうえだまめ あぶら

だいこん こまつな かたくりこ

ベーコン ブロッコリー ごま
キャベツ かぶ むぎ さばキャベツ ごぼう さとう

キャベツ あぶら

こめ
にんじん マヨネーズ はまち

こまつな こめ ぎゅうにゅう ゆずかじゅう ごぼうこまつな ぶなしめじ こめ ぎゅうにゅう おろしにんにくだいこん こまつな こめ

　　　　     　食品
しょくひん

の３つのはたらき

　　 赤
あか

…血
ち

や筋肉
きんにく

や骨
ほね

になる食品
しょくひん

　　 緑
みどり

…体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食品
しょくひん

    黄
き

…熱
ねつ

や力
ちから

になる食品
しょくひん令和

れ い わ

5年
ね ん

　12月
が つ

　学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

火曜日
か よ う び

水曜日
す い よ う び

木曜日
も く よ う び

金曜日
き ん よ う び

月曜日
げ つ よ う び

牛
乳

kcal
611

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
しょくひん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
しょくひん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

小 643

中 826

赤 緑 黄
ぎゅうにゅう

緑 黄赤 緑 黄 赤

今月
こ ん げ つ

の給食
き ゅ う し ょ く

テーマ「寒
さ む

さに負
ま

けない体
か ら だ

をつくろう！」 浜田市
は ま だ し

立
りつ

弥栄
や さ か

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

kcal
1.8 g しゅじつるい

kcal

おいしい弥栄町
や さ か ち ょ う

献立
こんだて

の日
ひ

kcal
2.3 g きのこるい

kcal

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

12月
が つ

21日
に ち

（水
す い

）スペシャル有機
ゆ う き

給食
きゅうしょく

の献立
こ ん だ て

〇牛乳
ぎゅうにゅう

〇ごはん(アイガモロボ米
ま い

)

〇バトウハンバーグ

　　おろしソースかけ

〇なっとう和
あ

え

〇けんちん汁
じ る

※　献立や使用する食材は、天候や物価の高騰などにより変更

になる場合があります。

25 牛
乳

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
しょくひん

小 662 kcal
2.4 g くだもの

中 817 kcal

赤 緑 黄
ぎゅうにゅう にんじん ブロッコリー

ちくわいそべあげ

チキンウインナー

うのはなコロッケ

チキンウインナー

とりにくだんご
チキンウインナー

ホイップクリーム

チキンウインナー

　冬至
と う じ

ってなぁ～に？

　冬至
と う じ

とは・・・

　　　1年間
ね ん か ん

で最
もっと

も昼
ひ る

の時間
じ か ん

が短
みじか

く、夜
よ る

の時間
じ か ん

が長
な が

い日
ひ

のこと

　　　　昼
ひ る

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　夜
よ る

〇冬至
と う じ

に「ん」のつく食
た

べ物
も の

を食
た

べるのはなぜ？

　☆運気
う ん き

があがって幸
しあわ

せになれるかも！！

　

　かぼちゃ（なんきん）　にんじん　れんこん　  　饂飩
う ど ん

（うんどん）

〇ゆず湯
ゆ

に入
は い

るのはなぜ？

　☆悪
わ る

いことが起
お

きないようにゆず湯
ゆ

に入
は い

るよ。

　☆体
からだ

を温
あたた

めて、風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

するよ。

てづくりプリン

　  ＼みなさんこんにちは～！！／

 

　

　

　　　　　　当日
と う じ つ

は、有機
ゆ う き

１００％
ぱーせんと

ガールズが

　　　　　　　登場
と う じ ょ う

するかも～！？

　　　　　どうぞ、お楽
た の

しみに✨

　島根
し ま ね

県立
け ん り つ

浜田
は ま だ

商業
しょうぎょう

高等
こ う と う

学校
が っ こ う

から来
き

ました！有機
ゆ う き

１００％
ぱーせんと

ガールズで

す♪

　私
わたし

たちは、有機野菜
ゆ う き や さ い

をもっと広
ひ ろ

めるために活動
か つ ど う

をしています。実
じ つ

は、

弥栄
や さ か

町
ちょう

は浜田市
は ま だ し

で特
と く

に有機農業
ゆ う き の う ぎ ょ う

の推進
す い し ん

・有機野菜
ゆ う き や さ い

の生産
せ い さ ん

に力
ちから

を

入
い

れている地域
ち い き

なのです！

　そこで、児童生徒
じ ど う せ い と

のみなさんに有機農業
ゆ う き の う ぎ ょ う

や有機野菜
ゆ う き や さ い

の魅力
み り ょ く

を知
し

っ

てもらいたいと思
お も

い、弥栄小学校
や さ か し ょ う が っ こ う

の三島
み し ま

先生
せ ん せ い

と一緒
い っ し ょ

に弥栄町
や さ か ち ょ う

の有
ゆうき

機野菜
や さ い

・有機食品
ゆ う き し ょ く ひ ん

をたくさん活用
か つ よ う

した献立
こ ん だ て

を考
かんが

えました。

　12月
が つ

21日
に ち

(木
も く

)に「スペシャル有機
ゆ う き

給食
きゅうしょく

」を提供
て い き ょ う

します！

お楽
た の

しみ献立
こ ん だ て

の日
ひ

はくさい

浜田市共有
は ま だ し き ょ う ゆ う

献立
こ ん だ て

「野菜
や さ い

たっぷり１００」の日
ひ

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
しょくひん

緑 黄
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

チーズ

ブロッコリーの

ごまマヨサラダ

うのはな

コロッケ

ごはん
マカロニ

スープ

こまつなの

ごまあえ

はまちの

てりやき

おくしまね

やさかまい

つやひめ

ぶたじる

ボイル

サラダ
タコライスのぐ

むぎごはん
かぶの

スープ

さばの

ポンずかけ

ごはん
ひっつみふう

みそしる

きりぼし

だいこんの

すのもの

あつあげの

ピリからいため

ごはん
はくさいと

にくだんごの

スープ

スターコロッケ

チキンライス

なっとうあえ

ごはん

（アイガモ

ロボまい）

バトウハンバーグ

おろしソースかけ

けんちんじるABCスープ

やさいの

ガーリック

とりにくの

コロコロあげ

ごはん

だいこんと

はくさいの

みそしる

はなやさい

サラダ

にこみ

ハンバーグ

ごはん
はくさいの

コンソメスープ

キラキラ

もみのき

サラダ

いそかあえ

ゆずかあえ

ごはん

とりにくの

てりやき

かぼちゃの

みそしる

ぶたにくと

れんこんの

いためもの

ごはん ごまみそしる

さんしょくあえ

しらあえ

ぶたにくの

ゆずおろし

いため

ごはん
あまだいだんごの

すましじる

みずなと

あぶらあげの

サラダ

かつおの

ごまがらめ

ごはん ゆばの

すましじる

チョレギサラダ

あつあげと

ひきにくの

みそいため

おくしまね

やさかまい

こしひかり

はくさいの

ちゅうかたまご

スープ

ごぼうサラダ

むぎごはん ハヤシライスのぐ

キャベツの

あまずあえ

ちくわの

いそべあげ

ごはん
ぐだくさん

みそしる

ドライカレーのぐ

むぎごはん
やさい

スープ

さっぱり

サラダ


