
振替休日
ふ り か え き ゅ う じ つ

せつぶんまめ

　　　　     　食品
しょくひん

の３つのはたらき

　　 赤
あか

…血
ち

や筋肉
きんにく

や骨
ほね

になる食品
しょくひん

　　 緑
みどり

…体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食品
しょくひん

    黄
き

…熱
ねつ

や力
ちから

になる食品
しょくひん

チキンウインナー

いわしのこうみフライ

ちくわ
とうふハンバーグ

チキンハムウインナー

ぎゅうにゅう だいこん こめ
ゆずかじゅう さとう
こまつな ごま

あぶらあげ もやし

牛

乳

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

小 503 kcal
1.8 g いろのこいやさい

中 729 kcal

赤 緑 黄

g さかなりょうり

だいず にんじん あぶら
ぶたにく インゲン さとう

ちりめん はくさい
ひじき キャベツ

今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょく

テーマ「元気
げ ん き

で丈夫
じ ょ う ぶ

な体
からだ

をつくろう！」

ぶたにく みそ ほうれんそう さといも ベーコン えだまめ ゆずかじゅう さとう さごし にんじん

とうふ れんこん

キャベツ

ぎゅうにゅう たまねぎ じゃがいも

小 657 kcal
2.2

みそ

みそ ほうれんそう ねぎ さとう あぶらあげ こまつな はるさめ おから

わかめ キャベツ
みそ たまねぎ

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

かたくりこ

えのきたけ

浜田市
は ま だ し

共有
きょうゆう

献立
こんだて

「すこやかうま塩
しお

」

赤 緑 黄

中 895

こめ ぎゅうにゅう おろししょうが

こまつな
ツナ エリンギ

14 牛

乳

ぎゅうにゅう

インゲン
ぶたにく

牛

乳
節分献立
せつぶんこんだて

牛

乳

小 697

中 863
kcal

2.1 g くだもの
kcal

牛

乳

2

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

中

kcal
3.1 g しゅじつるい

kcal

8 牛

乳

9

770

639

8112.5

はくりきこ

7

12 牛

乳

13

小 kcal
1.5 g くだもの

中

シロハタ きゅうり こんにゃく さとう

685

にんじん

おいしい弥栄町献立
やさかちょうこんだて

の日
ひ

kcal g きのこるい
kcal

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

600

ほししいたけ

とりだんご こまつな

2.4kcal 中 842

21 牛

乳

牛

乳

たまねぎ

キャベツ
赤 緑 黄

g

g きのこるい
kcal

22

こまつな

牛

乳

牛

乳

みそ はくさい

ほししいたけ

767

チキンササミ はくさい ごま
ごぼう

にんじん

キャベツ

647

こめ

19 牛

乳

小

kcal
2.5 g たまごりょうり

中

20

のり キャベツ
にんじん とうふ

ゆずかじゅう

kcal
2.1 g さかなりょうり

ささみ ごぼう
キャベツ

赤 緑

あぶら
とうふ インゲン

あじ ほうれんそう マヨネーズ

ぶたにく もやし

かたくりこぶたにく れんこん えのきだけ あぶら

インゲンコーン

23

ぎゅうにゅう だいこんのは はくさい こめ ぎゅうにゅう

kcal
小

kcal
653

赤 緑 黄 赤 緑 黄

だいこん
ブロッコリー オリーブあぶら

719805 中

ぎゅうにゅう

こまつなにんじん ごまあぶら こんにゃく

とりにく ごぼう ぶなしめじ あぶら あぶらあげこんぶ
さごし にんじん ほうれんそうとりにく おろしにんにく たまねぎ あぶら むぎ

ぎゅうにゅう たまねぎ こめこめ ぎゅうにゅう ゆずかじゅう はくさい こめりんご
ぶたにく にんじん

こまつな

赤 緑 黄
2.1 g かいそうるい

kcal
kcal

赤 緑 黄

食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

kcal中

小

中
おにくりょうり

小

赤 緑 黄

kcal
2.2 g だいずせいひん

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

15

さとう

838

610

727

小 720

こんにゃく ごま かまぼこ ほうれんそう

とうふはくさい マカロニ

いもるい

こめ

もやし にら さとう
グリンピース さとう たまご

チキンハム

こめ
サバ きりぼしだいこん さとう
ぎゅうにゅう しょうが

こまつな マロニー

たまねぎ
パン粉

チキンササミ

おろししょうが こめ ぎゅうにゅう バジル
にんじん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

令和
れ い わ

６年
ね ん

　２月
が つ

　学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

火曜日
か よ う び

水曜日
す い よ う び

木曜日
も く よ う び

金曜日
き ん よ う び

月曜日
げ つ よ う び

牛

乳

kcal
638

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

小

中

小

中

浜田市
は ま だ し

立
りつ

弥栄
や さ か

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

小

812 kcal

1

6 牛

乳

5

26 おいしい弥栄町
やさかちょう

献立
こんだて

の日
ひ 牛

乳

27 29

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

牛

乳

中 kcal 中 kcal 中 707 kcal 793 kcal
小 kcal

2.0 g たまごりょうり
小 kcal

2.3 g いもるい
小 598 kcal

2.3 g 小615649

804 754

ぎゅうにゅう キャベツ こめ ぎゅうにゅう たまねぎ はくさい こめ ぎゅうにゅう ほうれんそう こめ ぎゅうにゅう キャベツ
赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄 赤 緑 黄

こめこ
たまご のり コーン ながいも ぶたにく ぶなしめじ ねぎ あぶら のどぐろ キャベツ さといも

チーズ だいこん マヨネーズ こまつな かつおぶし ごぼう
あおのり ねぎ ブロッコリー とりにく えのきたけ
なっとう こまつな にんじん みそ ねぎ わかめ だいこん

とうふ にんじん

ごま

ひじき

g

こめ
ぶたにく みそ たまねぎ

中

ブロッコリー

たまご

あぶらあげ コーン

644 kcal

みそ だいこん
たまねぎ

えび あぶらあげ にんじん はくりきこ キャベツ パンこ

ねぎ

緑 黄
ぎゅうにゅう キャベツ ねぎ こめ

みそ だいこん

1.6 くだもの

だいこんのは ごぼう みそ にんじん

牛

乳

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

小 676 kcal
1.7 g いろのこいやさい

中 833 kcal

赤

ちくわ ほししいたけ さとう

黄
こめねぎぎゅうにゅう

牛

乳

28 牛

乳

おにくりょうり

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

浜田市
は ま だ し

共有献立
きょうゆうこんだて

「野菜
やさい

たっぷり１００」

ごまあぶらさつまあげ
さとう

タラ

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

浜田市
は ま だ し

共有
きょうゆう

献立
こんだて

「手前
てまえ

みそ汁
しる

リレー」

さとう

かたくりこ

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

チキンササミ

さとう

さつまいも

エネルギー

こめこ おろしにんにく

676
家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

kcal小

中

あぶらあげ
とりにく

ごぼう

はくりきこ

にんじん ねぎ キャベツ かぼちゃ かたくりこ

のりにんじん おろしにんにく

ごぼう

あつあげ

キャベツ

kcal

はくさい
ぶなしめじ

牛

乳

16

こまつな

ぎゅうにゅう にんじん えのきたけ
アジ

キャベツ

緑 黄 赤 緑

きくらげ あぶら

黄

ちくわ
こめ

ほししいたけ ねぎ

赤 緑 黄赤

ごぼう ほうれんそう

あぶら

ぶたにく キャベツ ちりめん

g

コーン マヨネーズ ちくわ

601

kcal
kcal

2.2 2.0739

もやし

じゃがいも

きくらげ

じゃがいも

エネルギー 食塩
し ょ く え ん

相当
そ う と う

量
りょう

家庭
か て い

で補
おぎな

いたい食品
し ょ く ひ ん

小 713 kcal
1.5 g いもるい

中 869 kcal

赤 緑 黄
ぎゅうにゅう ほうれんそう こめ

キャベツ マヨネーズ
ちくわ だいず にんじん

もやし

とうふ たまねぎ
あぶらあげ ねぎ
みそ
とうにゅう

みずな

さとう

赤 緑 黄

えび おろししょうが ごまあぶら
ほししいたけ

天皇
て ん の う

誕生日
た ん じ ょ う び

とりにく こまつな あぶら
こうやどうふ にんじん かたくりこ
みそ

ｃ

きりぼし

だいこんの

あえもの

さばの

みそに

おくしまね

やさかまい

（こしひかり）

さわにわん

ポテトサラダ

あじの

こうそう

パンこやき

ゆかり

ごはん

コンソメ

スープ

いそかあえ

しおこんぶ

あえ

シロハタの

ごまだれかけ

ごはん ちゃんこじる

とりの

からあげ

ごはん パンプキン

ポタージュ

アップル

サラダ
ちくぜんに

ごはん

さごしの

ゆうあんやき

とうふの

すましじる
むぎごはん カレー

ライスのぐ

ほうれんそうの

のりあえ

ぶたにくと

れんこんの

みぞれあえ

だいこんば

ごはん

たらの

ぐだくさん

みそしる

あげいり

おひたし

あじの

みそマヨやき

ぐだくさん

すましじる
ごはん

おからに
とりささみの

ゆずソースかけ

ごはん
かきたま

みそしる

なっとうあえ おこのみやき

おくしまね

やさかまい

（つやひめ）

だいこんの

みそしる

さっぱり

ゆずサラダ
ポークチャップ

カレースープごはん

のどぐろのしおやき

（小5.6・中3）

さごしのさいきょうやき

（その他の学年）

おかかあえ

ごはん

ツナと

ひじきのサラダ

ぶたにくと

だいずの

ケチャップいため

ごはん
はくさいの

コンソメスープ

ｃｃ

ひじきの

あおじそあえ
てづくり

メンチカツ

ごはん
しょうがいり

みそしる
さつまじる

ほうれんそうの

カレーふうみあえ

いわしの

こうみフライ

ごはん
まろやか

みそしる

ごはん

えびと

こうやどうふの

チリソースいため

はくさいの

ちゅうかスープ

バンバンジー

サラダ

ハンバーグの

おろしぽんずかけ

こまつなの

ごまあえ

ごはん
わかめの

みそしる

かきあげ
こんにゃく

サラダ

ごはん

あつあげと

ほうれんそうの

ごまスープ

とりの

てりやき

たきこみ

ごはん
かきたまじる

みずなと

あぶらあげの

あえもの


