
6群
ぐん

脂質
ししつ

にんじん えだまめ こんにゃく こめ 719

のり だいこん もち 31

キャベツ さとう 23.4

むぎ

たまご とうふ にんじん にんにく キャベツ こめ 682

チーズ しょうが あすっこ パンこ 26.1

ぶたにく たまねぎ マッシュルーム 21

きゅうり

ごもくまめ いわし きなこ にんじん あぶら 650

みそ こんぶ いんげん たまねぎ しょうが 25.3

あおねぎ しいたけ さといも 18.9

わらびもち だいず えのきたけ さとう

みそ だいこん こんにゃく こめ ノンエッグ 646

たら にんじん ごぼう しろねぎ 　マヨネーズ 29.7

とりにく ごまあぶら 18

とうふ しいたけ ごま

にんじん うどん ごま 603

しいたけ しろねぎ こめ 33.4

たまねぎ さとう 18.9

きゅうり

ブロッコリー さけ パセリ パン あぶら 774

　　のサラダ とりにく にんじん たまねぎ きゅうり バター 32.8

　　ホイルやき ハム キャベツ レモン こむぎこ 41.7

ぶたにく こまつな にんじん れんこん しいたけ こめ あぶら 617

だいこん しょうが さとう 28.7

ほたてと ほたて むぎ 15

しょうがのスープ みそ はくさい　ゆず キャベツ

とりにく パセリ いんげん キャベツ こめ あぶら 679

にんじん バジル きゅうり ノンエッグ 28.8

　こうそう ツナ たまねぎ パンこ 　　マヨネーズ 23

　　パンこやき ビーツ にんにく

もやしの ぶたにく こめ むぎ あぶら 759

　ちゅうかあえ きぬさや ごまあぶら 23.5

にんじん さとう 29.4

しょうが きゅうり こむぎこ

だいず ツナ キャベツ たまねぎ パン チョコレート 715

チーズ きゅうり あぶら 29.3

ミネストローネ とりにく パセリ にんにく さとう 34.4

ガトーショコラ にんじん しめじ こめこ

ハム にんじん こめ こむぎこ あぶら 669

ミラノふう ホキ チーズ たまねぎ マカロニ パンこ 25.4

　しろみフライ とりにく にんにく さとう 20.2

パセリ バジル レタス

ぶたにく にんにく りんご むぎ 　こめ あぶら 733

きりぼしだいこんの にんじん バター 29.6

　　　サラダ トマト たまねぎ しょうが ごまあぶら 19.4

ヨーグルト キャベツ かき はちみつ

こまつなと ぶたにく こまつな もやし　 キャベツ こめ 572

　コーンのあえもの のどぐろ のり あおねぎ ごぼう　 26.3

にんじん 14.8

だいこんの えび にんじん こめ さとう あぶら 682

　ナムル みそ あおねぎ にんにく かんぴょう はるさめ ごまあぶら 22.7

とりだんごと わかめ たまねぎ きゅうり こむぎこ 20.7

　はるさめのスープ

ゆば みそ にんじん うめ ごぼう こめ あぶら 665

のり あおねぎ キャベツ しいたけ さとう 28.3

なっとう えのきたけ 15.5

たまねぎ
こまつなとチーズののりあえ はたはた にんじん ピーマン たまねぎ バナナ こめ あぶら 625

ぽかぽかしょうが とうふ チーズ キャベツ さとう 24.7

しろはたの 　いりみそしる のり こまつな だいこん 19.5

　なんばんづけ バナナ みそ わかめ あおねぎ しょうが

にら キャベツ たまねぎ こめ ごまあぶら 700

ぶたにく にんじん さとう ごま 24.4

みそ 21.2

とりにく あずき

とりにく あおねぎ たまねぎ こめ ごま 734

ハム わかめ にんじん キャベツ ごまあぶら 24.9

たまご きゅうり さとう あぶら 26.7

もやし　 マロニー オリーブゆ

　☆物資の都合により、献立や食材が変更になる場合がありますので、ご了承ください。

果物

大豆製品

いも

さつまいも

とうもろこし

小魚

ほうれんそう

とうもろこし

あすっこのサラダ

コンソメスープ

おかかポンずあえ かつおぶし　ちくわ

たまご　あぶらあげ

がんもどき

ぎゅうにく

ウィンナー

さつまあげ

チンゲンサイ

かつおぶし

きりぼしだいこん

あかうお

とりにくだんご

ブロッコリー

とうもろこし

マッシュルーム

チンゲンサイ

さといものみそしる

みそ　あぶらあげ

ぎゅうにゅう

きりぼしだいこん

ほうれんそう

緑黄色
野菜

みすみっこ

クリームシチュー

さっぱりゆずサラダ

とりにくの

さけのレモン

ボルシチ

ツナサラダ

かつおぶし しおこんぶ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにく

たまねぎ　たけのこ　にんにくあかピーマン

はくさいキムチ　こんにゃく

ふくじんづけ　ごぼう

きゅうり　　えのきたけ

カレー

はっぽうさい

ＡＢＣスープ

はなやさいのサラダ

えびチリ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

トマト　あかピーマン

たまねぎ　ヤングコーン

きくらげ　はくさい　もやし

ブロッコリー

ブロッコリー

きりぼしだいこん

アスパラガス

おひたし

にくうどん

フレンチサラダ

さわにわん

カリフラワー

えのきたけ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにく

ぎゅうにゅう

ごまキムチじる
みすみようかん

ふくじんづけあえ

わかめスープ

バンサンスー

レッドキドニー

かたくりこ

あぶらあげ

あぶらあげ

かたくりこ

ゆばのすましじる
かつおぶし

ぎゅうにく

ほうれんそう

こむぎこ　さとう

じゃがいもヨーグルト

ウィンナー

とうにゅう

ブロッコリー

トマト　いんげん

ブロッコリー

28
火

〇
ごはん ヤンニョムチキン

27
月

〇
ごはん にくしのだに

24
金

〇
ごはん

緑黄色
野菜

とりにくだんご

えのきたけ　しろねぎ　たけのこ

しおこんぶ

あかピーマン

22 水 〇
てまきずし ぎゅうにくのしぐれに

なっとうあえ ぎゅうにゅう
魚介

かたくりこ

じゃがいも

じゃがいも

じゃがいも

7 火 〇
いなりずし

（2こずつ）

あかうおの

さいきょうやき

乳製品

21
火

〇
ごはん

じゃがいも

しょうが　だいこん　しいたけ

ぎゅうにゅう

16 木 〇

卵

17 金 〇
ごはん のどぐろのしおやき

油脂

14 火 〇

15 水 〇
ごはん

コッペパン ボイルウインナー

13
月

〇
むぎごはん はるまき

魚介
チンゲンサイ

かたくりこ

ぎゅうにゅう

にんにく　たけのこ　しいたけ

10
金

〇
ごはん

きのこ

大豆製品

9 木
〇

むぎごはん ホイコーロー

8 水
〇

コッペパン

ぎゅうにゅう

いも

6 月
〇

ごはん
しろみざかなのみそ

マヨネーズやき

海草

さつまいも

さとう

かたくりこ

こんにゃく

けんちんじる

ごますあえ

いわしの

カレーあげ

ぎゅうにゅう
果物

こめ　わらびもち

さつまあげ

1 水 〇
むぎごはん おでん

ぎゅうにゅう

家庭で
かてい

補
おぎな

いたい

食品
しょくひん

3 金
〇

ごはん

乳製品

2 木 〇
ごはん

てづくり

とうふハンバーグ

緑黄色
野菜ぎゅうにゅう

じゃがいも

令和5年2月　学 校 給 食 献 立 表

1群
ぐん

2群
ぐん

3群
ぐん

4群
ぐん

5群
ぐん

たんぱく質
しつ

無機質
む き し つ

カロテン ビタミンＣ 炭水化物
たんすいかぶつ

浜田市立三隅小学校

日
にち

曜
よう 牛

乳 主 食
しゅ しょく

主
しゅ

　菜
さい

副
ふく

菜
さい

・汁物
しるもの

他
ほか

体
からだ

を作
つく

るもの 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの
エネルギーのもと

になるもの ｴﾈﾙｷﾞｰ

蛋白質
たんぱくしつ　　　

脂質
ししつ

節分献立

世界の味めぐり：中国

すこやかうま塩

節分は、冬から春への季節の変わり目の日のことです。節分に豆をまく習慣は室町時代から始まったとされます。⿁を追い払うために使う豆には、「悪いものに勝つ強い力

がある」と信じられていたそうです。また、地域によってはヒイラギの枝にいわしの頭を刺して門や軒下に立て、邪気をはらう習慣もあります。給食では、「いわしのパン粉

焼き」と「五目豆」が登場します。

中華料理のぎょうざと八宝菜取り入れました。八宝菜の「八」は８種類という意味ではなく「たくさん」という意味があります。また「菜」は「おかず」

という意味です。八宝菜は「たくさんの宝を集めたようなおいしいおかず」という意味になります。



6群
ぐん

脂質
ししつ

にんじん こんにゃく しょうが こめ ごま 684

だいこん むぎ 34.4

キャベツ さとう 23.4

さといも

たまご とうふ にんじん にんにく キャベツ こめ 682

チーズ しょうが あすっこ パンこ 26.1

ぶたにく たまねぎ 21

きゅうり

いわし にんじん あぶら 642

みそ チーズ いんげん たまねぎ マヨネーズ 27.7

あおねぎ にんにく さといも 18.6

だいず パセリ えのきたけ さとう

みそ だいこん こんにゃく こめ ごま 646

たら？ にんじん ごぼう しろねぎ 　マヨネーズ 29.7

とりにく ごまあぶら 18

とうふ

みそ にんじん うめ ごぼう こめ あぶら 665

のり あおねぎ キャベツ こんにゃく さとう 28.3

ぎゅうにくの なっとう えのきたけ はるさめ 15.5

　　　しぐれに たまねぎ

ブロッコリー ぶたにく パセリ トマト こめ さとう あぶら 650

　　のサラダ とりにく にんじん たまねぎ きゅうり 25.2

ガーリックいため キャベツ えのきたけ 16.4

いんげん

とりにく パセリ キャベツ はくさい こめ あぶら 692

にんじん きゅうり マヨネーズ 27

　こうそう たまねぎ パンこ 25.3

　　パンこやき にんにく

ぶたにく こまつな にんじん れんこん しいたけ こめ あぶら 617

だいこん しょうが さとう 28.7

ぐだくさん みそ むぎ 15

　しょうがスープ

もやしの ぶたにく こめ むぎ あぶら 653

　ちゅうかあえ あつあげ きぬさや ごまあぶら 25.3

かまぼこ にんじん にんにく さとう 19

しょうが きゅうり こむぎこ

ツナ キャベツ たまねぎ あぶら 682

チーズ きゅうり マーガリン 30

とりにく パセリ さとう 37

こむぎこ

チキンハム にんじん こめ こむぎこ あぶら 687

ぶたにく たまねぎ マカロニ パンこ 22.7

キャベツ さとう 20.9

１～５年生 ぶたにく いんげん もやし　 しょうが こめ あぶら 589

さばのしおこうじやき あおねぎ ごぼう　 さとう 26.5

ちくわ にんじん 15

ぶたにく にんにく りんご むぎ 　こめ あぶら 692

きりぼしだいこんの にんじん バター 26.7

　　　サラダ トマト たまねぎ しょうが ごまあぶら 18.6

キャベツ かき はちみつ

だいこんの ぶたにく にんじん こめ パンこ あぶら 615

　サラダ あおねぎ キャベツ はるさめ ごまあぶら 18.5

とりだんごと たまねぎ きゅうり こむぎこ 17

　はるさめのスープ

にんじん うどん ごま 603

しいたけ しろねぎ こめ 33.4

1 ～2年　2こ たまねぎ さとう 18.9

３～６年　3こ きゅうり

こまつなとチーズの メバル にんじん たまねぎ しょうが こめ あぶら 675

のりあえ チーズ キャベツ さとう 32

ﾒﾊﾞﾙとこうやどうふの ぽかぽかしょうが のり こまつな だいこん 23.1

　　なんばんづけ 　いりみそしる わかめ あおねぎ えのきたけ

にら キャベツ たまねぎ こめ ごまあぶら 700

ぶたにく にんじん さとう ごま 24.4

みそ 21.2

とりにく

とりにく あおねぎ たまねぎ しょうが こめ ごまあぶら 636

ハム わかめ にんじん キャベツ あぶら 23.3

ピリからいため たまご あかピーマン きゅうり さとう 15.7

あつあげ みそ もやし　

　☆物資の都合により、献立や食材が変更になる場合がありますので、ご了承ください。

緑黄色
野菜

マロニー

わかめスープ

はくさいキムチ

28
火

〇
ごはん

バンサンスー ぎゅうにゅう

にくしのだに

ふくじんづけあえ あぶらあげ ぎゅうにゅう
小魚

きゅうり　　えのきたけ

ごまキムチじる ふくじんづけ　ごぼう さつまいも

あつあげの

金 〇
みすみっこ

カレー

６年生
のどぐろのにつけ

22 水 〇

魚介

7 火 〇
てまきずし

16 木

21
火

〇
ごはん

かぼちゃ

ひきにくフライ

〇
ごはん

17 こむぎこ　さとう

24
金

〇
ごはん

27
月

〇
ごはん

あかピーマン

みそ かたくりこ

いも

しょくパン

ぎゅうにゅう だいこん　

なっとうあえ ぎゅうにゅう

緑黄色
野菜

しおこんぶ

えのきたけ　 かたくりこ

とりにくだんご

じゃがいも

ブロッコリー

ぎゅうにゅう

卵

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

こうやどうふ

油脂

さわにわん えのきたけ

こんにゃく

ぎゅうにく

はるさめのすましじる ほうれんそう

かつおぶし

きんぴらごぼう
のどぐろ　さば

フレンチサラダ ぎゅうにゅう

はなやさいのサラダ ぎゅうにゅう カリフラワー

こまつな はくさい　もやし

れんこん　にんにく

14 火 〇

15 水 〇
ごはん ロイヤルカツ

大豆製品

ブロッコリー

ＡＢＣスープ パセリ

じゃがいも

13
月

〇
むぎごはん

とりにくの ツナサラダ ぎゅうにゅう

あげぎょうざ

ぎゅうにゅう

はくさいスープ
9 木 〇

ごはん

10 金 〇
むぎごはん

はっぽうさい

〇

ホイコーロー

さっぱりレモンサラダ ぎゅうにゅう
いも

とりにくだんご チンゲンサイ

あかピーマン たまねぎ　もやし　にんにく

ブロッコリー

きのこ

ツナ じゃがいも

はくさい　レモン　キャベツ

とうもろこし
大豆製品

じゃがいも

ミネストローネ ブロッコリー

さば

にくうどん あぶらあげ

かつおぶし

かたくりこ

ひよこまめ

いなりずし

しょくパン

ごはん

ぶたにくの
ぎゅうにゅう

ウィンナー ブロッコリー じゃがいも

クリームシチュー しめじ

かつおぶし しおこんぶ きりぼしだいこん

8 水

さつまいも

けんちんじる きりぼしだいこん さとう

さばのてりやき

おひたし ぎゅうにく ぎゅうにゅう きりぼしだいこん
乳製品

ぎゅうにゅう ほうれんそう
海草

ボイルウインナー

魚介

たまねぎ　えのきたけ かたくりこ

にんじん
果物

3 金
〇

ごはん

6 月
〇

ごはん

さといものみそしる

ごもくまめ

パンこやき

いわしの

しろみざかなのみそ

マヨネーズやき

ごますあえ

とりにく チンゲンサイ

コンソメスープ じゃがいも

ウィンナー
果物

パンこ

さつまあげ

ぎゅうにゅう こんにゃく こめ　

かつおぶし　 ほうれんそう

しいら　　　みそ

うずらたまご とうもろこし

むぎごはん

がんもどき ぎゅうにゅう
乳製品

しいらのごま

みソースやき

おかかポンずあえ

おでん
1 水 〇

2 木 〇

1群
ぐん

2群
ぐん

3群
ぐん

4群
ぐん

5群
ぐん

たんぱく質
しつ

無機質
む き し つ

カロテン ビタミンＣ 炭水化物
たんすいかぶつ

ごはん
てづくり

とうふハンバーグ

あすっこのサラダ ぎゅうにゅう
緑黄色
野菜

令和5年2月　学 校 給 食 献 立 表
浜田市岡見小学校

日
にち

曜
よう 牛

乳 主 食
しゅ しょく

主
しゅ

　菜
さい

副
ふく

菜
さい

・汁物
しるもの

他
ほか

体
からだ

を作
つく

るもの 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの
エネルギーのもと

になるもの ｴﾈﾙｷﾞｰ

蛋白質
たんぱくしつ　　　

脂質
ししつ

家庭で
かてい

補
おぎな

いたい

食品
しょくひん

節分献立

世界の味めぐり：中国

すこやかうま塩

節分は、冬から春への季節の変わり目の日のことです。節分に豆をまく習慣は室町時代から始まったとされます。⿁を追い払うために使う豆には、「悪いものに勝つ強い力

がある」と信じられていたそうです。また、地域によってはヒイラギの枝にいわしの頭を刺して門や軒下に立て、邪気をはらう習慣もあります。給食では、「いわしのパン粉

焼き」と「五目豆」が登場します。

中華料理のぎょうざと八宝菜取り入れました。八宝菜の「八」は８種類という意味ではなく「たくさん」という意味があります。また「菜」は「おかず」

という意味です。八宝菜は「たくさんの宝を集めたようなおいしいおかず」という意味になります。



6群
ぐん

脂質
ししつ

卵 豆腐 にんじん にんにく キャベツ 米 804

チーズ しょうが あすっこ パン粉 29.9

豚肉 たまねぎ マッシュルーム 23.3

きゅうり 麦

にんじん えだまめ 米 815

大根 もち 34.1

さつまあげ キャベツ 砂糖 24.8

いわし にんじん 米 油 760

みそ いんげん たまねぎ 28.3

青ねぎ しいたけ さといも 20.8

大豆 えのきまき 砂糖

大根の えび にんじん 米 砂糖 油 826

　ナムル みそ 青ねぎ にんにく かんぴょう はるさめ ごま油 26.3

鶏団子と たまねぎ きゅうり 小麦粉 24.3

春雨のスープ
鶏肉 にんじん キャベツ 米 長いも 油 904

きゅうり 33.1

ツナ たまねぎ パン粉 35.4

ベーコン 白菜 小麦粉

ゆば かつお節 にんじん 梅 ごぼう 米 油 761

のり 青ねぎ キャベツ しいたけ 砂糖 31.8

ゆばのすまし汁 納豆 えのきたけ 16.9

みそ たまねぎ

みそ 大根 白ねぎ 米 麦 ノンエッグ 763

たら にんじん ごぼう 　マヨネーズ 34.1

鶏肉 ごま油 20.1

豆腐 しいたけ 砂糖 ごま

豚肉 小松菜 にんじん れんこん しいたけ 米 油 735

大根 しょうが 砂糖 34.1

具だくさん みそ たまねぎ たけのこ 16.9

　しょうがスープ 白菜　ゆず キャベツ

鯖 青ねぎ ごぼう 米 ノンエッグ 791

みそ 菜の花 キャベツ 　マヨネーズ 33

豚肉 にんじん 砂糖 22.2

豆腐

ハム にんじん 米 小麦粉 油 790

ミラノ風 ホキ チーズ たまねぎ マカロニ パン粉 チョコレート 29.2

　白身フライ ＡＢＣスープ 豆乳 レタス 砂糖 米粉 22.7

ガトーショコラ パセリ バジル

大豆 ツナ キャベツ たまねぎ パン 油 792

チーズ きゅうり いちご 32.7

ミネストローネ 鶏肉 パセリ いちご にんにく 砂糖 37.3

いちご にんじん しめじ

小松菜と 豚肉 小松菜 もやし　 キャベツ 米 660

　コーンの和え物 のどぐろ のり 青ねぎ ごぼう　 29

にんじん 15.2

豚肉 にんにく りんご 麦 　米 油 841

切干大根の にんじん バター 33.2

　　　サラダ トマト たまねぎ しょうが ごま油 21.6

ヨーグルト キャベツ かき はちみつ

もやしの 豚肉 米 麦 油 850

　中華和え きぬさや ごま油 26

にんじん 砂糖 31.4

しょうが きゅうり 小麦粉

ブロッコリーと さけ パセリ パン 油 919

　コーンのサラダ 鶏肉 にんじん たまねぎ きゅうり バター 38.5

キャベツ レモン 小麦粉 48.8

鶏肉 青ねぎ たまねぎ 米 ごま 882

ハム わかめ にんじん キャベツ ごま油 29.8

きゅうり 砂糖 油 31.7

もやし　 マロニー オリーブ油

小松菜とチーズの はたはた にんじん たまねぎ バナナ 米 油 734

のり和え 豆腐 チーズ キャベツ 砂糖 28.4

白はたの ぽかぽかしょうが のり 小松菜 大根 21.9

　　南蛮漬け 　いりみそ汁 みそ わかめ 青ねぎ しょうが

にら キャベツ たまねぎ 米 ごま油 760

シルバー にんじん 砂糖 ごま 33.1

みそ 19

トッポギ

きぬさや うどん 油 693

あらめ にんじん しいたけ 米 ごま 38.7

みそ たまねぎ 砂糖 21.1

しろねぎ

　☆物資の都合により、献立や食材が変更になる場合がありますので、ご了承ください。

令和5年2月　学 校 給 食 献 立 表
浜田市立三隅中学校

日
にち

曜
よう 牛

乳 主 食
しゅ しょく

主
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　菜
さい

副
ふく

菜
さい

・汁物
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他
ほか

体
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を作
つく

るもの 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの
エネルギーのもと
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蛋白質
たんぱくしつ　　　

脂質
ししつ

家庭で
かてい

補
おぎな

いたい

食品
しょくひん

1群
ぐん

2群
ぐん

3群
ぐん

4群
ぐん

5群
ぐん

たんぱく質
しつ

無機質
む き し つ

カロテン ビタミンＣ 炭水化物
たんすいかぶつ

1 水 〇 麦ごはん 手作り
豆腐ハンバーグ

あすっこのサラダ 牛乳 緑黄色
野菜

牛肉 チンゲンサイ

コンソメスープ じゃがいも
ウィンナー

卵 牛乳 乳製品

かつおぶし　ちくわ ほうれん草

がんもどき とうもろこし

2 木 〇 ごはん おでん おかかポン酢和え

牛乳 こんにゃく 果物

片栗粉

カレー揚げ 里いものみそ汁 さつまあげ
3 金 〇 ごはん

いわしの 五目豆

しょうが　大根　しいたけ
緑黄色
野菜

塩昆布

鶏肉だんご
えのきたけ　しろねぎ 片栗粉

6 月 〇 ごはん えびチリ

牛乳

牛乳 きのこ

豚肉 じゃがいも

白菜スープ
7 火 〇 ごはん 手作り とんかつ

ツナサラダ

牛肉

手巻きずし 牛肉のしぐれ煮 ほうれん草

9 木 〇 麦ごはん 白身魚のみそ
マヨネーズ焼き

8 水 〇

納豆和え 牛乳 魚介

ごま酢和え 牛乳 ほうれん草 海草

さつまいも

けんちん汁 切干大根 こんにゃく

牛乳 いも

鶏肉だんご チンゲンツァイ

赤ピーマン
ブロッコリー

10 金 〇 ごはん ホイコーロー
さっぱりゆずサラダ

牛乳 乳製品

さつまいも

豚汁 とうもろこし
こんにゃく

13 月 〇 ごはん 鯖のてり焼き
菜の花のサラダ

カリフラワー 大豆製品

ブロッコリー

アスパラガス
じゃがいも

14 火 〇 ごはん
花野菜のサラダ 牛乳

果物

ウィンナー ブロッコリー じゃがいも

コッペパン ボイルウインナー

15 水 〇

フレンチサラダ 牛乳 トマト　いんげん

油脂

沢煮椀 えのきたけ
とうもろこし

17 金 〇 三隅っ子

16 木 〇 ごはん のどぐの塩焼き

牛乳

20 月 〇 麦ごはん 春巻き

牛乳 チンゲンサイ

牛乳 ブロッコリー

かつおぶし 塩昆布

きくらげ　白菜　もやし
魚介

たまねぎ　ヤングコーン 片栗粉

八宝菜 にんにく　たけのこ　しいたけ

カレー ヨーグルト じゃがいも

卵

切干大根 小麦粉　砂糖

とうもろこし 大豆製品

じゃがいも

クリームシチュー ブロッコリー
マッシュルーム

21 火 〇 コッペパン
鮭のレモン
ホイル焼き

牛乳

牛乳 緑黄色
野菜

片栗粉

わかめスープ

24 金 〇 ごはん

22 水 〇 ごはん ヤンニョムチキン

バンサンスー

27 月 〇 ごはん
シルバーの
照焼き

福神漬和え

牛乳 いも

赤ピーマン

油あげ 片栗粉

豚肉 牛乳 小魚

きゅうり　　えのきたけ

ごまキムチ汁 ふくじんづけ　 さつまいも
白菜キムチ

牛肉　大豆 牛乳 こんにゃく 乳製品

赤魚　油揚げ28 火 〇
いなりずし
（3こ）

赤魚の
西京焼き

あらめの炒め煮

肉うどん

節分献立

世界の味めぐり：中国

すこやかうま塩

節分は、冬から春への季節の変わり目の日のことです。節分に豆をまく習慣は室町時代から始まったとされます。⿁を追い払うために使う豆には、「悪いものに勝つ強い力

がある」と信じられていたそうです。また、地域によってはヒイラギの枝にいわしの頭を刺して門や軒下に立て、邪気をはらう習慣もあります。給食では、「いわしのパン粉

焼き」と「五目豆」が登場します。

中華料理のぎょうざと八宝菜取り入れました。八宝菜の「八」は８種類という意味ではなく「たくさん」という意味があります。また「菜」は「おかず」

という意味です。八宝菜は「たくさんの宝を集めたようなおいしいおかず」という意味になります。

おかずをまいて食べましょう

パンにウィンナーやサラダを

はさんで食べましょう


