
6群
ぐん

脂質
ししつ

たまご あなご あおねぎ きゅうり ごぼう こめ 634

のり キャベツ もやし さとう 31.1

にんじん 20.7

ぶたにく

とりにく みそ にんじん はくさい れんこん こめ あぶら
696

ツナ こまつな たまねぎ えだまめ やきふ ごま 26.6

だいこん さとう 24.8

しろねぎ かたくりこ

ごまあえ さけ あおねぎ たまねぎ キャベツ こめ ごま 680

かまぼこ のり こまつな たけのこ さとう 33

にんじん しいたけ ひしもち 13.2

ひしもち ゆば きぬさや えのきたけ

ブロッコリーのナムル えび だいこん いよかん こめ パンこ ごまあぶら 682

おうどう みそ あおねぎ きゅうり ゼリー あぶら 23.6

やさいみそしる とうふ にんじん たまねぎ タルタルソース 18.8

いよかんゼリー もやし こむぎこ

にんじん こめ あぶら 697

さわら わかめ たまねぎ 29.3

きゅうり はるさめ 18.5

さとう

あじ キャベツ ごぼう こめ ごま 579

とりにく のり にんじん しいたけ さといも 28.1

みつば 12.9

ぶたにく にんじん こめ むぎ あぶら 762

ハム こんぶ トマト あおりんご りんご さとう こむぎこ バター 27.6

とうもろこし きゅうり じゃがいも はちみつ 21.6

たまねぎ にんにく ゼリー

かいそうと ぶたにく パセリ きゅうり にんにく こむぎこ パン あぶら 652

ツナのサラダ こんぶ わかめ にんじん たまねぎ さとう ごま 23.7

ペンネの ツナ キャベツ ココア 27.3

ミートソース 6年きなこ ごまあぶら

いか みそ こめ あぶら 610

あつあげ わかめ にんじん しめじ さといも ごま 26

とりにく だいこん こむぎこ 15.8

さとう

さば しょうが キャベツ こめ あぶら 687

ベーコン チーズ にんじん たまねぎ 26.7

みそ さとう 23.2

むぎ

ホキ にんにく パン はちみつ あぶら 642

あおのり いんげん たまねぎ マーガリン 26.5

ぎゅうにくの にんじん パンこ 28.8

デミグラスソースに こむぎこ

とうふ　 みそ あすっこ えのきたけ こめ ごま 780

ぶたにく あおねぎ キャベツ いちご こめこ チョコレート 28.7

おいわいじる なると にんじん きゅうり ブルーベリー あずき 26.3

いちごクレープ たまねぎ もちごめ

ほうれんそうの ツナ キャベツ こめ あぶら 737

パワフルサラダ チーズ にんじん ノンエッグ 23.2

パセリ にんにく マカロニ 　マヨネーズ 22.6

トマト たまねぎ

あつあげ にんじん しろねぎ きくらげ こめ ごまあぶら 672

ツナ たまねぎ キャベツ さとう 22.7

あつあげの ぶたにく たけのこ しいたけ こむぎこ 17.8

ちゅうかに

ハム あおねぎ にんじん オレンジ にんにく こめ あぶら 671

エリンギ キャベツ むぎ 26.8

しめじ たまねぎ さとう 21

　☆物資の都合により、献立や食材が変更になる場合がありますので、ご了承ください。

ブロッコリー
きピーマン

ぎゅうにく

さくらでんぶ

かつおぶし

あごだんご

ぎゅうにく

ミートボール

ぎゅうにく

ぎゅうにく

ほうれんそう

ほうれんそう

あかピーマン

チンゲンサイ

ブロッコリー

ブロッコリー

あかとさかのり
しろとさかのり

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの

ほうれんそう

とうもろこし

パンこ

じゃがいも

ヤングコーン

チンゲンサイ

あかピーマン

マッシュルーム

えのきたけ

きりぼしだいこん

しょうが　かき　キャベツ

とうもろこし

こんにゃく

令和5年3月　学 校 給 食 献 立 表

エネルギーのもとになるもの
ｴﾈﾙｷﾞｰ

蛋白質
たんぱくしつ　　　

脂質
ししつ

家庭で
かてい

補
おぎな

いたい

食品
しょくひん

1群
ぐん

2群
ぐん

3群
ぐん

4群
ぐん

5群
ぐん

たんぱく質
しつ

無機質
むき しつ

カロテン ビタミンＣ 炭水化物
たんすいかぶつ

浜田市立三隅小学校

日
にち

曜
よう 牛

乳 主 食
しゅ しょく

主
しゅ

　菜
さい

副
ふく

菜
さい

・汁物
しるもの

他
ほか

体
からだ

を作
つく

るもの

1 水
〇

おひたし

さわにわん
あなごめし

てまきベーコン

たまごやき

果物
ぎゅうにゅう

かつおぶし

ベーコン ほうれんそう

えのきたけ

2 木
〇

ごはん チキンれんこん

乳製品

3 金
〇

ひなまつりずし
さけの

しおこうじやき

いも

はくさいのみそしる

だいこんサラダ

ゆばのすましじる

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

あぶらあげ
かつおぶし

6 月
〇

ごはん
エビフライ

タルタルソース

小魚

7 火
〇

ごはん にくじゃが

大豆製品

すのもの

さわらのてりやき

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

じゃがいも

ブロッコリー

じゃがいも

グリンピース

こんにゃくぎゅうにく

9 木
〇

みすみっこカレー

8 水
〇

うずめめし

16
木

〇
せきはん ぶたにくのみそやき

海草

13
月

〇
ごはん いかてんぷら

淡色野菜

あすっこのサラダ

まごわやさしいじる

ごますあえ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

15
水

〇
ホキフライ

14 〇
むぎごはん

大豆製品

みそスープ

なつみかんサラダ

コッペパン

はちみつアンド
マーガリン

こふきいも

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

あまなつみかん

ちゅうかサラダ

オレンジ

はるいろサラダ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

10
金

〇
ココアあげパン

緑黄色
野菜

20
月

〇
ごはん ビーフコロッケ

きのこ

ＡＢＣスープ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

火

23
木

〇
わくわくどん

22
水

〇
ごはん

パオシュウ

（2こ）

アスパラガス

かたくりこ

乳製品

さばのソースに

小魚

あじのしおやき

卵

緑黄色
野菜

ほうれんそうの
あえもの

あおりんごゼリー

げんきサラダ

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

じゃがいも

じゃがいも

かたくりこ

ペンネマカロニ

とうにゅう

いも

すこやかうま塩

世界の味めぐり：オーストラリア

卒業・進級お祝い献立

3月3日は桃の節句とも言われ、女の子の健やかな成⾧と幸せを願う日です。ひな人形を飾る風習は室町時代頃が始まりと

されています。給食では「ちらし寿司」と「ひしもち」を取り入れます。ひしもちは「赤は桃の花、白は雪、緑は新緑」と、

冬から春への喜びの情景をあらわしています。

今年度最後の味めぐりはオーストラリアです。オーストラリアは世界有数の牛肉輸出国であり、その牛肉は「オージー

ビーフ」と呼ばれています。このことから牛肉を使った料理「牛肉のデミグラスソース煮」を取り入れました。

てまえみそ汁リレー：浜田給食センター

野菜たっぷり100
いちまるまる

ひなまつり献立

食育クイズ

ひなまつりの行事食の一つ。良い相手とめ

ぐりあうようにとの願いを込めてお吸い物に入

れる具は何？

① しじみ

② あさり

③ はまぐり

クイズのこたえ：③はまぐり

はまぐりの貝は一対になっていて、ぴったりくっつくのは１枚しかな

いことから使われています。



6群
ぐん

脂質
ししつ

かいそうと ぶたにく パセリ きゅうり にんにく こむぎこ あぶら 652

ツナのサラダ こんぶ わかめ にんじん たまねぎ さとう ごま 23.7

ペンネの ツナ キャベツ パン ごまあぶら 27.3

ミートソース きなこ

とりにく みそ にんじん はくさい れんこん こめ あぶら
696

ツナ こまつな たまねぎ えだまめ やきふ ごま 26.6

だいこん さとう 24.8

しろねぎ

さけ あおねぎ たまねぎ キャベツ こめ ごま 680

かまぼこ こまつな たけのこ さとう 33

にんじん えのきたけ ひしもち 13.2

とうふ きぬさや
ブロッコリーのナムル とうふ だいこん こめ パンこ ごまあぶら 682

おうどう みそ チーズ あおねぎ きゅうり こむぎこ あぶら 23.6

やさいみそしる とりにく にんじん たまねぎ 18.8

いよかんゼリー もやし

ぶたにく にんじん こめ むぎ あぶら 762

チキンハム こんぶ トマト きゅうり しょうが さとう こむぎこ バター 27.6

じゃがいも はちみつ 21.6

たまねぎ にんにく

あじ キャベツ こめ ごま 579

とりにく のり にんじん ごぼう さといも 28.1

みつば 12.9

にんじん こめ あぶら 697

さごし わかめ たまねぎ 29.3

きゅうり はるさめ 18.5

さとう

たまご あおねぎ きゅうり ごぼう こめ 634

のり キャベツ もやし 31.1

にんじん 20.7

ぶたにく こんにゃく

とりにく こめ ごま 610

あつあげ わかめ にんじん しめじ れんこん さといも 26

だいこん ごぼう 15.8

えのきたけ たまねぎ さとう

さば しょうが キャベツ こめ あぶら 687

ベーコン チーズ にんじん たまねぎ 26.7

みそ さとう 23.2

むぎ

ホキ にんにく こめ あぶら 642

いんげん たまねぎ 26.5

ぎゅうにくの にんじん パンこ 28.8

デミグラスソースに こむぎこ

とうふ　 なると あすっこ えのきたけ こめ ごま 780

あかうお あおねぎ キャベツ ブルーベリー こめこ チョコレート 28.7

おいわいじる にんじん きゅうり いちご あずき 26.3

チョコクレープ みそ たまねぎ もちごめ

ほうれんそうの ツナ キャベツ ごぼう こめ あぶら 737

パワフルサラダ チーズ にんじん トマト マヨネーズ 23.2

パセリ にんにく マカロニ ごま 22.6

きぬさや たまねぎ

あつあげ にんじん しょうが しろねぎ こめ さとう ごまあぶら 672

ぶたにく たまねぎ キャベツ かたくりこ あぶら 22.7

あつあげの たけのこ こむぎこ 17.8

ちゅうかに マロニー

チキンハム あおねぎ にんじん キャベツ にんにく こめ あぶら 671

エリンギ たまねぎ むぎ 26.8

たまご さとう 21

しめじ

　☆物資の都合により、献立や食材が変更になる場合がありますので、ご了承ください。

いも

ぎゅうにく あかピーマン

ブロッコリー アスパラガス
きピーマン

乳製品

チンゲンサイ

もやし

ぎゅうにゅう

23
木

〇
わくわくどん

ＡＢＣスープ ミートボール
じゃがいも

22
水

〇
ごはん

パオシュウ

（2こ）

ちゅうかサラダ ぎゅうにゅう

20
月

〇
ごはん ようふうきんぴら

はるいろサラダ

ほうれんそう
きのこ

とりにく とうもろこし さとう

ぎゅうにゅう あかピーマン
海草

ぎゅうにゅう

とうにゅう
16

木
〇

せきはん
あかうおの

さいきょうやき

あすっこのサラダ

ぎゅうにゅう ブロッコリー
大豆製品

コッペパン

はちみつアンド
マーガリン

ぎゅうにく じゃがいも

しめじ
15

水
〇

ホキフライ

こふきいも
あおのり？　あおさ？

13
月

〇
ごはん

つくねのわふう

ソースがけ

ごますあえ

小魚

じゃがいも

みそスープ ブロッコリー えのきたけ
あまなつみかん

14
火

〇
むぎごはん さばのソースに

なつみかんサラダ

あごだんご あかピーマン

ぎゅうにゅう こまつな

ぎゅうにゅう

まごわやさしいじる かたくりこ

げんきサラダ
とうもろこし　かき

ほうれんそう きりぼしだいこん

すのもの
グリンピース

ぶたにく ぎゅうにゅう こんにゃく

おひたし ぎゅうにゅう

キャベツ　りんご
緑黄色
野菜

かつおぶし

ぎゅうにゅう

乳製品

淡色野菜

いも

卵
ほうれんそう

大豆製品

果物

7 火
〇

みすみっこカレー

ぎゅうにゅう

8 水
〇

うずめめし あじのしおやき ごまあえ

ぎゅうにゅう

6 月
〇

ごはん

2 木

ぎゅうにゅう
緑黄色
野菜

ぎゅうにく

あかとさかのり

しろとさかのり とうもろこし ペンネマカロニ

かたくりこ

とうふのすましじる

ごまあえ

かたくりこ

〇
ごはん

さくらでんぶ

10
金

9 木
〇

ごはん にくじゃが

さごしのてりやき

かたくりこ

あぶらあげ ほうれんそう

さわにわん かつおぶし えのきたけ

じゃがいも

〇
たきこみごはん あつやきたまご

はくさいのみそしる かつおぶし
あぶらあげ

ぎゅうにゅう

3 金
〇

ひなまつりずし
さけの

しおこうじやき

ぎゅうにゅう

ブロッコリー
小魚

じゃがいも

1 水
〇

きなこあげパン

フライドチキン

ささみチーズフライ

チキンれんこん

だいこんサラダ

1群
ぐん

2群
ぐん

3群
ぐん

4群
ぐん

5群
ぐん

たんぱく質
しつ

無機質
むき しつ

カロテン ビタミンＣ

令和5年3月　学 校 給 食 献 立 表
浜田市立岡見小学校

日
にち

曜
よう 牛

乳 主 食
しゅ しょく

主
しゅ

　菜
さい

副
ふく

菜
さい

・汁物
しるもの

他
ほか

体
からだ

を作
つく

るもの 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの

炭水化物
たんすいかぶつ

エネルギーのもとになるもの
ｴﾈﾙｷﾞｰ

蛋白質
たんぱくしつ　　　

脂質
ししつ

家庭で
かてい

補
おぎな

いたい

食品
しょくひん

すこやかうま塩

世界の味めぐり：オーストラリア

卒業・進級お祝い献立

セレクト給食

もしくは

てまえみそ汁リレー：浜田給食センター

野菜たっぷり100
いちまるまる

ひなまつり献立

3月3日は桃の節句とも言われ、女の子の健やかな成⾧と幸せを願う日です。ひな人形を飾る風習は室町時代頃が始まりと

されています。給食では「ちらし寿司」と「ひしもち」を取り入れます。ひしもちは「赤は桃の花、白は雪、緑は新緑」と、

冬から春への喜びの情景をあらわしています。

今年度最後の味めぐりはオーストラリアです。オーストラリアは世界有数の牛肉輸出国であり、その牛肉は「オージー

ビーフ」と呼ばれています。このことから牛肉を使った料理「牛肉のデミグラスソース煮」を取り入れました。

食育クイズ

ひなまつりの行事食の一つ。良い相手とめ

ぐりあうようにとの願いを込めてお吸い物に入

れる具は何？

① しじみ

② あさり

③ はまぐり

クイズのこたえ：③はまぐり

はまぐりの貝は一対になっていて、ぴったりくっつくのは１枚しかな

いことから使われています。



6群
ぐん

脂質
ししつ

豚肉 パセリ きゅうり にんにく 小麦粉 パン 油 722

昆布 わかめ にんじん たまねぎ 砂糖 ごま 26

ペンネの ツナ キャベツ ココア 30.4

ミートソース きな粉 ごま油

鶏肉 みそ にんじん 白菜 れんこん 米 油
840

ツナ 小松菜 たまねぎ 枝豆 焼きふ ごま 31.5

大根 砂糖 29.6

白ねぎ 片栗粉

ごま和え 鮭 青ねぎ たまねぎ キャベツ 米 ごま 810

かまぼこ 小松菜 たけのこ 砂糖 38.4

にんじん しいたけ ひしもち 14.1

ひしもち ゆば きぬさや えのきたけ

えび 大根 いよかん 米 パン粉 ごま油 805

みそ 青ねぎ きゅうり ゼリー 油 28.2

王道野菜みそ汁 豆腐 にんじん たまねぎ タルタルソース 20.8

いよかんゼリー もやし 小麦粉

にんじん 米 油 822

鰆 わかめ たまねぎ 34.3

きゅうり 春雨 20.7

砂糖

あじ キャベツ 米 ごま 653

鶏肉 のり にんじん しいたけ 里いも 30.5

三つ葉 13.5

ごぼう

豚肉 にんじん 米 麦 油 876

ハム 昆布 トマト キャベツ きゅうり 砂糖 小麦粉 バター 31.6

じゃがいも はちみつ 24.3

たまねぎ にんにく

豆腐　 みそ あすっこ えのきたけ 米 ごま 846

豚肉 青ねぎ キャベツ いちご 米粉 チョコレート 30.2

お祝い汁 なると にんじん きゅうり ブルーベリー 小豆 26.9

いちごクレープ たまねぎ もち米

さば しょうが キャベツ 米 片栗粉 油 796

ベーコン チーズ にんじん たまねぎ 30.4

みそ 砂糖 26.3

麦

ホキ にんにく パン はちみつ 油 873

あおさ いんげん たまねぎ マーガリン 26.3

にんじん パン粉 25.5

小麦粉

卵 青ねぎ きゅうり ごぼう 米 729

のり キャベツ もやし 砂糖 35.4

にんじん 22.7

豚肉

いか みそ 米 油
719

厚揚げ わかめ にんじん しめじ 里いも ごま 29.9

鶏肉 大根 小麦粉 17.5

砂糖

ほうれん草の ツナ キャベツ 米 小麦粉 油 884

パワフルサラダ チーズ にんじん ノンエッグ 26

パセリ にんにく マカロニ 　マヨネーズ 26.7

トマト たまねぎ

厚揚げ にんじん 白ねぎ きくらげ 米 マロニー ごま油 797

豚肉 たまねぎ キャベツ 砂糖 24.3

たけのこ 小麦粉 22.5

ハム 青ねぎ にんじん にんにく 米 油 776

エリンギ キャベツ 麦 30.6

しめじ たまねぎ 砂糖 23.6

　☆物資の都合により、献立や食材が変更になる場合がありますので、ご了承ください。

乳製品

チンゲンサイ

ヤングコーン 片栗粉

豆乳

きのこ

豚肉 とうもろこし じゃがいも

パン粉

淡色野菜

果物

春色サラダ

牛乳

23
木

〇 わくわく丼

いも

牛肉 赤ピーマン

黄ピーマン
ブロッコリー アスパラガス

厚揚げの中華煮

甘夏みかん

14
火

〇 麦ごはん 鯖のソース煮

ＡＢＣスープ ミートボール

牛乳 ほうれん草 切干大根

まごわやさしい汁
あご団子

17
金

〇

22
水

〇 ごはん
蒸しシューマイ

（3こ）

中華サラダ 牛乳

15
牛肉のデミグラス
ソース煮

じゃがいも

みそスープ ブロッコリー

20
月

〇 ごはん ポテトコロッケ

牛乳 ほうれん草

夏みかんサラダ

ごはん いか天ぷら

ごま酢和え

沢煮椀 かつお節 えのきたけ
16

木
〇 穴子飯 厚焼卵

金
〇 赤飯 豚肉のみそ焼き

あすっこのサラダ

牛乳 ブロッコリー
大豆製品

牛肉 じゃがいも

マッシュルーム
水

〇 コッペパン ホキフライ
はちみつアンド
マーガリン

海草

しょうが　りんご　

酢の物

ブロッコリーのナムル

穴子 ほうれん草

かつお節

桜でんぶ

ほうれん草の
和え物

牛肉

元気サラダ

おひたし 牛乳

こふきいも

牛乳 赤ピーマン

9 木
〇 三隅っ子カレー

8 水

牛肉

あかとさかのり
しろとさかのり

ブロッコリー
小魚

じゃがいも

牛乳

乳製品

とうもろこし　柿

卵

片栗粉

牛乳

グリンピース

牛乳

牛乳

牛乳 ほうれん草

牛乳 こんにゃく
大豆製品

じゃがいも肉じゃが

鰆の照焼き

ゆばのすまし汁

6 月
〇 ごはん

海草とツナのサラダ

3 金
〇 ひなまつりずし 鮭の塩こうじ焼き

1 水
〇 ココア揚げパン

緑黄色
野菜

牛乳 チンゲンサイ
小魚

えのきたけ

10

白菜のみそ汁 かつお節
油あげ

いも

エビフライ

〇 うずめ飯 あじの塩焼き

2 木 〇 ごはん チキンれんこん

大根サラダ

7 火
〇 ごはん

牛乳
緑黄色
野菜

1群
ぐん

2群
ぐん

3群
ぐん

4群
ぐん

5群
ぐん

たんぱく質
しつ

無機質
むき しつ

カロテン ビタミンＣ 炭水化物
たんすいかぶつ

ペンネマカロニ
とうもろこし

令和5年3月　学 校 給 食 献 立 表
浜田市立三隅中学校

日
にち

曜
よう 牛

乳 主 食
しゅ しょく

主
しゅ

　菜
さい

副
ふく

菜
さい

・汁物
しるもの

他
ほか

体
からだ

を作
つく

るもの 体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの エネルギーのもとになるもの
ｴﾈﾙｷﾞｰ

蛋白質
たんぱくしつ　　　

脂質
ししつ

家庭で
かてい

補
おぎな

いたい

食品
しょくひん

すこやかうま塩

世界の味めぐり：オーストラリア

卒業・進級お祝い献立

てまえみそ汁リレー：浜田給食センター

野菜たっぷり100

いちまるまる

ひなまつり献立

3月3日は桃の節句とも言われ、女の子の健やかな成⾧と幸せを願う日です。ひな人形を飾る風習は室町時代頃が始まりと

されています。給食では「ちらし寿司」と「ひしもち」を取り入れます。ひしもちは「赤は桃の花、白は雪、緑は新緑」と、

冬から春への喜びの情景をあらわしています。

今年度最後の味めぐりはオーストラリアです。オーストラリアは世界有数の牛肉輸出国であり、その牛肉は「オージー

ビーフ」と呼ばれています。このことから牛肉を使った料理「牛肉のデミグラスソース煮」を取り入れました。

クイズのこたえ：③はまぐり

はまぐりの貝は一対になっていて、ぴったりくっつくのは１枚しかな

いことから使われています。

食育クイズ

ひなまつりの行事食の一つ。良い相手とめ

ぐりあうようにとの願いを込めてお吸い物に入

れる具は何？

① しじみ

② あさり

③ はまぐり


