
 

 
 

 

R5.912 食育講座 

 

 

 

好き嫌いを克服しよう 

浜田市の食育推進キャラクターびぃびくんの顔を

食材を実際に使って作りました。その前に手遊び

の「魚がはねて～♪」で楽しみました！ 

を楽しくしました！ 

手遊びの様子です 

 
魚がはねて～♪ 

頭にくっついた 

 
魚がはねて～♪ 

子どもちゃんにくっついた 

だいすき♥ 

試食をしている様子です。 
作っている様子です。 

 いただきます！ 


