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                   １日（火曜日）人が輝くチーム作りトレーナー・高校野球メンタルコーチと

して活動中の増田篤紀さんに、人が輝くきっかけという演題でオンライン

による講演をしていただきました。  

                  コロナウイルス感染拡大の影響で、増田さんは兵庫県のご自宅、金中生は

各教室、まちづくりセンターは今福、雲城、久佐と分かれて視聴し、増田さんの人柄や情熱が伝わって

くる講演でした。 

【人はいつからだって誰だってきっかけ 1つで輝ける】      

あなたの思い込みが変われば結果が変わる！  人と人の出会いで自分は変われる！ 等々 

輝っかけをつかむポイントは ①Ⅾの言葉を封印する「でも」「だって」「どうせ」 ②人

の応援をしよう  ③「心の声を聴こう」本当はどうしたいの？ 

大人も勉強できました。 パワーをもらい、元気になった講演でした。 

 

小国の老若男女がんばろう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初めてのオンラインにドキドキで楽しかったねと感動と勉強の小国の主事でした。 

金中生☆本気の大人にであう会！！開催 

～キャリヤ教育講演会～ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ ◆ ◇ 

豆 腐 作 り を し ま ～ す♪ 

 

日時：令和４年 3月１５日（火曜日） 

    午前９時 ～ 

場所：小国まちづくりセンター 

    調理場 集会室    

会費：２００円 

      出席の方は、近くの健生会役員 

      の方に言ってください。 

 ＊８日（火曜日）までに連絡してください。  

  

小国健生会とまちづくりセンターの共催で企画しました。 

昔は家で豆腐作りをされていたと聞きます。子供だった自分たちも手伝いをしていた。豆乳

にお砂糖を少し入れ飲んだ。美味しかったなぁ～ おからも美味しい・・などの話を聞きます。  

これから春仕事の前に皆さんで元気になれるよう楽しい交流会しましょう♪ 

『小国を元気にする会』を開催しました！！ 

― 主催：小国まちづくり委員会 ― 

 令和４年２月２１日（月曜日）    

 

小麦アレルギー症状の軽減が期待される品種『しまね夢小麦』の栽培や製粉品の利用拡大  

に取り組む（株）メディカル工笑の松本正人様と奈美様ご夫婦を講師にお迎えして、松本

社長は小麦栽培の可能性を探り、地域資源を生かした観光策をお話されました。 

 

話の間には奈美様が、松井須磨子さんの事について熱くお話をされました。 

お話の後には質問の時間を設けられ、真剣に質問をされる方もおられ、刺激になった良

い勉強会になったのではないでしょうか。  麦作りに挑戦してみませんか？ 

(今回の講演の内容は、後日まちづくり委員会の方から地区のみなさんにご報告させていただきます。) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ◆  ◇  ◆  ◇  ◆  ◇  お知らせ  ◆  ◇  ◆  ◇  ◆  ◇  ◆     

お雛様を展示します♬     

日時：３月１日（月曜日） 

     ～３月４日（金曜日）午前まで 

 

 今年度も新型コロナウイルス感染症拡大 

 予防のため、ひな巡りはありません。お 

もてなしの接待はいたしません。 

 例年通りセンターにある皆様からお寄せ 

 頂いたお雛様を飾りたいと思います。 

 お時間のある方は是非お雛様を見に来て 

 ください 

 

 

 

 

 

＜＜ふるさと学習会のご案内＞＞ 

アジアの人たちとの交流をとおした地域の国際理解 

～瑞穂アジア塾の活動から～ 

日時：令和 4年３月９日（水）午前 10時～11時 30分 

場所：今福まちづくりセンター（浜田市金城町今福 105-2） 

講師：日高 久志氏（一般社団法人コミュニティパートナーズ/瑞穂アジア塾 代表） 

邑南町は中山間の豊かな自然があり、また農業や福祉がさかんであることから、瑞穂アジア塾では、こう

いった地域の特性を生かした形で、広い視野で地域の活動を行っていくことを趣旨にしています。国

際交流とともに、地元での開発教育にもたずさわってきました。ボランティア受け入れ、スタディーツ

アー（スリランカ、タイ）国内 NGO との連携 （農業研修、フェアトレードによる手工芸品販売） 、ミャ

ンマー障がい者の研修受け入れ等、アジア塾設立までの活動紹介や設立以後の活動内容をご紹介

します。 

地域づくりや福祉、交流人口等、これからの地域の課題に約３０年先駆けて取り組んでおられるお話

に、ヒントが見えてきそうです。 

講師プロフィール：昭和 29 年１月生まれ。平成２年４月(1990 年)瑞穂アジア塾を結成。留学生の

夏の農村体験、正月の民泊を行う。平成３年から日本青年奉仕協会アジア交流計画１年間ボランティ

アとしてタイ国、スリランカの若者を招いて公民館や保育所、老人施設で研修を提供した。その後国

内 NGO と連携して、アジアオセアニアの農村青年リーダーの受け入れを実施。その間、スタディツ

アーや出羽神楽団のタイ公演の実施支援。平成２５年５月に一般社団法人コミュニティパートナーズ

を設立し、途上国の観光や福祉の協力を行っている。 

 

運営推進委員会 

会議を開催します 

 

日時：令和 4年３月１７日（木） 

   午後６時３０分～ 

     

場所：小国まちづくりセンター 

          研修室 

 

内容：令和３年度の事業報告 

   その他 

※運営推進委員のみなさんには後

日案内を出します。都合をつけて

出席をお願い致します。    

 

 

 

 

 



 
日 月 火 水 木 金 土 
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 寒い日が続きますがみなさん体調はいかがですか。 

新型コロナウイルス感染症の予防も各自行っておられることと思いますが、まだまだ収束が

みえません。これからも うがいや手洗い・マスク・手指消毒等々で感染対策をしてコロナウイ

ルス予防をしていきましょう。 

コロナウイルスに負けないように、今後もセンターでは事業をしていくつもりでいます。なかなか難し

い状況ではありますが、小さくても皆さんに集っていただけるよう頑張ります！地域のみなさんもセ

ンターに集い、学びの場となるようみなさんとの出会いを楽しんでいきましょう。 （センター職員一同） 

３ 月 の 行 事 予 定 

＜＜浜田市・金城町・小国地域の人口と世帯数＞＞ 

― 令和４年２月１日現在 ― 

◆浜田市の世帯数 ⇒25,７２７世帯   

◆浜田市の人口  ⇒5１,４９１人 

◇金城町の世帯数 ⇒1,8７２世帯      □小国の世帯数 ⇒８８世帯        

◇金城町の人口  ⇒4,00１人       □小国の人口 ⇒１７０人 

 

 


