
  

 

                                       

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

  

 

 

  

 

 

浜田市 AED マップは、浜田市

内のどこに AED があるか確認す

ることができ、いざというときに役

立ちます。 

AED を女性に使用する場合、下着はどうすればいいでしょう 
 

A．下着は外さないといけない  B. 直接肌にパッドが貼れれば下着は外さなくてもよい 
 

問題です 

Q 

★答えは裏面 

先日、応急手当講習に行く途中、金城町今福の畑に立つ案山子を見つけました。ただ立っているだけでなく、モーター

で常に腕がバタバタ動くようになっていて、一瞬、ほんとに人が立っているのかと勘違いしました。人の目もごまかせる案山子

ですから、その畑には鳥や野生動物もさすがに近寄れないと思います。すごい案山子を作られる方がおられますね！ 

さて、5 月 8 日より新型コロナウィルス感染症の位置づけが 2 類相当からインフルエンザと同じ 5 類に移行されました。

マスク着用も 「個人の判断が基本」 とされています。しかし、コロナウィルスが完全に終息したわけではなく、周囲の方に感

染を広げないためにマスクを着用した方が良い場所や、ご自身を感染から防ぐために、マスクを着用した方が効果的な場

合もありますので、引き続き感染予防に気を付けて、手洗い、アルコール消毒等行うことをおすすめします。 

浜田市消防本部 

令和 5年 5月 

春・夏号 

浜田市 AED マップ AED ガイド 

AED ガイドは、AED のことがす

べてわかる情報サイトです。お時

間のあるときに覗いてみてくださ

いね。 

№12 

傷病者の命を救って、社会復帰に導くための一連の行いを「救命の連鎖」と言い、図のような 4 つの輪が途切れるこ

となく素早くつながることで、救命効果が高まります。 
 

1.心停止の予防  2.認識と通報  3.一次救命処置（AED と心肺蘇生）  4.二次救命処置（治療） 

救命の輪をつないでください 

目の前で人が倒れた場合、救命の連鎖の最初の 3 つ目の輪までは、その場に居合わせた人（一般市民）により行

われることが期待されます。救急車がくるまでには全国平均で約 9 分かかります。救急車が来るまで何もしなければ助か

る命も助けられないことになります。そうならないために、現場に居合わせたみなさんから救急隊、医師へ、命のバトンを引

き継いでください。 

 

心停止の予防 認識と通報 一次救命処置 
AEDと心肺蘇生 

二次救命処置 



令和 5 年 4 月 1 日、まちかど救急ステーションとして新たに 5 事業所が認定され、19 日に消防本部にて認定証

交付式を行いました。これでまちかど救急ステーションは 201 事業所となりました。 

新規認定事業所は次のとおりです。（認定番号順） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ先 

浜田市消防本部 警防課 

救急企画係  

TEL 25-5167（警防課直通） 

おもて面、問題の答え 「B」 直接素肌にパッドが貼れれば下着は外さなくてもよい 

女性に AED を使う場合、直接素肌にパッドを貼り付けることができれば、必ずしも上半身を裸

にする必要はありません。下着（ブラジャー）も外す必要はありませんが、少しずらしてワイヤー部

分がパッドに触れないようにしてください。その他、ネックレス等アクセサリーがあれば、金属部分

がパッドに触れないように上へ上げるなどしてください。余裕があれば、AED のパッドを貼った

あとに、上着やタオル等かけてあげてください。重要なことは、電気ショックの時間を遅らせない

ことです。そのことを忘れずに、可能な範囲で倒れている人に配慮をしてあげましょう。 

まず「予防」が大切だという事例 

令和 5 年 3 月 24 日、マンションの 7F の窓から双子の 2 歳児が立て続けに転落死するという、

大変痛ましい事故が起こりました。その時、両親は別の部屋に居て子どもから目を離していたようで

すが、転落したとみられる部屋の窓際には、棚が置いてあったということです。浜田消防では、普通救

命講習時に必ずお伝えしていますが、窓から子どもが転落することは、「窓のそばに子どもが上がれ

るような台や物などを置かない」ことで防ぐことができます。これは「救命の連鎖の心停止の予防」で

す。子どもの心停止のおもな原因には、ケガ、溺水、窒息などもありますが、その多くは日常生活の中

で十分に注意することで予防ができます。悲しい事故が起きないよう、まず予防をしましょう。 

■株式会社中電工浜田営業所 ■山陰中央新報社西部本社  ■株式会社日産サティオ島根 

 浜田店 ■石橋歯科医院  ■株式会社西日本宇佐美 山陽支店 9号浜田 SS  

ご協力よろしく 

お願いします 

マンションの 7Fから 2歳児の双子が転落死 ～名古屋市～ 

※浜田市消防本部では、応急手当講習や普通救命

講習など、随時受け付けています。受講希望の事

業所がありましたら、浜田市消防本部までご相談

ください。 

この模様は、4/25（火）石見ケーブルテレビにて 

放送されました。 

田中成幸 消防長 


