
(別紙１) 

令和５年度 男子バスケットボール部年間活動計画 

部員数 25名 

顧 問 水川 春海、岡﨑 有紀 

 

方針・目標 

① 言葉の力 

コミュニケーション力、話す力、聞く力、伝える力、元気と勇気を与える

力 

② 考える力 

課題解決力、発想力、思考力、判断力 

③ 想像する力 

理解力、使命感、気配り、自分を振り返る力、成功イメージ、達成感 

④ 試す力 

自主性、積極性、行動力、自分の考えをもち伝える力、チャレンジ精神 

⑤ やり抜く力 

忍耐力、粘り強さ、壁を乗り越える力、リーダーシップ 

選手一人ひとり、課題や目標は違うと思います。それぞれに目標をもち、上記

の力を育むことがバスケットの技術だけではなく、人間性を育むと考えます。 

通常活動日 火水木金土 

通常休養日 月日（日曜活動の場合は、その週の平日で休養日を設ける） 

通常活動時間 
（平日）2時間（16：25～18：30） 

（休日）3時間半（9：00～12：30） 

通常活動場所 浜田一中体育館 

 

年間活動予定 

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等 
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春季石見地区大会  

ブロック大会 8～9日  

県総体 24～26日（出雲）  

秋季石見地区大会(昨年度) 

 

 

その他別途遠征を計画する場合があります。 

県リーグ  

 

 

大田市バスケットボール連盟・益田市バスケットボール協会から交歓大

会等に参加依頼があれば、練習試合あつかいで参加しています。 

特記事項 

保護者会があり、選手の活動を支援いただいています。選手の成長のために力を尽

くしていきます。急な予定変更等に対応していただくことも出てきているとは思い

ますが、今後も生徒を通じてなるべく早くお伝えしていきます。 

 


