
 

令和５年度 体操部年間活動計画 

 

部員数 男子２名 女子３名 合計 ５名 

顧 問 顧問；象谷 大志、新田仁子   地域指導者；福田 初枝 

 

 

方針・目標 

①より高い目標を持ち、互いに刺激し合う。 

②礼儀正しく、規律のある行動をとる。 

③基礎基本を大切にし、美しい体操を目指す。 

 

通常活動日 火水木金土 

通常休養日 月日 

通常活動時間 

（平日）16:30～18:30 または 16:30～17:30 

（休日） 8:30～12:00 または  14:00～17:30 

 

 

通常活動場所 浜田一中旧体育館、浜田高校体操場 

年間活動予定 

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等 

６ 

７ 

８ 

 

 

１０ 

１１ 

      

浜田ブロック大会５/３０（火）浜田市 

県総体７/８（土）～９（日）浜田市 

中国大会８/５（土）～６日（日）岡山県 

全国大会８/２４（木）～２６（土）徳島県 

島根県ジュニア（体操連盟主催）浜田市 

中国ブロックジュニア（体操連盟主催）広島県 

県立体育館建設記念大会１１/１２（日）浜田市 

 

 

 

特記事項 

 


