
令和５年度   柔道部年間活動計画 

 

部員数 男子  １０名、 女子  １名   合計 １１名 

顧 問 顧問 清井真央、佐々木彩華   

 

方針・目標 不撓不屈 人間性を高める 

通常活動日 火水木金土 

通常休養日 日月 

通常活動時間 
（平日）  （１６：２０～１８：１５） 

（休日）  （９：００～１２：００） 

通常活動場所 ３階 柔道場 

 

年間活動予定 

月 活動計画（参加大会等） その他・研修会等 
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浜田市前期昇級審査会 

月例大会 

浜田市ブロック大会 

三瓶合宿 

県中学総体柔道競技（島根県立武道

館） 

三瓶合宿 

中国中学校柔道選手権大会 

全国中学校柔道大会(徳島) 

浜田市後期昇級審査会 

浜田市総合スポーツ大会柔道競技 

西地区後期昇段審査会 

石見武道館少年柔道大会 

中学校柔道三隅大会 

 

市内合同練習 

(月に１度行われる予定です) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

特記事項 


