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８月５日㈯、2017石州浜っ子夏まつりが浜田漁港で
開催されました。約65,000人の来場者は、特設ステー
ジのイベントや市民の店などでにぎわいながら、煌め
きのナイトイリュージョンと題した約5,000発の音楽
花火を楽しみました。
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災害対応

・　1:00　浜田市災害対策本部設置
（金城・弥栄・三隅支所に地区災害対
策本部を設置）

災害対策本部の設置（５日）
・　1:00　避難勧告（土砂災害のおそれ）
　　　　　　金城町波佐・弥栄町全域・三隅町全域
・　2:31　避難指示（緊急）（土砂災害のおそれ）
　　　　　　弥栄町全域
・　3:21　避難勧告（土砂災害のおそれ）
　　　　　　鍋石町・櫟田原町・田橋町・横山町・井野町
・　4:39　避難勧告（土砂災害のおそれ）
　　　　　　旭町坂本・旭町都川・旭町来尾・西村町
・　5:48　避難勧告（周布川氾濫のおそれ）
　　　　　　日脚町・津摩町・周布町・治和町・吉地町
　　　　　　・穂出町和田・内村町・内田町・穂出町中場
・　6:10　避難指示（緊急）（土砂災害のおそれ）
　　　　　　三隅町全域
・　6:48　避難勧告（土砂災害のおそれ）
　　　　　　長見町
・　8:10　避難指示（緊急）（周布川氾濫のおそれ）
　　　　　　日脚町・津摩町・周布町・治和町・吉地町
　　　　　　・穂出町和田・内村町・内田町・穂出町中場
・14:12　避難指示（緊急）の全地域を避難勧告に変更
・18:47　全地域の避難勧告を解除

1:00　避難勧告（土砂災害のおそれ）
避難勧告などの発令（５日）

・浜田　11か所
・金城　１か所
・旭　　７か所
・弥栄　14か所
・三隅　31か所

避難所の開設（自主避難含む）

・避難者数　2,119人
・時間最大避難者数　1,681人
　　（５日　11:00）

避難状況

梅雨前線が日本海からゆっくりと南下し、西日本に停滞した
ところに暖かく湿った空気が流れ込んだため、前線の活動が活
発となりました。

浜田市では、線状降水帯と呼ばれる帯状の雨雲がかかり続
け、気象庁雨量計では、金城町波佐で82.0㎜（５日　2:45まで
の１時間）を計測し、1977年の観測開始以来最大の雨量を記録
しました。

気象状況

・４日　23:24　大雨警報（土砂災害、浸水害）、洪水警報発表
・５日　0:15　土砂災害警戒情報発表
・　5:55　大雨特別警報（土砂災害、浸水害）発表（大雨警報から）
・11:15　大雨特別警報（土砂災害、浸水害）解除、
　　　　　大雨警報（土砂災害）発表
・16:00　土砂災害警戒情報解除
・16:36　洪水警報解除（洪水注意報へ）
・18:31　大雨警報（土砂災害）解除（大雨注意報へ）

気象警報などの発表

○気象庁雨量計
・金城（波佐）　　　353.5㎜
・弥栄（長安本郷）341.0㎜
・三隅（三隅）　　　274.5㎜
・浜田（大辻）　　　91.5㎜
○県など雨量計
・三隅（岡見）　　　　421㎜
・三隅（下古和）　　　415㎜
・三隅（黒沢）　　　　309㎜
・金城（波佐若生）　　397㎜（欠測あり）
・弥栄（木都賀）　　　392㎜
・旭（市木）　　　　　216㎜
・旭（都川）　　　　　210㎜
・浜田（櫟田原）　　　219㎜

○気象庁雨量計

降水量
（４日18:00～５日24:00までの降水量）

【写真】三隅川放水路付近の増水した様子（三隅町）

　島根県では、７月４日㈫夜～５日㈬朝にかけて記録的な大雨となり、５日　5:55
には、平成25年８月30日から運用開始となった大雨特別警報（数十年に一度の重
大な災害の危険があることを知らせる警報）が浜田市・益田市・邑南町・津和野
町に発表されました。浜田市では、短時間に多くの雨が降った影響で、土砂災害
により道路、農地などに多数の被害が発生するとともに、家屋への浸水被害も発
生しました。
　市では、災害対策本部を設置し、避難勧告などの発令や避難所の開設などを行
うとともに、被災状況の把握に努めました。

【問い合わせ先】本庁安全安心推進課防災安全係（☎�９１２２）

大雨災害
7月４日～５日

大雨特別警報発表
全国８例目　中国地方初
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農地・建物敷地内の土砂除去費用を助成します 被災状況
区分 全体 浜田 金城 旭 弥栄 三隅

人的被害 人的被害は、ありませんでした。

住
家

一部損壊 2 0 0 1 0 1
床上浸水 8 0 3 0 0 5
床下浸水 45 0 8 3 3 31

非
住
家

半壊 2 0 0 0 2 0
一部損壊 2 0 0 2 0 0
床上浸水 1 0 0 0 0 1
床下浸水 13 1 3 1 2 6

区分 全体 浜田 金城 旭 弥栄 三隅
土
木
関
係

道路 372 27 54 28 110 153
河川 116 14 37 4 20 41

農
林
関
係

林地崩壊 14 1 2 0 10 1
農地 171 11 43 9 78 30
林道 103 2 16 6 38 41
農業用施設 305 6 65 18 149 67

（単位：件）

増水した岡見川（三隅町岡見） 土石が流れ込んだもみじ谷公園（弥栄町三里）

通行止めになった国道186号のスノーシェルター（金城町長田）

路面が陥没した一般県道波佐芸北線（金城町波佐）

増水した三隅川（三隅町古市場） 崩壊した市道安城₉5号線（弥栄町三里） ガードレールが崩落した市道安城86号線（弥栄町程原）

増水した周布川（周布町）

増水し道路に溢れた山田川（三隅町古市場） がけ崩れで塞がれた市道木都賀₃1号線（弥栄町木都賀） 崩壊した林道笠松峠線（弥栄町三里）

土砂で塞がれた一般県道波佐芸北線（金城町波佐）
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10月７日㈯頃に届く予定です。１枚のハガキに、世帯別で最大４人分の入場整理券が印刷してあります。
必ず切り離して各自で投票所へお持ちください。

入場整理券を紛失された場合でも、受付にその旨を申し出ると投票できます。

入場整理券

不在者投票ができる期間は、10月９日㈷～14日㈯までです。
【指定病院などでの不在者投票】

島根県選挙管理委員会が指定した病院・老人ホームなどの施設入所者は、不在者投票ができます。事前
に、本人から直接又は、投票管理者（病院長など）をとおして、市選挙管理委員会に投票用紙を請求して
ください。 
【市外（一時滞在地）で行う不在者投票】

出張・旅行などで不在となり、投票日当日の投票や期日前投票ができない人は、滞在地の選挙管理委員
会において、不在者投票ができます。事前に市選挙管理委員会に投票用紙を請求してください。

不在者投票請求書兼宣誓書は浜田市のホームページからダウンロードできます。
【重度身体障がい者などの郵便等投票】

身体障害者手帳・戦傷病者手帳の所持者や介護保険の要介護者のうち、次の要件に該当する場合、自宅
などから郵便などによる不在者投票ができます。この場合、市選挙管理委員会から、あらかじめ郵便等投
票証明書の交付を受け、10月11日㈬までに所定の請求書に本人が署名をし、投票用紙を請求してください。
　１　身体障害者手帳の所持者で、
　　・両下肢・体幹・移動機能の障がいが１級か２級の人
　　・心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・小腸の障がいが１級か３級の人
　　・免疫・肝臓の障がいが１級から３級の人
　２　戦傷病者手帳の所持者で、
　　・両下肢・体幹の障がいが特別項症から第２項症までの人
　　・心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・小腸・肝臓の障がいが特別項症から第３項症までの人
　３　介護保険法に規定する要介護者で、介護保険の被保険者証の要介護状態区分が要介護５の人
【郵便等投票対象者のうち、代理記載に該当する場合】

重度身体障がい者などの郵便等投票に該当する人で、次の障がいがある人は、本人に代わって代理人が
自宅などで投票用紙に記載することができます。この場合、市選挙管理委員会から、あらかじめ代理記載
用の郵便等投票証明書の交付を受け、10月11日㈬までに所定の請求書に代理人が署名をして、投票用紙を
請求してください。
　１　身体障害者手帳の所持者で、上肢・視覚の障がいが１級の人
　２　戦傷病者手帳の所持者で上肢・視覚の障がいが、特別項症から第２項症までの人 

不在者投票　　10月9日㈷～10月14日㈯

10月13日㈮までに各世帯へ配付しますが、万が一届かないときは、市選挙管理委員会及び各支所にも備
えていますのでご利用ください。なお、市ホームページでも見ることができます。

選挙公報の配布

日時　９月９日㈯　・浜田市長選挙　　　　　　午前10時～
　　　　　　　　　・浜田市議会議員一般選挙　午後１時30分～
場所　浜田市殿町６－１　浜田公民館　研修室

立候補予定者説明会

投票できる人は、平成11年10月16日以前に生まれた人で日本国籍を有し、平成29年７月７日以前から引
き続き浜田市内に住所を有する人です。投票する前に浜田市外へ転出した人は、入場整理券が届いていて
も投票できませんので、ご注意ください。

投票できる人

平成28年度に統合となった弥栄町と三隅町の旧投票所においては、移動期日前投票所でも期日前投票が
できます。具体的な日時は、入場整理券の発送にあわせ対象地区の皆さんにお知らせします。

投票日当日に都合がつかない場合や、病気や出産、身体の障がいなどで投票所への入場が困難な場合に
期日前投票ができます。
　期間　10月9日㈷～10月14日㈯
　印鑑は不要です。入場整理券が届いていれば持参してください。
【期日前投票所】
　次の５か所です。いずれの期日前投票所でも投票することができます。

期日前投票　　10月9日㈷～10月14日㈯

期日前投票所設置場所 受付時間
浜田 市役所第２東分庁舎 午前８時30分～午後８時
金城 市役所金城支所

午前８時30分～午後７時旭 旭保健センター
弥栄 弥栄会館２階小研修室
三隅 市役所三隅支所分室

【問い合わせ先】本庁選挙管理委員会事務局（☎�９８１０）

浜田市長選挙
浜田市議会議員一般選挙

告示日　10月 8 日（日）

投票日　10月15日（日）

今回の選挙から全ての投票所において投票終了時刻を１時間繰上げます
これまで終了時刻が午後８時だった投票所は午後７時まで、午後７時だった投票

所は午後６時までとなりますのでご注意ください。



広報はまだ：平成29年９月号　　　 89　　　広報はまだ：平成29年９月号

　市の人事行政の運営における公正性と透明性を高めることを目的として、地方公
務員法及び浜田市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例に基づき、平成28年
度における職員の任用・職員数・勤務時間そのほかの勤務条件など人事行政の運営
などの状況についてお知らせします。
　なお、給与などの状況については、「広報はまだ」平成29年３月号及び市ホームペー
ジで公表していますのでご覧ください。　

問い合わせ先　本庁人事課人事係（☎�９１３０）

　市では、公共水域の水質保全と生活環境の向上のため、「公共下水道事業」・「集
落排水事業（農業･漁業）」・「浄化槽設置事業」により、下水処理施設の整備を進め
ています。また、市街地の下水道整備についても、現在、検討しています。

問い合わせ先　本庁下水道課施設係（☎�９６４１）

　「下水道の日」は、昭和36年に著しく遅れてい
る日本の下水道（当時の普及率：６％）の全国的
な普及を図る必要があることから、下水道普及の
アピールを全国的に展開するため始まりました。
　９月10日と定められたのは、台風シーズンを過
ぎた時期が「浸水対策」を役割の１つとして担う
下水道を広くアピールするのに最適であるとされ
たことによるものです。　

①家庭から出た汚水は下水道管へ流れ込みます。
②下水処理場で様々な技術を用いた設備で水を浄化し、河川・海域に放流しま

す。

　「下水道の日」をきっかけに、下水道の役割・
仕組みを再認識し、下水道の正しい使い方に心
掛けましょう。
　市では、下水道施設の見学も行っています。
希望する団体は、気軽に連絡してください。

①川や海をきれいにし、水辺の環境を守ります。
②蚊の発生を防ぎ、伝染病の予防にもなるので、生活環境がよくなります。

　毎年、 日本下水道協会と㈱日本水道新聞社が共催で、下水道に対する理解を深
め下水道の健全な発達に役立つよう絵画や作文などのいろいろな作品の募集を
行っています。
　このうち、「標語部門」で国土交通大臣賞を受賞したものが、翌年度の下水道
推進標語となります。

平成29年度(第57回)の推進標語　下水道 水が自然に かえる道

　各部門の応募方法など、詳しくは日本下水道協会ホームページをご覧ください。
http://www.jswa.jp/contest

　
　市では、10月22日㈰に開催される健康福祉フェスティバルの下水道のブースに
おいて、標語を募集し、コンクールに応募する予定です。皆さんの一句をお待ち
しています。

（平成28年度中　単位：人）

区　　分 事務・技術職 医師 技　能
労務職 消防士 一般職

合　計
内、他自治体
等との間での
派遣・割愛等

平成28年度採用 20 0 0 5 25 2
平成28年度退職 24 0 5 4 33 0

※　短時間再任用職員は含んでいません。

１ 職員の採用及び退職の状況

（各年度４月１日現在　単位：人）
区　分 職員数 対前年

増減数 主な増減理由部　門 26年 27年 28年 29年

一般行
政部門

議　会 6 6 6 6 0
総　務 137 141 135 132 △　3 事務の統廃合、嘱託化
税　務 35 36 35 35 0
民　生 73 73 70 70 0
衛　生 43 43 45 47 2 正規職員の補充
労　働 3 3 3 3 0
農林水産 46 40 40 40 0
商　工 31 32 38 39 1 業務量の増
土　木 63 64 63 60 △　3 事務の統廃合
小　計 437 438 435 432 △　3

特別行
政部門

教　育 72 69 66 62 △　4 用務員の嘱託化
消　防 111 112 114 116 2 業務量の増

普通会計　計 620 619 615 610 △　5

公営企
業等会
計部門

病　院 9 9 9 10 1 正規職員の補充
水　道 26 24 24 23 △　1 一時的な退職不補充
下水道 10 10 10 9 △　1 事務の統廃合
そのほか 25 24 24 22 △　2 減員
小　計 70 67 67 64 △　3

合　計 690 686 682 674 △　8
※　市長・副市長・教育長・短時間再任用職員は含んでいません。

３ 部門別職員数の状況

　平成33年度に職員数を539人（消防職を除く。）にするとした浜田
市定員適正化計画のもとに、毎年度退職者の4/5相当の職員採用を行
い、職員数の削減に努めます。さらに、業務のスリム化や組織機構の
改革、人員配置の見直しなどにより、適正な定員管理を図ります。　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：人）

区　分 人口
(各年３月31日現在)

普通会計職員数
(各年度４月１日現在) 対前年増減数 人口千人あたりの

普通会計職員数
平成28年 56,159 615 △　　4 10.95
平成29年 55,553 610 　　△　　5 10.98

※　人口は、住民基本台帳人口です。

４ 定員適正化への取組状況

（平成28年度中　単位：人）
試験区分 応募者 受験者 採用者 備考

一般事務員 77 65 9
一般事務員（社会人採用） 49 45 5
一般事務員（学芸員） 2 2 1
栄養士 10 9 1
保健師 7 7 2
看護師 7 7 1
土木技師 2 2 0
水道技師 1 1 0
幼稚園教諭 6 6 1
消防士 25 21 5
※　採用日は、平成29年４月１日です。

５ 職員採用試験の実施状況

区　分 内　　容
勤務時間 午前８時30分から午後５時15分まで
休憩時間 午後０時から午後１時までの１時間
週休日 日曜日及び土曜日

休　日 国民の祝日に関する法律に規定する休日及び年末年始
（12月29日から翌年の１月３日まで）

※　職員の勤務時間などは、職場の特殊事情により勤務の割振りをしています。

６ 職員の勤務時間などの状況

区　分 内　　容

年次有給休暇 １年につき20日間付与、新規採用職員（４月１日付）
は15日間付与。

特別休暇

結婚・出産・忌引・災害など特別の事由により勤務
しないことが相当であると認められる場合の休暇。 
休暇の種類は、公民権の行使、証人などの官公庁へ
の出頭、ドナー休暇、ボランティア休暇、結婚休暇、
産前の健診、妊娠に起因する体調不良、産前産後休
暇、育児時間、妻の分べん、男性の育児、乳幼児検診、
子などの看護休暇、忌引、父母などの法要、夏季休暇、
セルフケア休暇、感染症、災害などによる交通遮断・
住居の破壊、生理休暇です。

７ 職員の休暇などの状況

（平成28年度中　単位：人）

区　　分 分限処分 懲戒処分
免職 休職 降任 免職 停職 減給 戒告

処分者数 0 7 0 0 1 1 0

８ 職員の分限及び懲戒処分の状況

職務上の義務

法令などを遵守する義務 職務命令に従う義務
信用失墜行為の禁止 秘密を守る義務
職務に専念する義務 政治行為などの制限
争議行為などの禁止 営利企業などの従事制限

※　地方公務員法に、上表の職務上の義務が定められてます。

９ 職員の服務の状況

（平成28年度中　単位：人）
区　分 人数 内　　容

職員
研修

県自治研修所 281 職務経験などの階層別研修・実務研
修・特別研修など

派遣研修 145 自治大学校・市町村アカデミーなど
独自研修 1,797 服務・倫理・健康・人権同和講演会など
各課独自研修 2,676 実務研修など

11 職員の研修の状況

（平成28年度中　単位：人）
区　分 人数 内　　容

健康
診断

定期健康診断 390 浜田市が実施する一般検診
人間ドック 286 市町村職員共済組合が実施する総合健診
特殊検診 2 指曲がり症・ＶＤＴ作業検診

公務・通勤災害補償 7 地方公務員災害補償基金が行う補償

12 職員の福祉及び利益の保護の状況

（平成28年度中）
区　　分 状　況

勤務条件に関する措置の要求の状況 該当なし
不利益処分に関する不服申し立ての状況 該当なし

13 公平委員会の業務の状況

　地方公務員法などの定めに基づき、営利企業などに再就職した退
職者による現職職員への働きかけなどを規制するほか、退職職員か
らの届出に基づく再就職の状況を公表します。届出及び公表は、管
理職であった者が営利企業などの常勤の役職員、又は非常勤の役員
に就任した場合としています。　　　　　　　（平成28年度中　単位：件）

区　　分 管理者数 件数
退職時に管理職であった者の数、再就職の届出数

（平成28年度末退職職員） 19 6

働きかけ等に関する公平委員会からの調査の要求 0

10 職員の退職管理の状況

　職員の人材育成や配置など人事管理の基礎資料とするため、地方公
務員法の定めに基づき、医師を除く全職員を対象に年間２回の人事評
価を実施しています。また、職員の昇給、昇格などに際しては、所属
長による勤務評定を実施しています。　　　　　（平成28年度中　単位：人）

区　分 人数 内　　容
昇給時 552 定期昇給時における所属長による勤務評定

昇格・昇任時 43 主事から主任主事など昇任時における所属長
の勤務評定

２ 職員の人事評価及び勤務評定の状況

浜田市人事行政の
運営などの状況報告

快適な生活環境と水質保全へ 下水道整備で快適なくらしを

９月10日は「下水道の日」です

下水道の仕組み

下水道の役割

下水道の日「下水道いろいろコンクール」標語を募集しています
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全国大会出場おめでとうございます
　各種の全国大会に出場される皆さんを激励しまし
た。出場報告のため市役所を訪問された皆さんをご紹
介します。

写真左から
神田桜奈さん
（国府小６年）
尾島涼太さん
（国府小５年）
佐藤祇斗さん
（石見小６年）
尾門駿さん
（国府小６年）

写真左から
天津佳乃さん
（国府小５年）
天津里穂さん
（国府小２年）
勝部朔太郎さん
（三階小２年）
勝部友菜さん
（三階小４年）

写真左から
表田成輝さん
（松原小３年）
森田八雲さん
（石見小５年）
佐々木瑠尉さん
（第一中３年）

　久代自治会と美川幼稚園幼
年消防クラブは、宝くじの普
及広報を目的として、その受
託事業収入を財源に実施して
いる自治総合センターの平成
29年度コミュニティ助成事業
（宝くじ助成事業）を活用
し、備品などを整備しました。
問い合わせ先
・本庁まちづくり推進課地域

づくり推進係
（☎�９２０１）

・消防本部予防課保安係
（☎�１１６７）　

久代自治会
　机・椅子・音響設備などを整備しまし
た。
　整備した備品を活用して、地域コミュ
ニティの場の充実を図るとともに、地域
の活動が一層活発になるよう取り組んで
いきます。

美川幼稚園幼年消防クラブ
　幼年消防用活動資材（鼓笛隊セット）
を整備しました。
　整備した鼓笛隊セットは、今後の園行
事や各種イベントなどで活用されます。

郷土芸能部 ɪＴ商業研究部
（情報処理）

ɪＴ商業研究部
（ワープロ）

ɪＴ商業研究部
（電卓）

浜田商業高校

浜田中央スポーツ少年団
　会議の傍聴は、当日議会事務局で受け
付けています。
　なお、各委員会及び全員協議会の傍聴
は、会場の都合により７人までの人数制
限があります。
　各会議の開催時間は、通常午前10時か
らですが、変更になる場合がありますの
で事前にお問い合わせください。
　各会議の開催時間や議事日程・議題
は、事前に市議会ホームページ「会議日
程・議案等・結果」に掲載しますのでご
覧ください。
問い合わせ先

議会事務局（☎�９８００）

会期　９月４日㈪～10月３日㈫（30日間）
９月４日㈪　本会議　開会、提案説明（全員協議会）

５日㈫　本会議　個人一般質問
６日㈬　本会議　個人一般質問
７日㈭　本会議　個人一般質問
８日㈮　本会議　個人一般質問
11日㈪　本会議　議案質疑　予算決算委員会
12日㈫　総務文教委員会
13日㈬　福祉環境委員会
14日㈭　産業建設委員会
15日㈮　予算決算委員会（９月補正予算審査）
21日㈭　予算決算委員会（総務文教決算審査）
22日㈮　予算決算委員会（福祉環境決算審査）
25日㈪　予算決算委員会（産業建設決算審査）
26日㈫　予算決算委員会（予備）
28日㈭　予算決算委員会（付帯意見協議）

10月３日㈫　本会議　委員長報告、採決、閉会
（全員協議会）議会運営委員会

　弥栄の豊かな自然や、風力発電所の壮観な景色を背
景に、１００㎞と７０㎞の２コースでウルトラマラ
ニック大会を開催します。マラニックとは、ピクニッ
ク感覚のマラソンの事をいいます。日本全国から参加
するウルトラランナーを応援して、感動を分かち合い
ませんか。

日時　10月１日㈰
　　　午前５時スタート　～　ゴール制限時間午後９時
場所　ふるさと体験村をスタート・ゴールとした弥栄町全域
問い合わせ先
　弥栄支所防災自治課地域振興係（☎�２１１１）
　※　詳しくはホームページをご覧ください。
　　http://yasakamaranic.com/

全日本小学生ソフトテニス選手権大会
（滋賀県：７月27日～30日）

全日本少年少女空手道選手権大会
（東京都：８月５日・６日）

全国中学生空手道選手権大会
（山梨県：8月18日～20日）

平成₂₉年度宝くじコミュニティ助成事業を活用しました

全国高等学校総合文化祭郷土芸能部門
（宮城県：８月２日～４日）

全国高等学校ワープロ競技大会（東京都：８月５日）

全国高等学校珠算・電卓競技大会（東京都：８月１日）
全国高等学校情報処理競技大会（千葉県：７月23日）

全農杯 全日本選手権（ホープス・カブ・バンビの部）
（兵庫県：７月28日～30日）
全国ホープス大会ブロック大会（西日本ホープス）
（大阪府：８月７日・８日）

全日本小学生男子ソフトボール大会
（三重県：７月29日～８月１日）

９月浜田市議会定例会日程（予定）
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社会を明るくする運動メッセージ伝達式
が行われました（７月３日）

埼玉県比企郡小川町・秩父郡東秩父村で
第２回和紙サミットが開催されました
（７月１日）

農林水産業の課題解決に向けた考察に取
り組む、島根大学「浜田学」が開催され
ました（７月８日）

地球温暖化対策を推進する運動に賛同し
「COOL CHOICE」 宣言を行いました
（７月₁₀日）

浜田市市民憲章推進協議会理事会・総会
を開催しました（７月₁₈日）

女性のためのプチ創業セミナーを開講し

ました（７月₂₂日）
石州和紙うちわアート展授賞式が開催さ
れました（７月₂₂日）

₇₀₀ＴＥＵ型コンテナ船の浜田港就航歓迎セ
レモニーを行いました（７月₂₁日）

岡山県岡山市で北前船日本遺産追加登録
希望自治体懇談会が開催されました
（７月₁₄日）

「海の日」記念式典・講演会が開催され
ました（７月₂₈日）

浜田市高齢者クラブ連合会浜田支部女性部からエコたわしの寄贈を受けました（７月６日）

大学を支える会総会が開催されました
（７月₁₈日）

　７月29日㈯、インドネシア共和国からの視察団関係者19人が
雲城公民館に訪問されました。この視察団は、全国公民館連合
会から推薦された公民館の活動を学び、自国の地域学習活動の
参考にするため来日したものです。
　視察では、「ハッチョウトンボを活かしたふるさと教育」「地
域活性化に向けた小さな郷づくり事業」について雲城公民館長
が説明した後、地域の人が保全に取り組んでいるハッチョウト
ンボ生息地を視察しました。視察団は、自国の活動に活かそう
と、事業の仕組みなどについて熱心に質問していました。

　７月29日㈯、みすみっ子チャレンジ教室が三隅町内で行われ
ました。この教室は、地域を教材にして学校や家庭で経験でき
ないことを学ぶ場として三隅地区まちづくり推進協議会が実施
しているものです。
　参加した子どもたちは、石州和紙会館で紙漉きを体験した
後、白砂公民館に移動し、下岡隆雄さんの指導で地元の農園で
取れた渋柿を使って柿渋を作りました。今後のみすみっ子チャ
レンジ教室で、今回作った和紙と柿渋を使い、11月に行われる
「みすみフェスティバル」で展示する作品を作る予定です。

　７月27日㈭、異世代交流グラウンドゴルフ大会が弥栄運動広
場で行われました。これは、子どもたちに多くの人と交流し人
間関係の中からいろいろなことを学んでもらうためと、高齢者
の皆さんに自分の能力・経験を生かすことでいきいきとした日
常生活を送ってもらうために、杵束・安城公民館、社会福祉協
議会、高齢者クラブが企画したものです。
　子どもたちは、地域の人からグラウンドゴルフのルールや打
ち方、昼食のカレーの作り方や飯ごうでのご飯の炊き方を教え
てもらいながら、交流を楽しみました。

自国の活動に活かそうと熱心に説明を聞く視察団

渋柿を樽の中で潰して発酵させる

まっすぐ転がすコツを伝授

　７月29日㈯、弥栄音楽祭が弥栄会館で開催されました。これ
は、地域の活性化とふだんなかなか聴く機会のない生のオーケ
ストラの演奏を聴いて、楽しんでもらうことを目的に弥栄むら
づくり実行委員会が企画しました。
　当日は、全国から集まった60人の演奏者によってオーケスト
ラが結成され、「天国と地獄」など10曲が演奏されました。また、
オーケストラに合わせて弥栄出身のプロのオペラ歌手藤井朋子
さんが歌を披露したり、小・中学生による合唱があったりと会
場は大いに盛り上がりました。 オーケストラと藤井さんによる「サウンド・オブ・ミュージックメドレー」

かなぎ公民館活動を紹介します
～　インドネシア共和国視察団公民館訪問　～

和紙と柿渋づくりに挑戦
～　みすみっ子チャレンジ教室　～

みすみ

やさか世代を超えて交流を
～　異世代交流グラウンドゴルフ大会　～

まちのわだい♥Town Topics

オーケストラがやってきた
～　弥栄音楽祭　～

やさか
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　７月16日㈰、石見・海フェス㏌国府海岸が行われました。こ
れは、国府海岸の素晴らしさを多くの人に知ってもらいたいと
国府を愛する女性たちで結成したグループ「l

ラ ニ

ani k
コ ク フ

okuhu k
カ イ

ai」
が初めて企画したものです。
　会場には、地元の飲食店や販売店が食べ物や雑貨の店を並
べ、ウクレレやヨガなどの体験教室も行われました。また、ス
テージでは、ダンスやバンド演奏が披露され、県内外からの多
くの人でにぎわい、今までにない国府のイベントを楽しみまし
た。

　７月９日㈰、有害鳥獣狩猟免許取得に関する説明会が岡見公
民館で開催されました。この説明会は、深刻化している獣害を
自分たちの手で少しでも減らそうと岡見地区まちづくり推進委
員会が県に呼び掛けて実現したものです。
　参加した約20人は、特にイノシシについての習性や被害対策
として有効な檻の仕掛け方を講師の県職員から教わりました。
受講した同推進委員会のメンバーは、「費用面などで課題はあ
るものの、１人でも多くの人が狩猟者となって、自分の田畑を
守ってほしい」と話していました。

青い空と海をバックにフラダンスを披露

　７月２日㈰、旭自治区消防隊夏季訓練が旧今市小学校校庭で
行われました。これは、消防団員の消火技術の向上と士気の高
揚を図るために毎年実施しているものです。
　当日は、初めに消防団員の各種表彰が行われ、長年消防活動
に携わってきた皆さんの貢献を称えました。その後、７月30日
㈰に行われる島根県消防操法大会に出場する選手による操法の
デモンストレーションが披露されました。そのほか、機器の通
常点検や放水訓練が行われ、地域の安全・安心を確保する任務
の重要性を再確認されました。

　７月１日㈯、あじさい祭りが宇野町のふれあい会館「夢
む

生
う

舎
し ゃ

」で行われました。これは、下府川を中心とした自然環境の
保護活動や地域の人々の交流をとおして、宇野町の活性化を
図っている下府川を楽しむ会が開催し、地域の子どもたちなど
約30人が参加しました。
　当日は、しまね海洋館アクアスの職員の指導のもと下府川に
入り、川に生息する生物を採取し、絵を描いたり、名前や生態
などを図鑑を使って調べたりしました。子どもたちは、下府川
に数多くの水生生物がいることに驚いていました。

真剣に話を聞く参加者

機器の点検と放水訓練

気に入った水生生物をスケッチ 天然の魚を味わう来場者

　７月17日㈷、海の学校～海は最高の学び場だ！海と日本
PROJECT ～が市内で行われました。これは、子どもたちに、
海の大切さや海で遊ぶ楽しさを知ってもらおうと、日本財団か
ら助成を受けHamadaマリン郷育プロジェクト実行委員会が
開催したものです。
　参加した小学生28人は、おばせの浜会館で藻塩を作り、作っ
た藻塩でおにぎりを握って食べたり、浜田漁港の製氷工場や浜
田港のふだんは立入禁止の区域を見学しました。また、カヌー
などのマリンスポーツも体験し、浜田の海を楽しみました。

　７月16日㈰、川魚を味わう会が天狗石交流研修センターで行
われました。これは、市木の川に住むいろいろな魚を見て、味
わってもらおうと市木地区まちづくり推進委員会と八戸川漁協
市木支部が企画したものです。
　当日は、市内外から約90人が訪れ、漁協組合員が準備した天
然うなぎや鮎・ヤマメ・ナマズ・スッポンなど約500匹を炭火
焼きや天ぷらなどにして味わいました。参加者は、川の恵みに
舌鼓を打ち、「天然の鮎はおいしかった。ぜひ来年も参加した
い」と話していました。

慣れないオールさばきに四苦八苦

　７月23日㈰、避難所運営研修がみどりかいかんで開催されま
した。この研修は、災害に強い地域づくりの推進を目的に、浜
田市市民防災の日にあわせて雲城公民館が企画したものです。
　当日は、７月４日からの大雨災害で避難所の運営に携わった
槇田波佐公民館長が当時の様子を話された後、避難所運営ゲー
ムを実施しました。地震でライフラインが寸断した設定で、グ
ループごとに図面上で避難所を開設し、次々と出される病人発
生やペットの避難などの課題に取り組みました。参加者は、「学
んだことを地域の人に伝え災害に備えたい」と話していました。

　７月22日㈯・23日㈰、おぐにふるさと学校が小国公民館で行
われました。これは、子どもたちに小国の自然を楽しんでもら
うとともに、公民館を拠点として地域ぐるみで子どもを育んで
いこうと公民館運営推進委員と協力して開催したものです。
　当日は、地域の人の指導のもと自分たちでブロックのかまど
を作っての飯ごう炊飯や小国川に生息する生物の観察、タイヤ
の浮き輪で川下り、鮎のつかみ取りなどふだんできない体験を
楽しみました。子どもたちは、「川がきれいで、川下りはウォー
タースライダーのようで楽しかった」と話していました。

次々と出題される避難所の問題に取り組む参加者

スリル満点の川下りを楽しむ子どもたち

ま ち の 　 わ だ い ♥Town Topicsま ち の 　 わ だ い♥Town Topics

国府の海を熱く盛り上げる
～　石見・海フェス㏌国府海岸　～

はまだ

みすみ農作物を鳥獣被害から守る
～　有害鳥獣狩猟免許取得に関する説明会　～

地域の安全・安心を守る
～　旭自治区消防隊　夏季訓練　～

あさひ

はまだ下府川をもっと知ろう
～　あじさい祭り　～

あさひ川の恵みに感謝
～　川魚を味わう会　～

浜田の海を満喫
～　海の学校　海は最高の学び場だ！海と日本ＰＲＯＪＥＣＴ　～

はまだ

避難所運営をゲームで体験
～　避難所運営研修　～

かなぎ

かなぎ小国で夏の遊びを体験
～　おぐにふるさと学校　～
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安
全
安
心

産
　
　
　
業

地
域
活
性
化

保
険
・
医
療

年
　
　
　
金

教
育
・
文
化

ス
ポ
ー
ツ

生
活
・
環
境

住
　
　
　
宅

人
　
　
　
権

税
務
・
納
税

健
康
・
福
祉

子

育

て

安
全
安
心

産
　
　
　
業

地
域
活
性
化

保
険
・
医
療

年
　
　
　
金

教
育
・
文
化

ス
ポ
ー
ツ

生
活
・
環
境

住
　
　
　
宅

人
　
　
　
権

税
務
・
納
税

健
康
・
福
祉

子

育

て

く
ら
し
の
情
報
広
場

く
ら
し
の
情
報
広
場

制
度
や
く
ら
し
に
関
す
る
行
政
か
ら
の
お
知
ら
せ
で
す

公
正
証
書
が
あ
な
た
の
暮
ら
し
・

老
後
・
財
産
を
守
り
ま
す

　

独
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
が
急
増

し
、
島
根
県
で
も
、
こ
れ
ら
の
高

齢
者
か
ら
金
銭
を
騙
し
取
る
「
特

殊
詐
欺
」
の
被
害
が
過
去
最
高
に

な
っ
て
い
ま
す
。「
法
化
社
会
」・

「
自
己
責
任
の
時
代
」
と
い
わ
れ

る
今
、
暮
ら
し
の
安
全
・
安
心
は

何
よ
り
重
要
な
テ
ー
マ
で
す
。

　

公
正
証
書
は
、
法
務
大
臣
か

ら
任
命
さ
れ
た
法
律
の
専
門
家

で
あ
る
公
証
人
が
作
成
す
る
公
文

書
で
、
特
別
な
効
力
が
あ
り
、
法

的
安
心
・
安
全
の
仕
組
み
づ
く
り

に
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま

す
。

公
証
役
場
は
国
の
機
関
で
す

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守

し
ま
す
。
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

相
談
受
付
時
間

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
。）

休
日
無
料
相
談

日
時　
10
月
１
日
㈰

午
前
10
時
～
午
後
３
時

※　

事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

場
所　
浜
田
公
証
役
場
（
い
わ
み

ー
る
２
階
）

予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

浜
田
公
証
役
場

（
☎
�
７
２
８
１
）

Ｑ．あなたの心配事は Ａ．その対策は
後に残る配偶者の暮らし 夫婦相互遺言公正証書
子どもたちの相続争い 実質的平等、遺留分を考慮した遺言公正証書
万一認知症になって預金を止められたら 任意後見契約公正証書
後に残る障がいがある子の暮らし 遺言（信託）、任意後見契約･信託契約公正証書
終末期医療～延命か、安らかな死か 尊厳死宣言公正証書
離婚後の幼子の養育 離婚給付（養育費等）契約公正証書
バブル期の不良債権 準消費貸借・債務弁済契約公正証書
知的財産権などの保護･各種証拠保全 事実実験公正証書、私署証書認証、確定日付

　

市
で
は
、使
用
予
定
の
な
い「
空

き
家
」
を
探
し
て
い
ま
す
。

　

空
き
家
バ
ン
ク
に
登
録
し
て
、

空
き
家
の
有
効
活
用
を
し
ま
せ
ん

か
。空
き
家
を
所
有
し
て
い
る
人
、

空
き
家
を
知
っ
て
い
る
人
か
ら
の

情
報
提
供
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

ご
不
明
な
点
は
、
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※　

空
き
家
バ
ン
ク
制
度
と
は
、

使
用
予
定
の
な
い
空
き
家
を
登

録
し
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で

Ｕ
・
Ｉ
タ
ー
ン
希
望
者
な
ど
に

情
報
提
供
を
行
う
制
度
で
す
。

空
き
家
バ
ン
ク
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w

w
.ham

ada-akiya.
com

/

問
い
合
わ
せ
先

本
庁
政
策
企
画
課
定
住
婚
活
推

進
係
（
☎
�
９
２
０
０
）

　

建
物
を
建
て
よ
う
と
す
る
場
合

に
、
建
築
確
認
申
請
の
手
続
が
必

要
と
い
う
こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
。

　

都
市
計
画
区
域
内
で
、
建
物
を

建
て
る
（
10
㎡
以
下
の
増
改
築
を

除
く
。）
と
き
は
、
建
築
基
準
法
に

よ
り
工
事
に
着
手
す
る
前
に
「
建

築
確
認
申
請
書
」
を
提
出
し
、
確

認
済
証
の
交
付
を
受
け
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

こ
の
手
続
は
、
都
市
計
画
区
域

外
の
一
定
規
模
以
上
な
ど
の
建
物

や
、
準
防
火
地
域
内
の
10
㎡
以
下

の
建
物
で
も
必
要
で
す
。

　

住
宅
な
ど
を
新
築
し
、
完
了
検

査
を
受
け
た
後
に
、
こ
れ
に
附
属

し
た
簡
易
な
物
置
や
物
干
し
場
を

建
て
る
場
合
も
同
様
な
手
続
が
必

要
と
な
り
ま
す
の
で
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

　

手
続
を
し
な
い
で
工
事
を
す
る

と
、
建
築
基
準
法
違
反
と
な
り
、

このような簡易な物干
し場などでも前記の条
件であれば申請が必要
です。

是
正
の
指
導
や
命
令
な
ど
を
受
け

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

建
築
工
事
届
の
提
出
が
必
要
で
す

　

10
㎡
を
超
え
る
建
物
を
新
築
・

増
築
・
改
築
・
移
転
す
る
場
合
に

は
、
都
市
計
画
区
域
外
の
建
物
で

も
、
建
築
工
事
届
の
提
出
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

本
庁
建
築
住
宅
課
指
導
係

（
☎
�
９
６
３
２
）

　

平
成
26
年
に
広
島
市
中
区
立
町

の
ご
う
ぎ
ん
広
島
ビ
ル
６
階
に
開

設
し
ま
し
た
広
島
市
場
開
拓
室
の

事
務
所
を
、
次
の
と
お
り
移
転
し

ま
す
。

移
転
先

　

広
島
市
中
区
基
町
５
番
44
号　

広
島
商
工
会
議
所
ビ
ル
５
階

※　

浜
田
市
広
島
ＰＲ
セ
ン
タ
ー
と

同
一
の
事
務
所
と
な
り
ま
す
。

移
転
日　
10
月
１
日
㈰

問
い
合
わ
せ
先

広
島
市
場
開
拓
室
（
☎
０
８
２

‐
２
５
８
‐
４
８
５
５
）

　

９
月
21
日
㈭
か
ら
30
日
㈯
ま
で

の
10
日
間
「
秋
の
全
国
交
通
安
全

運
動
」
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
ま

た
、
こ
の
運
動
期
間
中
の
９
月
30

日
㈯
は
、
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目

指
す
日
と
し
て
運
動
が
展
開
さ
れ

ま
す
。

　

市
で
も
、
交
通
事
故
防
止
に
向

け
た
広
報
や
啓
発
活
動
を
実
施

し
、
よ
り
一
層
の
安
全
運
転
の
徹

底
を
呼
び
か
け
ま
す
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
も
、
交
通
ル
ー

ル
を
守
る
と
と
も
に
、
正
し
い
交

通
マ
ナ
ー
の
実
践
を
習
慣
付
け
、

交
通
事
故
の
防
止
に
努
め
ま
し
ょ

う
。

運
動
の
重
点

①
子
供
と
高
齢
者
の
安
全
な
通
行

の
確
保
と
高
齢
運
転
者
の
交
通

事
故
防
止

②
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・

自
転
車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防

止
③
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し

い
着
用
の
徹
底

④
飲
酒
運
転
の
根
絶

問
い
合
わ
せ
先

本
庁
安
全
安
心
推
進
課
防
災
安

全
係
（
☎
�
９
１
２
２
）

ア
ダ
プ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
は

　

市
民
と
市
が
協
働
で
進
め
る
、

ま
ち
の
美
化
活
動
で
す
。

　

公
共
の
場
の
清
掃
・
美
化
な
ど

の
活
動
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
が

実
施
し
、
市
は
清
掃
道
具
・
花
の

苗
・
球
根
の
提
供
や
ご
み
の
回
収
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
へ
の
加
入
な

ど
、
活
動
を
支
援
し
ま
す
。

活
動
団
体
を
募
集
し
て
い
ま
す

　

市
で
は
、
公
園
や
広
場
な
ど
、

公
共
の
場
所
の
清
掃
・
美
化
活
動

を
し
て
も
ら
え
る
団
体
や
事
業
者

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
30
の
団
体
が
ア
ダ
プ
ト

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
登
録
し
、
ま
ち
の

清
掃
・
美
化
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
一
緒
に
活
動
し
ま

せ
ん
か
。

登
録
の
手
続

・
活
動
す
る
団
体
・
活
動
メ
ン
バ

ー
を
構
成
し
ま
す
。

・
市
に
ア
ダ
プ
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
養

子
縁
組
届
を
提
出
し
ま
す
（
活

動
団
体
及
び
代
表
者
名
・
活
動

区
域
・
活
動
人
数
・
活
動
開
始

日
・
活
動
の
頻
度
な
ど
を
記
入
）。

・
合
意
書
を
取
り
交
わ
し
ま
す
。

・
希
望
さ
れ
る
団
体
に
は
ア
ダ
プ

ト
サ
イ
ン
（
看
板
）
の
設
置
や

清
掃
に
必
要
な
用
具
を
提
供
し

ま
す
。

※　

制
度
の
概
要
・
活
動
に
つ
い

て
の
ご
相
談
、
申
請
書
類
な

ど
、
ご
不
明
な
点
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

本
庁
環
境
課
く
ら
し
と
環
境
係

（
☎
�
９
４
２
０
）

９月側溝消毒予定表
日 曜 実　施　計　画
４ 月 熱田町11～13
５ 火 熱田町14、内田町
６ 水 長浜町１～８
７ 木 日脚町２～６・８・９、周布町
11 月 治和町２・３・５・６、津摩町、陽光台
12 火 唐鐘１～９
13 水 国分町１～３、唐鐘 10・11、下府町４～６・８
14 木 下府町１～３・６－１、上府町伊甘
19 火 上府町三宅、外ノ浦町、松原町１～３・６・８
20 水 松原町４・５・７・８、殿町１・６～８
21 木 殿町１～５、田町２～５
25 月 田町１、琵琶町、朝日町１～６・９・10
26 火 朝日町１～４・６～８、牛市町、紺屋町２～５
27 水 紺屋町２・３、天満町、新町、錦町
28 木 蛭子町、栄町、片庭町
※　平成29年度より週４日（月～木曜日）の作業

とします。
※　雨天などにより中止した場合、金曜日に実施

することがあります。　
（本庁環境課くらしと環境係）

　

全
国
の
登
記
所
（
法
務
局
）
に

お
い
て
、
各
種
相
続
手
続
に
利
用

す
る
こ
と
が
で
き
る
「
法
定
相
続

情
報
証
明
制
度
」
が
始
ま
り
ま
し

た
。

　

現
在
、
相
続
手
続
で
は
、
亡
く

な
ら
れ
た
人
の
戸
除
籍
謄
本
な
ど

の
束
を
相
続
手
続
を
取
り
扱
う
各

種
窓
口
に
何
度
も
出
し
直
す
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

法
定
相
続
情
報
証
明
制
度
は
、

登
記
所
（
法
務
局
）
に
戸
除
籍
謄

本
な
ど
の
束
を
提
出
し
、
併
せ
て

相
続
関
係
を
一
覧
に
表
し
た
図

（
法
定
相
続
情
報
一
覧
図
）
を
提

出
す
れ
ば
、
登
記
官
が
そ
の
一
覧

図
に
認
証
文
を
付
し
た
写
し
を
無

料
で
交
付
し
ま
す
。
そ
の
後
の
相

続
手
続
は
、
法
定
相
続
情
報
一
覧

図
の
写
し
を
利
用
す
る
こ
と
で
、

戸
除
籍
謄
本
な
ど
の
書
類
を
何
度

も
出
し
直
す
必
要
が
な
く
な
り
ま

す
。

　

法
定
相
続
情
報
証
明
制
度
の
詳

し
い
手
続
は
、「
法
務
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

松
江
地
方
法
務
局
総
務
課

（
☎
０
８
５
２
�
４
２
０
０
）

10
月
１
日
か
ら
７
日
は

「
公
証
週
間
」
で
す

空
き
家
情
報
を
提
供
し
て

く
だ
さ
い

住
宅

建
物
を
建
て
る
と
き
に
は

届
出
が
必
要
で
す

産
業
・
地
域
活
性
化

広
島
市
場
開
拓
室
の

事
務
所
を
移
転
し
ま
す

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が

実
施
さ
れ
ま
す

安
全
安
心

生
活
・
環
境

浜
田
市
ア
ダ
プ
ト
プ
ロ
グ

ラ
ム
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

を
募
集
し
て
い
ま
す

あ
な
た
の
相
続
手
続
を
応
援
し
ま
す

法
定
相
続
情
報
証
明
制
度
が

始
ま
り
ま
し
た
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安
全
安
心

産
　
　
　
業

地
域
活
性
化

保
険
・
医
療

年
　
　
　
金

教
育
・
文
化

ス
ポ
ー
ツ

生
活
・
環
境

住
　
　
　
宅

人
　
　
　
権

税
務
・
納
税

健
康
・
福
祉

子

育

て

安
全
安
心

産
　
　
　
業

地
域
活
性
化

保
険
・
医
療

年
　
　
　
金

教
育
・
文
化

ス
ポ
ー
ツ

生
活
・
環
境

住
　
　
　
宅

人
　
　
　
権

税
務
・
納
税

健
康
・
福
祉

子

育

て

　

市
で
は
、
修
学
費
用
な
ど
に
係

る
資
金
貸
付
の
予
約
申
請
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

対
象　
平
成
30
年
４
月
の
進
学
な

ど
を
希
望
し
て
い
る
次
の
人

・
児
童
を
扶
養
す
る
ひ
と
り
親
家

庭
の
父
・
母

・
20
歳
以
上
の
子
を
扶
養
す
る
寡

婦
・
父
母
の
い
な
い
児
童

※　
「
児
童
」
と
は
、
20
歳
に
満

た
な
い
子
を
い
い
ま
す
。

対
象
と
な
る
資
金

児
童
の
進
学
な
ど
を
対
象
と
す
る

資
金
（
無
利
子
）

・
修
学
資
金
（
高
校
・
高
専
・
専

修
学
校
・
短
大
・
大
学
に
就
学

す
る
た
め
に
必
要
な
授
業
料
・

書
籍
代
・
交
通
費
な
ど
の
資
金
）

・
修
業
資
金
（
就
職
す
る
た
め
に

必
要
な
知
識
技
能
を
習
得
す
る

た
め
に
必
要
な
資
金
）

・
就
学
支
度
資
金
（
就
学
・
修
業

す
る
た
め
に
必
要
な
入
学
金
や

被
服
な
ど
の
購
入
資
金
）

※　

ほ
か
の
制
度
に
よ
る
奨
学
金

の
貸
付
を
受
け
る
場
合
は
、
対

象
に
な
り
ま
せ
ん
。

ひ
と
り
親
家
庭
の
父
・
母
、
寡
婦

の
知
識
技
能
習
得
を
対
象
と
す
る

資
金
（
連
帯
保
証
人
を
立
て
な
い

場
合
は
利
子
年
１・
０
％
）

・
技
能
習
得
資
金
（
就
職
す
る
た

め
に
必
要
な
知
識
技
能
を
習
得

す
る
た
め
に
必
要
な
資
金
）

申
請
締
切
日

　

平
成
30
年
２
月
28
日
㈬

※　

申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
・
問
い
合
わ
せ
先　

本
庁
子
育
て
支
援
課
子
ど
も
家

庭
相
談
係
（
☎
�
９
３
３
１
）

　

日
曜
日
及
び
祝
日
の
保
育
が
必

要
な
児
童
に
対
し
、
休
日
保
育
事

業
を
実
施
し
ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
又
は
、
市
内
の

保
育
所
（
園
）
に
入
所
し
て
い

る
就
学
前
の
児
童
で
保
護
者
の

就
労
形
態
な
ど
の
や
む
を
得
な

い
事
情
の
た
め
、
日
曜
日
及
び

祝
日
の
保
育
が
必
要
と
認
め
ら

れ
る
児
童(

日
曜
日
及
び
祝
日

に
お
い
て
、
通
常
の
保
育
所
入

所
の
要
件
に
該
当
す
る
児
童)

実
施
場
所　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ

ー
「
す
く
す
く
」

実
施
日　

日
曜
日
及
び
祝
日(

年

末
年
始
を
除
く)

保
育
時
間　
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
30
分

申
込
方
法　
事
前
に
休
日
保
育
登

録
が
必
要
で
す
。
申
請
書
に
押

印
と
必
要
事
項
を
記
入
し
、
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

※　

申
請
書
は
、
本
庁
子
育
て
支

援
課
又
は
各
支
所
市
民
福
祉
課

に
あ
り
ま
す
。

※　

休
日
保
育
の
有
効
期
間
は
年

度
末
（
３
月
31
日
）
ま
で
と
な

り
ま
す
。
利
用
の
年
度
ご
と
に

登
録
が
必
要
で
す
。

利
用
方
法　
利
用
希
望
日
の
５
日

前
ま
で
に
電
話
で
予
約
し
て
く

だ
さ
い
。

※　

施
設
の
受
入
人
数
や
児
童
の

年
齢
の
状
況
に
よ
り
、
利
用
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※　

昼
食
の
弁
当
、
布
団
な
ど
を

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

利
用
予
約
先　
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
�
１
２
５
３
）

利
用
料　
４
月
１
日
現
在
の
年
齢

を
基
に
利
用
料
を
決
定
し
ま
す
。

市
内
在
住
の
児
童

３
歳
未
満
児　

２
、
４
０
０
円

３
歳
以
上
児　

２
、
２
０
０
円

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
と
は
、

「
子
育
て
を
少
し
だ
け
助
け
て
ほ

し
い
」「
子
育
て
の
手
助
け
を
し

た
い
」
と
い
う
人
た
ち
が
会
員
と

な
り
、
一
時
的
な
子
ど
も
の
お
世

話
を
有
料
で
行
う
援
助
活
動
の
シ

ス
テ
ム
で
す
。
セ
ン
タ
ー
は
会
員

同
士
の
仲
介
を
し
ま
す
。
入
会

金
、
会
費
は
無
料
で
す
。

※　

セ
ン
タ
ー
が
補
償
保
険
に
加

入
し
て
い
ま
す
の
で
安
心
し
て

援
助
活
動
が
で
き
ま
す
。

※　

利
用
料
に
つ
い
て
、
ひ
と
り

親
家
庭
な
ど
へ
は
半
額
助
成
し

ま
す
。（
上
限
あ
り
）

※　

複
数
の
子
ど
も
を
預
け
る
場

合
の
利
用
料
は
、
２
人
目
か
ら

半
額
で
す
。

手
助
け
が
で
き
る
（
ま
か
せ
て
会

員
）
大
募
集

　

空
い
て
い
る
時
間
に
援
助
活
動

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
核
家
族
化

が
進
み
近
所
に
子
ど
も
を
み
て
く

れ
る
人
が
い
な
く
て
困
っ
て
い
る

家
庭
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
少

し
だ
け
あ
な
た
の
力
を
貸
し
て
く

だ
さ
い
。

サ
ポ
ー
ト
内
容　

　

保
育
所
（
園
）・
幼
稚
園
の
送

迎
、
出
産
前
後
の
援
助
、
親
の
通

院
時
、
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
迎

え
と
預
か
り
な
ど

援
助
活
動
報
酬　
（
子
ど
も
１
人
に

つ
き
30
分
あ
た
り
の
基
準
額
）

○
平
日
昼
間
（
午
前
７
時
～
午
後

７
時
）
３
０
０
円

○
早
朝
・
夜
間
・
土
・
日
・
祝
日

病
児
・
病
後
児
保
育
４
０
０
円

問
い
合
わ
せ
先　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
内　

は
ま
だ
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー

（
☎
�
８
９
１
２
）

市
外
在
住
の
児
童

３
歳
未
満
児　

３
、
２
０
０
円

３
歳
以
上
児　

３
、
０
０
０
円

※　

利
用
料
は
日
額
で
お
や
つ
代

な
ど
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

・
本
庁
子
育
て
支
援
課
保
育
係

（
☎
�
９
３
３
０)

・
各
支
所
市
民
福
祉
課

　

建
設
業
退
職
金
共
済（
建
退
共
）

制
度
は
、
建
設
業
事
業
主
の
皆
さ

ん
が
、
労
働
者
の
働
い
た
日
数
に

応
じ
て
掛
金
と
な
る
共
済
証
紙
を

共
済
手
帳
に
貼
り
、
そ
の
労
働
者

が
建
設
業
界
で
働
く
こ
と
を
や
め

た
と
き
に
建
退
共
か
ら
退
職
金
を

支
払
う
と
い
う
、
い
わ
ば
業
界
全

体
で
の
退
職
金
制
度
で
す
。

加
入
事
業
主　
建
設
業
を
営
む
人

対
象
労
働
者　
建
設
業
の
現
場
で

働
く
人

特
徴

・
国
の
制
度
な
の
で
安
全
・
確
実

で
、
申
込
手
続
は
簡
単
で
す
。

・
経
営
事
項
審
査
で
加
点
評
価
の

対
象
と
な
り
ま
す
。

・
掛
金
の
一
部
を
国
が
助
成
し
ま

す
。

・
掛
金
は
事
業
主
負
担
と
な
り
ま

す
が
、
法
人
で
は
損
金
、
個
人

で
は
必
要
経
費
と
し
て
扱
わ

れ
、
税
法
上
全
額
非
課
税
と
な

り
ま
す
。

・
事
業
主
が
変
わ
っ
て
も
退
職
金

は
企
業
間
を
通
算
し
て
計
算
さ

れ
ま
す
。

※　

詳
し
く
は
、
建
退
共
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

h
ttp

://w
w

w
.k

en
ta

ik
yo

.
taisyokukin.go.jp/

問
い
合
わ
せ
先

勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構
建
設

業
退
職
金
共
済
事
業
本
部
本
部

相
談
窓
口
（
☎
�
６
７
３
１
‐

２
８
６
６
）

　

市
民
団
体
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
な

ど
）
が
行
う
公
益
活
動
の
促
進
と

広
く
市
民
参
加
の
機
会
が
創
出
さ

れ
る
こ
と
を
目
的
に
、
市
民
団
体

が
主
体
的
に
参
画
し
て
行
う
ま
ち

づ
く
り
事
業
に
対
し
補
助
金
を
交

付
し
ま
す
。

対
象
団
体　
次
の
全
て
に
該
当
す

る
団
体
（
政
治
団
体
・
宗
教
団

体
を
除
く
。）

○
５
人
以
上
で
構
成
さ
れ
、
そ
の

構
成
員
の
半
数
以
上
が
市
内
に

住
所
を
有
す
る
団
体

※　

団
体
規
約
又
は
定
款
及
び
団

体
員
名
簿
の
提
出
が
で
き
る
こ

と
○
事
業
を
市
内
で
主
体
的
に
実
施

す
る
団
体

対
象
事
業　

次
に
掲
げ
る
事
業

で
、
市
民
協
働
の
ま
ち
づ
く
り

と
し
て
の
波
及
効
果
が
期
待
で

き
る
も
の
（
営
利
目
的
又
は
経

常
的
に
行
う
も
の
は
対
象
外
）

・
社
会
貢
献
に
関
す
る
事
業

・
人
材
育
成
事
業

・
芸
術
文
化
の
振
興
に
関
す
る
事

業
補
助
金
額　
経
費
の
１
／
２
以
内

（
上
限
20
万
円
）

申
請
締
切
日　
12
月
27
日
㈬

※　

予
算
総
額
に
達
し
た
時
点
で

終
了
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

本
庁
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
地
域

づ
く
り
推
進
係
（
☎
�
９
２
０

１
）

　

石
見
交
通
㈱
で
は
、
よ
り
多
く

の
人
に
バ
ス
に
親
し
ん
で
も
ら
う

た
め
に
、
バ
ス
の
乗
り
方
出
前
教

室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

町
内
会
や
敬
老
会
な
ど
の
地
域

の
集
い
の
場
で
、
実
際
に
運
行
す

る
車
両
を
用
い
て
乗
降
の
仕
方
や

運
賃
の
支
払
い
方
法
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

運
転
免
許
を
お
持
ち
で
な
い
人

は
も
ち
ろ
ん
、
将
来
運
転
免
許
の

自
主
返
納
を
考
え
て
い
る
人
を
含

め
、
地
域
の
皆
さ
ん
で
公
共
交
通

の
使
い
方
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

料
金　
無
料

問
い
合
わ
せ
先

本
庁
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
地

域
交
通
学
校
支
援
係
（
☎
�

９
２
０
１
）

家
屋
を
解
体
し
た
と
き

　

翌
年
度
の
課
税
に
反
映
し
ま
す

の
で
、
本
庁
資
産
税
課
又
は
各
支

所
市
民
福
祉
課
へ「
家
屋
解
体
届
」

を
必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
解
体
し
た
家
屋
が
登
記

家
屋
の
場
合
は
、
松
江
地
方
法
務

局
浜
田
支
局
に
建
物
滅
失
の
登
記

の
手
続
を
し
て
く
だ
さ
い
。

土
地
・
家
屋
の
所
有
者
に
変
更
が

あ
っ
た
と
き

○
相
続
に
よ
る
所
有
権
移
転
（
所

有
者
が
亡
く
な
っ
た
と
き
）

　

松
江
地
方
法
務
局
浜
田
支
局
へ

相
続
に
よ
る
所
有
権
移
転
登
記
の

手
続
を
し
て
く
だ
さ
い
。

⑴　

年
内
に
所
有
権
移
転
登
記
を

し
た
場
合

登
記
さ
れ
た
新
し
い
所
有
者
が

納
税
義
務
者
と
な
り
ま
す
。

⑵　

年
内
に
所
有
権
移
転
登
記
が

で
き
な
か
っ
た
場
合

亡
く
な
ら
れ
た
人
の
相
続
人
が

納
税
義
務
者
と
な
り
ま
す
の

で
、
相
続
人
の
中
か
ら
代
表
者

を
定
め
て
届
出
し
て
も
ら
う
必

要
が
あ
り
ま
す
。｢

相
続
人
代

表
者
指
定
届｣

を
本
庁
資
産
税

課
又
は
各
支
所
市
民
福
祉
課
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
売
買
な
ど
に
よ
る
所
有
権
移
転

⑴　

土
地
・
登
記
家
屋

売
買
な
ど
に
よ
り
所
有
者
が
変

更
と
な
っ
た
場
合
は
、
松
江
地

方
法
務
局
浜
田
支
局
へ
所
有
権

移
転
登
記
の
手
続
を
し
て
く
だ

さ
い
。

⑵　

未
登
記
家
屋

売
買
な
ど
に
よ
り
所
有
者
が
変

更
と
な
っ
た
場
合
は
、
本
庁
資

産
税
課
又
は
各
支
所
市
民
福
祉

課
へ
、「
未
登
記
家
屋
所
有
者
変

更
届
」
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※　

固
定
資
産
税
は
賦
課
期
日

（
毎
年
１
月
１
日
）
時
点
の
登

記
簿
上
の
所
有
者
に
課
税
し
ま

す
。

問
い
合
わ
せ
先

・
本
庁
資
産
税
課
資
産
税
第
一

係
・
第
二
係（
☎
�
９
２
３
３
）

・
各
支
所
市
民
福
祉
課

子
育
て

母
子
父
子
寡
婦
福
祉
資
金
（
修

学
資
金
な
ど
）
貸
付
の
予
約

を
受
け
付
け
て
い
ま
す

休
日
保
育
を
ご
活
用
く
だ
さ
い

は
ま
だ
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー
会
員
を
募
集
し

て
い
ま
す

建
設
業
退
職
金
共
済
制
度

を
ご
存
じ
で
す
か

ま
ち
づ
く
り
団
体
の
活
動

を
支
援
し
ま
す

バ
ス
の
乗
り
方
出
前
教
室
の

受
講
団
体
を
募
集
し
て
い
ま
す

税
務
・
納
税

土
地
・
家
屋
に
関
す
る

変
更
が
あ
っ
た
場
合
の

手
続
を
お
忘
れ
な
く
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安
全
安
心

産
　
　
　
業

地
域
活
性
化

保
険
・
医
療

年
　
　
　
金

教
育
・
文
化

ス
ポ
ー
ツ

生
活
・
環
境

住
　
　
　
宅

人
　
　
　
権

税
務
・
納
税

健
康
・
福
祉

子

育

て

　私たちの健康をおびやかす主な要因は、長年
の生活習慣の積み重ねの結果としておこる生活
習慣病といわれています。生活習慣病が怖いの
は、自分では気付かないうちに病気が進行して
いくことです。今からでも遅くありません。今
日から生活習慣改善に取り組みましょう。

生活習慣改善の５つのヒント
１　バランスのよい食生活にしましょう
　一日３食規則正しく食べま
しょう。朝ごはんはしっかり食
べ、夕食は腹八分目を心がけま
しょう。野菜・海藻類はたっぷ
り採り、塩分は控えめにしま
しょう。

２　今よりも１日10分多く体を動かしましょう
　いつもよりちょっと遠回りし
て歩く、エレベーターではな
く階段を使うなど生活の中で
体を積極的に動かしましょう。
ウォーキングや水泳などの有酸
素運動に取り組みましょう。

３　禁煙しましょう
　灰皿やライターなど喫煙に関

係するものは思い切って捨て
ましょう。禁煙を助ける薬や
禁煙外来を活用するなどし
て、きっぱり禁煙しましょう。

４　アルコールと上手に付き合いましょう
　お酒の間に水を飲む、強い
お酒は薄めて飲むなど飲酒量
を減らす工夫をしましょう。
週に２日は休肝日を設けて肝
臓への負担を減らしましょう。

５　十分な睡眠をとりましょう
　質の良い快適な睡眠のため
に、寝る前のカフェインやお
酒を控えましょう。毎日同じ
時刻に起床し、日光を浴びま
しょう。

年に１回健康チェック！ 
　毎年各種健（検）診で自分の体をチェック
することが大切です。
　各種健（検）診の実施日程・会場など詳し
くは、４月に配布した「平成29年度各種健
（検）診日程表」で確認の上、受診しましょう。

（本庁地域医療対策課）

　

日
本
人
の
死
亡
原
因
の
第
１
位

は
「
が
ん
」
で
す
。

　

が
ん
を
防
ぐ
た
め
に
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
今
日
か

ら
チ
ェ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

が
ん
を
防
ぐ
た
め
の
新
12
か
条

１
条　

た
ば
こ
は
吸
わ
な
い

２
条　

他
人
の
た
ば
こ
の
煙
を
で

き
る
だ
け
避
け
る

３
条　

お
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に

４
条　

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生

活
を

５
条　

塩
辛
い
食
品
は
控
え
め
に

６
条　

野
菜
や
果
物
は
不
足
に
な

ら
な
い
よ
う
に

７
条　

適
度
に
運
動

８
条　

適
切
な
体
重
維
持

９
条　

ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
の
感
染

予
防
と
治
療

10
条　

定
期
的
な
が
ん
検
診
を

11
条　

身
体
の
異
常
に
気
が
つ
い

た
ら
、
す
ぐ
に
受
診
を

12
条　

正
し
い
が
ん
情
報
で
が
ん

を
知
る
こ
と
か
ら

問
い
合
わ
せ
先

本
庁
地
域
医
療
対
策
課
保
健
予

防
係
（
☎
�
９
３
１
１
）

　

自
死
予
防
週
間
は
、
国
民
に
自

死
や
精
神
疾
患
に
つ
い
て
の
正
し

い
知
識
を
持
っ
て
い
た
だ
き
、
こ

れ
ら
に
対
す
る
偏
見
を
な
く
し
、

命
の
大
切
さ
や
自
死
の
危
険
を
示

す
サ
イ
ン
、
ま
た
危
険
に
気
付
い

た
と
き
の
対
応
方
法
な
ど
に
つ
い

て
、
理
解
を
し
て
も
ら
う
た
め
の

週
間
で
す
。

自
死
予
防
の
た
め
の
行
動　
　

～
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
～

○
気
づ
き

周
り
の
人
の
悩
み
に
気
づ
き
、
耳

を
傾
け
る

　

家
族
や
仲
間
の
変
化
に
敏
感
に

な
り
、
心
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る

人
が
発
す
る
周
り
へ
の
サ
イ
ン
に

な
る
べ
く
早
く
気
付
き
ま
し
ょ
う
。

　
「
手
を
差
し
伸
べ
、
話
を
聞
く

こ
と
」
は
絶
望
感
を
減
ら
す
た
め

の
重
要
な
ス
テ
ッ
プ
で
す
。
時
間

を
か
け
て
、
で
き
る
限
り
傾
聴
し

ま
し
ょ
う
。

　

話
題
を
そ
ら
し
た
り
、
訴
え
や

気
持
ち
を
否
定
し
た
り
、
表
面
的

な
励
ま
し
を
し
た
り
す
る
こ
と
は

逆
効
果
で
す
。
相
手
の
気
持
ち
を

尊
重
し
、
共
感
し
ま
し
ょ
う
。

健 康 コラムコラム
生活習慣を見直しましょう！

乳がん検診（要予約）
対象　40歳以上の女性で、和暦で奇数年生ま

れの人及びクーポン券が送付された人

【医療機関で受診する場合】
申込先　浜田医療センター内　健診セン

ター（☎�７７００）
申込受付時間　14:00～16:00

実施期間

平成30年２月28日㈬まで
毎週火・水・金曜日
検診当日受付時間　

14:30～15:00
検査時間　15:00～17:00

実施場所 浜田医療センター内　
健診センター

　浜田市に住民票がある人は、市が実施する各種が
ん検診を、無料で受診することができます。がん検
診受診の際は、本人確認ができるもの（健康保険証・
運転免許証など）をご持参ください。
※　年度内に同じ検診を複数回受診される場合は、

２回目以降全額負担となります。
問い合わせ先

本庁地域医療対策課保健予防係（☎�９３１１）

対象　65歳以上（浜田市に住民票のある人）
料金　無料
結核レントゲン検診撮影票（受診票）
・検診会場及び市役所本庁１階地域医療対策

課⑩番窓口・各支所市民福祉課・各公民館
にあります。

・「広報はまだ」４月号に併せて配布した「平
成29年度各種健（検）診日程表」に掲載して
います。

※　ネックレスなどは外し、すぐに撮影できるよう
な服装で受診してください。

※　10月以降の結核検診は、「平成29年度各種健（検）
診日程表」をご覧ください。

※　同じ年度内に肺がん検診を受けている人は、結
核レントゲン検診を受けられません。

問い合わせ先
・本庁地域医療対策課保健予防係（☎�９３１１）
・各支所市民福祉課

【　三　隅　】
日 時間 会場 日 時間 会場 日 時間 会場

11
日
㈪

8:30～　8:50 松原集会所

12
日
㈫

8:30～　8:45 芦谷集会所

13
日
㈬

8:30～　9:20 海石集会所
9:10～　9:50 岡見駅舎 9:00～　9:20 みのり会館 9:30～10:00 谷集会所

10:00～10:30 岡見公民館 9:35～　9:50 小原集会所 10:10～10:25 今浦集会所
10:40～10:50 西の谷集会所 10:20～10:40 大谷八幡宮下 10:35～10:50 ゆうひパーク三隅
11:00～11:10 床並ゲートボール場前 11:00～11:10 旧井野児童館 11:00～11:30 市役所三隅支所
11:30～12:00 中組集会所 13:00～13:15 戸谷幸子様宅前 13:00～13:30 旧古湊漁村センター
13:15～13:30 黒沢集会所 13:25～13:40 上室谷集会所 13:40～14:10 三保公民館
13:40～13:50 井川集会所 13:55～14:10 下室谷集会所 14:25～14:40 三隅保健センター
14:05～14:15 上古和集会所 14:30～14:50 東平原上集会所 14:50～15:05 河内集会所
14:30～14:50 黒沢公民館
15:00～15:15 矢原八幡宮下

　各種がん検診の日程は、「平成29年度各種健（検）
診日程表」をご覧ください。

子宮頸がん検診
　子宮頸がん検診受診の際に、ＨＰＶ（ヒトパピローマ
ウイルス）検査を無料で受けることができます。
【医療機関で受診する場合】
医療機関によっては、予約が必要となります。
対象　20歳～49歳の女性

実施期間 平成30年２月28日㈬まで

実施場所

江木医院（☎�１１８１）（予約不要）
浜田医療センター内健診センター
（☎�７７００）（要予約）
予約受付時間　14:00～16:00
実施日　毎週月～金曜日
当日受付　　9:00～　9:30
検査時間　10:00～

【検診車で受診する場合】（予約不要）
対象　20歳以上の女性

実施日 受付時間 会　場
三
隅

９月30日㈯
（休日検診）

9:30～11:30 三隅保健センター13:00～14:30

【検診車で受診する場合】
申込先　島根県環境保健公社（☎�７４４２）

実施日 受付時間 会　場

三
隅

９月20日㈬ 9:00～11:30 みのり会館
13:00～15:00 白砂公民館

９月21日㈭ 9:00～11:30 岡見公民館
13:30～14:30 黒沢公民館

９月22日㈮ 9:00～11:30 三保公民館13:00～15:00
９月30日㈯
（休日検診）

　9:30～11:30 三隅保健センター13:00～15:30
※　次の人は、乳がん検診（マンモグラフィー検査）を

受けられません。
・ペースメーカー装着者・妊娠中の人・授乳中の人
・豊胸手術実施者
・ＶＰシャント術後（水頭症のための脳室シャント）

９
月
は

が
ん
制
圧
月
間
で
す

９
月
10
日
～
16
日
は

自
死
予
防
週
間
で
す

健
康
・
福
祉

９月各種がん検診の日程

９月結核レントゲン検診の日程
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※　

受
診
券
は
４
月
に
ご
自
宅
に

お
送
り
し
て
い
ま
す
。

※　

健
診
実
施
機
関
な
ど
は
、
協

会
け
ん
ぽ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

全
国
健
康
保
険
協
会
島
根
支
部

保
健
グ
ル
ー
プ
（
☎
０
８
５
２

�
５
２
０
４
）

　

法
務
省
人
権
擁
護
局
及
び
全
国

人
権
擁
護
委
員
連
合
会
は
、
９
月

４
日
㈪
か
ら
10
日
㈰
ま
で
の
７
日

間
を
、
全
国
一
斉
「
高
齢
者
・
障

害
者
の
人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」
強

化
週
間
と
定
め
、
電
話
相
談
を
実

施
し
ま
す
。

　

い
じ
め
や
嫌
が
ら
せ
・
虐
待
な

ど
で
お
困
り
の
高
齢
者
や
障
が
い

の
あ
る
人
、
周
り
で
そ
う
い
っ
た

こ
と
を
見
聞
き
し
た
と
い
う
人
、

ど
ん
な
こ
と
で
も
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は

厳
守
し
ま
す
。

強
化
週
間
電
話
相
談

期
間　
９
月
４
日
㈪
～
10
日
㈰

時
間　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
７

時
（
土
・
日
曜
日
は
午
前
10
時

～
午
後
５
時
）

電
話
番
号　

 

（
全
国
統
一
番
号
）

☎
０
５
７
０-

０
０
３-

１
１
０

相
談
員　
法
務
局
職
員
又
は
人
権

擁
護
委
員

※　

平
日
の
午
前
８
時
30
分
か
ら

午
後
５
時
15
分
ま
で
は
、
最
寄

り
の
法
務
局
に
つ
な
が
り
ま
す
。

そ
の
ほ
か
の
相
談
方
法

面
接
相
談

・
松
江
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

︻
松
江
市
母
衣
町
50
（
☎
０
８

５
２
�
４
２
６
０
）︼　

・
松
江
地
方
法
務
局
浜
田
支
局

︻
浜
田
市
田
町
１
１
６
‐
１

（
☎
�
０
９
５
９
）︼

電
話
相
談

・
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

（
☎
０
１
２
０
‐
０
０
７
‐

１
１
０
）

・
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

 

（
☎
０
５
７
０
‐
０
７
０
‐

８
１
０
）

・
外
国
語
人
権
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

（
☎
０
５
７
０
‐
０
９
０
‐

９
１
１
）

※　

面
接
・
電
話
相
談
の
受
付
時

間
は
、
平
日
午
前
８
時
30
分
か

ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
で
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
相
談
（
法
務
省

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
）

http://w
w

w
.jinken.go.jp/

問
い
合
わ
せ
先　

松
江
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

（
☎
０
８
５
２
�
４
２
６
０
）

国際交流員コラム

　私は、この夏に日本の「おもてなし」の精神
と優しさや交流する心を持てば、言葉の壁を超
えることができることを学びました。
　私が友だちの家に遊びに行っている時のこと
です。友だちの家の近所に住んでいる老婦人が
訪ねてきました。彼女は、「こんにちは」と挨
拶した後に「スイカを食べにいらっしゃい」と
彼女の家に招待してくれました。私は、はじめ
は遠慮しようとしましたが、日本のスイカはア
メリカよりも高価（アメリカでは直径約25㎝・
10㎏のスイカは１個500～600円）で、なかなか
買って食べる機会がなく、心の中ではスイカを
食べたいと思ってました。そのことを察した友
だちが「スイカ要りそうです」と答え、大きく
て伝統的な和式の家に行くことになりました。
　彼女は、スイカやお茶を出したり漬物を出し
たりと、もてなしてくれました。私たちが食べ
ている間は子どもや孫の話、漬物の作り方など
いろいろと話してくれました。方言をまだしっ
かりと理解できない私は、話の６割ぐらいしか
聞き取れませんでしたが、楽しんで興味深く聞
き、友だちが「そろそろ帰らないと」と１時間

くらい過ごしました。
　その日私が得たものは、日本のスイカを味見
する機会だけではなく、日本の「おもてなし」
の精神と、例え言語が人間の作ったコミュニ
ケーションの壁であっても、優しさや交流する
心を持てば、その壁を超えることができると学
んだことでした。

スイカで交流しました

パメラ スリヤチャイ

○
つ
な
ぎ

早
め
に
専
門
家
に
相
談
す
る
よ
う

促
す

　

心
の
病
気
の
兆
候
が
あ
れ
ば
、

本
人
の
置
か
れ
て
い
る
状
況
や
気

持
ち
を
理
解
し
て
く
れ
る
家
族
・

友
人
・
上
司
と
い
っ
た
キ
ー
パ
ー

ソ
ン
の
協
力
を
求
め
ま
し
ょ
う
。

　

治
療
の
第
一
歩
は
、
相
談
機

関
・
医
療
機
関
の
専
門
家
へ
の
相

談
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
キ
ー
パ
ー

ソ
ン
と
連
携
し
て
、
専
門
家
へ
の

相
談
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

○
見
守
り

温
か
く
寄
り
添
い
な
が
ら
、
じ
っ

く
り
と
見
守
る

　

身
体
や
心
の
健
康
状
態
に
つ
い

て
自
然
な
雰
囲
気
で
声
を
掛
け
、

焦
ら
ず
に
優
し
く
寄
り
添
い
な
が

ら
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

必
要
に
応
じ
、
家
族
と
連
携
を

と
り
、
主
治
医
に
情
報
を
提
供
し

ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ
先

本
庁
地
域
医
療
対
策
課
保
健
予

防
係
（
☎
�
９
３
１
１
）

　

が
ん
治
療
を
受
け
て
い
る
人

が
、
抗
が
ん
剤
使
用
な
ど
に
よ
り

脱
毛
し
た
場
合
の
医
療
用
ウ
ィ
ッ

グ
、
及
び
手
術
に
よ
り
乳
房
切
除

を
余
儀
な
く
さ
れ
た
場
合
の
補
整

下
着
の
購
入
経
費
を
助
成
し
、
就

労
な
ど
社
会
参
加
を
応
援
し
ま
す
。

対
象
者　
世
帯
の
市
町
村
民
税（
所

得
割
課
税
年
額
）
23
万
５
千
円

未
満
か
つ
対
象
経
費
に
つ
い
て

ほ
か
の
助
成
を
受
け
て
い
な
い

島
根
県
に
住
所
を
有
す
る
が
ん

患
者
の
た
め
に
、
対
象
と
な
る

補
整
具
を
購
入
し
た
者
（
が
ん

患
者
本
人
又
は
三
親
等
以
内
の

親
族
に
限
る
）

※　

申
請
者
数
が
予
定
を
上
回
っ

た
場
合
、
対
象
者
で
あ
っ
て
も

助
成
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

助
成
対
象
経
費　
平
成
29
年
度
中

に
購
入
し
た
下
記
の
補
整
具（
付

属
品
及
び
ケ
ア
用
品
を
除
く
）

の
購
入
経
費

①
ウ
ィ
ッ
グ
（
全
頭
用
か
つ
ら
に

限
る
）　

②
補
整
下
着
等
の
胸
部
補
整
具

助
成
額　
購
入
経
費
の
１
／
２

（
助
成
上
限
額
２
万
円
）

申
請
期
限　
平
成
30
年
３
月
31
日

㈯
ま
で

申
請
方
法　
交
付
申
請
書
に
必
要

書
類
を
添
え
て
郵
送
な
ど
で
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

※　

必
要
書
類
な
ど
、
詳
し
く
は

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い

提
出
・
問
い
合
わ
せ
先　

県
健
康
福
祉
部
健
康
推
進
課
が

ん
対
策
推
進
室
︻
〒
６
９
０
‐

８
５
０
１
松
江
市
殿
町
１
番
地

（
☎
０
８
５
２
�
６
７
０
１
）︼

http://w
w

w
.pref.shim

ane.
lg.jp/m

edical/kenko/kenko/
gan/shim

anetorikum
i/

　

浜
田
圏
域
で
は
、
歯
科
保
健
に

対
す
る
関
心
を
高
め
て
も
ら
う
た

め
、「
７
０
２
４
よ
い
歯
の
コ
ン

ク
ー
ル
」
を
実
施
し
、
70
歳
で
自

分
の
歯
を
24
本
以
上
保
っ
て
い
る

人
を
表
彰
し
ま
す
。

対
象　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

・
浜
田
市
在
住
の
人

・
今
年
満
70
歳
～
79
歳
に
な
る
人

（
昭
和
13
年
～
22
年
生
ま
れ
）

・
十
分
機
能
し
て
い
る
自
分
の
歯

が
24
本
以
上
あ
る
人

・
歯
科
医
院
で
診
査
が
可
能
な
人

応
募
期
間　
９
月
１
日
㈮
～
10
月

31
日
㈫

応
募
方
法　
か
か
り
つ
け
の
歯
科

医
院
又
は
最
寄
り
の
歯
科
医
院

へ
歯
科
健
診
を
予
約
し
、
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※　

浜
田
江
津
歯
科
医
師
会
会
員

の
歯
科
医
院
に
限
り
ま
す
。

料
金　
無
料

審
査
の
結
果
な
ど　

審
査
の
結

果
、
優
秀
者
に
は
表
彰
式
へ
の

案
内
を
し
ま
す
。
ま
た
、
優
良

者
に
は
賞
状
を
送
付
し
ま
す
。

※　

健
康
づ
く
り
事
業
の
啓
発
と

し
て
広
報
紙
な
ど
に
結
果
を
掲

載
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

浜
田
保
健
所
健
康
増
進
課

　
（
☎
�
５
５
４
８
）

対
象
者　

年
内
に
満
65
歳
以
上

（
昭
和
27
年
12
月
31
日
以
前
生

ま
れ
）
に
な
る
人

期
間　
９
月
15
日
㈮
～
21
日
㈭

（
老
人
の
日
・
老
人
週
間
）

対
象
施
設
（
８
施
設
）

①
島
根
県
立
美
術
館
（
松
江
市
）

②
島
根
県
立
八
雲
立
つ
風
土
記
の

丘
展
示
学
習
館
（
松
江
市
）

③
花
ふ
れ
あ
い
公
園
「
し
ま
ね
花

の
郷
」（
出
雲
市
）

④
島
根
県
立
古
代
出
雲
歴
史
博
物

館
（
出
雲
市
）

⑤
島
根
県
立
宍
道
湖
自
然
館
ゴ
ビ

ウ
ス
（
出
雲
市
）

⑥
島
根
県
立
三
瓶
自
然
館
サ
ヒ
メ

ル
・
三
瓶
小
豆
原
埋
没
林
公
園

（
大
田
市
）

⑦
島
根
県
立
し
ま
ね
海
洋
館
ア
ク

ア
ス
（
浜
田
市
・
江
津
市
）

⑧
島
根
県
立
石
見
美
術
館
（
益
田

市
）（
11
日
㈪
か
ら
無
料
開
放
）

※　

経
路
な
ど
、
詳
し
く
は
各
施

設
に
直
接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

休
館
日　
９
月
19
日
㈫

※　

③
し
ま
ね
花
の
郷
・
⑥
三
瓶

小
豆
原
埋
没
林
公
園
は
、
無
休

で
す
。

入
館
手
続　
受
付
で
申
告
し
、
年

齢
の
確
認
で
き
る
も
の
（
健
康

保
険
証
や
運
転
免
許
証
な
ど
）

を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

島
根
県
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
社

会
・
援
護
恩
給
グ
ル
ー
プ

　
（
☎
０
８
５
２
�
５
２
４
０
）

　

協
会
け
ん
ぽ
か
ら
費
用
補
助
が

あ
り
ま
す
。
島
根
県
内
の
健
診
機

関
の
場
合
、
自
己
負
担
金
は
０
円

～
１
、
９
４
７
円
で
す
。

対
象　
協
会
け
ん
ぽ
の
40
～
74
歳

の
被
扶
養
者

申
し
込
み
方
法　
希
望
の
健
診
機

関
に
直
接
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

受
診
の
際
は
、「
受
診
券
」と「
保

険
証
」
が
必
要
で
す
。

人
権

高
齢
者
・
障
害
者
の
人
権
あ

ん
し
ん
相
談
を
実
施
し
ま
す

島
根
県
が
ん
患
者
社
会
参
加
応
援
事
業

ウ
ィ
ッ
グ
・
補
整
下
着
の

購
入
経
費
を
助
成
し
ま
す

浜
田
圏
域
７
０
２
４
よ
い

歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
を
実
施

し
ま
す

「
老
人
の
日
・
老
人
週
間
」

に
県
立
施
設
が
無
料
で
利
用

で
き
ま
す

保
険
・
医
療
・
年
金

協
会
け
ん
ぽ
加
入
者
の
被
扶

養
者
の
皆
さ
ん
が
受
診
で
き

る
健
診
は
、
協
会
け
ん
ぽ
の

特
定
健
康
診
査
で
す
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まちかど
伝言板

　

Ｂ
Ｂ
大
鍋
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０

１
７
を
盛
り
上
げ
て
も
ら
え
る
出
店

者
を
募
集
し
ま
す
。

日　
11
月
４
日
㈯

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時
（
予
定
）

場　
し
ま
ね
お
魚
セ
ン
タ
ー
周
辺
特

設
会
場
及
び
ス
テ
ー
ジ
コ
ー
ナ
ー

市
民
の
店

対
象　

地
元
特
産
品
の
販
売
・
展

示
、
飲
食
物
販
売
な
ど
を
す
る
個

人
・
団
体

定　
30
店
（
予
定
）

料・
飲
食
物
な
ど
の
販
売
を
行
う
場
合

　
　
　
　
　
　
　

２
６
、
０
０
０
円

・
一
般
展
示
な
ど
販
売
を
伴
わ
な
い

場
合　
　
　
　

１
６
、
０
０
０
円

※　

い
ず
れ
も
、
１
区
画
あ
た
り
テ

ン
ト
１
張
・
机
２
卓
・
イ
ス
３
脚

を
付
属
し
ま
す
。

※　

追
加
備
品
が
必
要
な
場
合
は
、

別
途
料
金
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

※　

ガ
ス
・
発
電
機
な
ど
を
使
用
す

る
場
合
は
、
消
火
器
の
設
置
が
必

要
で
す
。
出
店
者
で
用
意
し
て
く

だ
さ
い
。

申
込
締
切
日　
９
月
29
日
㈮

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

定　
10
店
（
予
定
）

料　
１
区
画
・
３
ｍ
×
２
ｍ

２
、
０
０
０
円

※　

２
区
画
以
上
も
受
け
付
け
ま
す
。

申
込
締
切
日　
９
月
29
日
㈮

共
通

申
込
方
法　
出
店
要
項
、
申
込
書
を

送
付
し
ま
す
の
で
、
電
話
又
は
Ｆ

Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
で
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

申
・
問　
浜
田
商
工
会
議
所
内　

Ｂ

Ｂ
大
鍋
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実
行
委

員
会
事
務
局
（
☎
�
３
０
２
５
・

▢ＦＡＸ  
�
５
４
０
０
）

Em
ail:yeg@

ham
ada-cci.or.jp

総
合
開
会
式

日　
10
月
９
日
㈷

午
前
８
時
30
分
～

浜田市総合スポーツ大会　会場・競技事務局（連絡先）一覧
競　技 開催日 会　場 担当者 電話番号

ウォーキング ９月16日㈯ 国府公民館 西川　正毅 090︲9507︲1755

水泳

10月８日㈰

浜田市室内プール 盆子原雄一 �０２３０

バレーボール 県立体育館 白瀬　　亘 �５３４２

ソフトボール 石見海浜公園 岡本　正友 �１４３０

陸上 浜田市陸上競技場 斎藤　博之 �４９６９

バドミントン 国府小学校体育館 坂根　由華 090︲7894︲5491

野球

10月９日㈷

浜田市野球場 芦谷　英夫 �３５２２

柔道 石見武道館 西谷　高至 �０９４６

バスケットボール ふれあいジム金城（社会人）
第一中学校体育館（小学生） 齋藤　祥文 �５７０７

硬式テニス 金城運動公園テニスコート 池田由美子 090︲7973︲0869

ソフトテニス
浜田市庭球場
第一中学校テニスコート
浜田高校テニスコート

河上　康斉 090︲4693︲0913

卓球 県立体育館 後山　敦己 090︲4899︲8727

ゲートボール 第一中学校グラウンド 串﨑　利行 090︲3639︲8072

ボウリング ボウルＪＡＣ 西谷　凡人 090︲1188︲0294

インディアカ 10月15日㈰ 三階小学校 佐々木義博 080︲6322︲4897

ペタンク 10月17日㈫ 東公園ふれあい広場 田畑　鉄男 �０４７１

グラウンドゴルフ 10月28日㈯ 旭運動公園陸上競技場 内藤三樹雄 090︲9885︲0993

剣道 11月12日㈰ 石見武道館 俵　　芳徳 �０１３２

サッカー
11月５日㈰ 浜田市陸上競技場

サン・ビレッジ浜田 河野　正雄 �７１７８
11月12日㈰

空手道 11月26日㈰ 石見武道館 新森　信幸 �１０１１

スキー ２月上旬 大佐スキー場 竹田　進吾 090︲6835︲6456

場　
県
立
体
育
館

※　

日
程
は
、
天
候
な
ど
に
よ
り
変

更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※　

申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
競

技
担
当
者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　

次
の
公
営
住
宅
の
入
居
者
を
随
時

募
集
し
ま
す
。

※　

募
集
す
る
住
宅
は
、
変
更
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※　

緑
个
丘
住
宅
・
黒
川
住
宅
・
長

浜
西
住
宅
に
つ
い
て
は
、
空
き
が

出
た
場
合
は
公
募
し
ま
す
。

※　

各
募
集
内
容
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※　

申
込
方
法
な
ど
、
詳
細
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

県
内
・
県
外
の
バ
イ
ヤ
ー
や
市
民

な
ど
消
費
者
に
市
内
企
業
商
品
の
販

路
拡
大
を
図
る
た
め
の
「
し
ま
ね
浜

田
の
商
品
リ
ス
ト
（
冊
子
・
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
）」
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
す
る

に
あ
た
り
、
掲
載
す
る
商
品
を
募
集

し
ま
す
。

対
象　
市
内
の
企
業（
個
人
・
法
人
）

が
販
売
す
る
浜
田
の
食
と
民
工
芸

品
な
ど
に
関
す
る
商
品

申
込
締
切
日　
９
月
20
日
㈬

申
込
方
法　
電
話
又
は
メ
ー
ル
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

自
主
的
な
環
境
美
化
活
動
を
継

続
・
拡
大
す
る
た
め
に
、
全
国
豊
か

な
海
づ
く
り
大
会
（
平
成
15
年
10
月

開
催
）
を
契
機
に
、毎
年
10
月
を
「
市

民
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
デ
ー
」
と
し

て
清
掃
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

各
自
治
区
で
の
取
組
と
な
り
ま
す

の
で
、
実
施
日
や
活
動
内
容
な
ど
を

確
認
し
、
多
く
の
皆
さ
ん
の
参
加
を

お
願
い
し
ま
す
。

浜
田

日　
10
月
７
日
㈯
（
小
雨
決
行
）

　

午
前
７
時
～
８
時

集
合
場
所

　

し
ま
ね
お
魚
セ
ン
タ
ー
前
駐
車
場

清
掃
場
所

　

浜
田
港
周
辺
・
粟
島
公
園

毎
年
、
人
手
不
足
に
よ
り
収
穫
し

き
れ
な
い
西
条
柿
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
解
消
の
た
め
に
、
収
穫
を
手
伝
っ

て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

集
し
ま
す
。
参
加
し
た
人
に
は
、
僅

か
で
は
あ
り
ま
す
が
、
西
条
柿
を
差

し
上
げ
ま
す
。

期
間　
10
月
下
旬
～
11
月
上
旬

　

午
前
９
時
～
正
午

※　

生
育
状
況
に
応
じ
て
決
定
し
、

10
月
中
旬
に
申
込
者
に
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

場　
東
平
原
集
会
所

申
込
締
切
日　
９
月
29
日
㈮

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

※　

剪せ
ん

定て
い

ば
さ
み
は
準
備
し
ま
す
。

作
業
の
で
き
る
服
装
で
来
て
く
だ

さ
い
。

申
・
問　
農
林
業
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
�
３
５
０
０
）

　

家
庭
の
タ
ン
ス
な
ど
に
眠
っ
て
い

る
衣
類
を
、
ア
ジ
ア
・
ア
フ
リ
カ
の

人
た
ち
に
送
る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行

い
ま
す
。
衣
料
品
の
海
外
輸
送
費
に

あ
て
る
た
め
、
チ
ャ
リ
テ
ィ
募
金
も

受
け
付
け
ま
す
。

日　
９
月
23
日
㈷
・
24
日
㈰

午
前
10
時
～
午
後
５
時

場　
㈱
キ
ヌ
ヤ
プ
リ
ル
店
駐
車
場

受
入
れ
で
き
る
も
の

新
品　
下
着
・
く
つ
し
た
・
パ
ジ
ャ

マ
・
タ
オ
ル
・
シ
ー
ツ
な
ど

日　
９
月
23
日
㈷
（
小
雨
決
行
）

午
前
７
時
30
分
～（
１
時
間
程
度
）

集
合
場
所　
Ｊ
Ｆ
し
ま
ね
国
府
出
張

所
前

清
掃
場
所　
畳
个
浦
一
帯

問　
牛
尾
さ
ん
（
☎
０
９
０
‐
８
２

４
４
‐
９
４
２
９
）
「
全
国
豊
か

な
海
づ
く
り
大
会
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
市
民
１
０
０
０
人
の
会
」

市
営
住
宅

募
集
住
宅　

︻
旭
︼
ニ
ュ
ー
市
木
・
あ
さ
ひ
イ
ン

タ
ー
ハ
イ
ツ

︻
三
隅
︼
若
者
住
宅

問　
旭
・
弥
栄

　

㈲
中
田
工
務
店（
☎
�
１
２
０
３
）

三
隅　
㈱
コ
ム
サ（
☎
�
２
９
９
９
）

市
営
住
宅
・
県
営
住
宅

募
集
住
宅　
上
府
住
宅
・
下
府
住
宅
・

旭
イ
ン
タ
ー
団
地
な
ど

問　
島
根
県
住
宅
供
給
公
社

（
☎
�
０
５
３
５
）

浜
田
市
雇
用
促
進
住
宅

募
集
住
宅　
小
福
井
・
内
田
・
国
府
・

金
城

問　
浜
田
土
建
㈱（
☎
�
１
４
１
７
）

申
・
問　
本
庁
産
業
振
興
課
産
業
振

興
係
（
☎
�
９
５
０
２
）

Em
ail

：sangyou-shinkou@
city.ham

ada.lg.jp

洗
濯
済
で
シ
ミ
・
傷
の
な
い
も
の

ズ
ボ
ン
・
ジ
ー
ン
ズ
・
Ｔ
シ
ャ
ツ
・

ト
レ
ー
ナ
ー
・
セ
ー
タ
ー
・
ブ
ラ

ウ
ス
・
カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
・
ジ
ャ
ン

バ
ー
・
ワ
イ
シ
ャ
ツ
・
毛
布
な
ど

受
入
れ
で
き
な
い
も
の

ス
ー
ツ
の
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
・
ブ
レ

ザ
ー
・
ス
カ
ー
ト
・
ワ
ン
ピ
ー
ス
・

和
服
・
ベ
ビ
ー
服
・
ネ
ク
タ
イ
・

帽
子
・
手
袋
・
マ
フ
ラ
ー
・
靴
・

カ
バ
ン
・
ふ
と
ん
な
ど

問　
日
本
救
援
衣
料
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
６‐６
２
７
１‐４
０
２
１
）

弥
栄

日　
10
月
８
日
㈰

清
掃
場
所　
各
集
落
で
実
施

金
城
・
旭
・
三
隅

※　

10
月
中
に
実
施
予
定
で
す
。
日

時
・
場
所
な
ど
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
本
庁
環
境
課
く
ら
し
と
環
境
係

（
☎
�
９
４
２
０
）

　

各
支
所
市
民
福
祉
課

日 =日時　場 =場所　定 ＝定員　料 ＝料金　申 ＝申込先　応 ＝応募先　問 ＝問い合わせ先

Ｂ
Ｂ
大
鍋
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

市
民
の
店
出
店
者

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

第
11
回
浜
田
市
総
合
ス
ポ
ー

ツ
大
会
参
加
者

募

集

公
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

「
し
ま
ね
浜
田
市
の
特
産
品

ガ
イ
ド
」
掲
載
商
品
募
集

市
民
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
デ
ー

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
清
掃
活
動

西
条
柿
収
穫
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

２
０
１
７
年
愛
の
救
援
衣
料

家
庭
に
眠
っ
て
い
る
衣
類
を

海
外
支
援
に
活
か
そ
う

ふ
れ
あ
い
環
境
助
成
事
業

海
岸
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
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温
水
プ
ー
ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ

ム
・
ス
タ
ジ
オ
・
カ
ル
チ
ャ
ー
・
子

ど
も
向
け
教
室
な
ど
、
心
身
の
健
康

づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
講
座
を
多

数
用
意
し
て
い
ま
す
。

新
規
申
込
開
始
日

９
月
１
日
㈮　

午
前
９
時
～

申
込
方
法　
申
込
書
に
必
要
事
項
を

ラ・ペアーレ浜田　体験会講座一覧
講座名 日時（９月） 申込締切日 参加費 定員

カ
ル
チ
ャ
ー
の
講
座

１ 機械を使わない手織り＆染め
「簡単に染める藍染めショール」 ２日㈯ 10:00～12:00 ８月31日㈭ 1,500円 ５人

２ 手作りニット
「かぎ針編みのお花」 19日㈫ 15:30～17:30 16日㈯ 500円 ５人

３

英語であそぼ！
（小学生 低～中学年） ① 10月３日㈫ 16:40～17:25 前日 無料 ５人

英語であそぼ！
（小学生 中～高学年） ② 10月３日㈫ 17:35～18:20 前日 無料 ５人

ス
タ
ジ
オ
・
ジ
ム
の
講
座

４ Z-STEP １日㈮ 19:00～20:00 前日 300円 10人

５ ピラティスヨガマット ９日㈯ 14:30～15:30 前日 300円 10人

６ ビューティ コア エクササイズ ５日㈫ 20:10～21:10 前日 300円 10人

７ はじめてのハワイアン フラ ６日㈬ 15:45～16:45 前日 300円 10人

８ ロコモチャレンジ！！
（運動機能向上トレーニング） 21日㈭ 11:00～12:00 前日 300円 10人

９ ポール・エクササイズ 24日㈰ 13:30～14:30 22日㈮ 300円 10人

10 ストレッチポール
ベーシックセブン

① 27日㈬ 20:00～21:00 前日 300円 16人

② 28日㈭ 11:00～12:00 前日 300円 16人

11

KID'S DANCE 初級
（４歳～小学生 低学年） ① 28日㈭ 16:20～17:20 前日 100円 15人

KID'S DANCE 中級
（小学生 低～高学年） ② 28日㈭ 17:25～18:25 前日 100円 15人

12 リラックスヨガ 28日㈭ 20:10～21:10 前日 300円 10人

13 心と身体の呼吸法
① 28日㈭ 10:00～11:15 前日 300円 10人

② 29日㈮ 19:00～20:15 前日 300円 10人

14 ３Ｂベビー＆ママ
（生後１か月以上） 10月２日㈪ 12:00～13:00 30日㈯ 300円 10組

15 フィットネス
コンディショニングプラス 10月３日㈫ 13:00～14:00 前日 300円 10人

16 ジムマシン・
デモンストレーション 29日㈮ 10:30～11:30 前日 300円 10人

記
入
の
上
、
受
講
料
を
添
え
て
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※　

申
込
書
は
、
ラ
・
ペ
ア
ー
レ
浜

田
に
あ
り
ま
す
。

体
験
会

申
込
方
法　
左
表
で
講
座
を
確
認
の

上
、
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。
用
意
す
る
も
の
な
ど
は
、
申

込
時
に
案
内
し
ま
す
。

申
・
問　
ラ
・
ペ
ア
ー
レ
浜
田

（
☎
�
１
０
３
５
）

　

武
道
を
は
じ
め
と
す
る
各
種
ス

ポ
ー
ツ
を
通
じ
、
健
康
づ
く
り
や
体

力
向
上
、
参
加
者
の
交
流
を
目
的

に
、ス
ポ
ー
ツ
教
室
を
開
設
し
ま
す
。

開
設
期
間　
10
月
11
日
㈬
～
平
成
30

年
３
月
10
日
㈯

受
付
開
始
日

９
月
16
日
㈯　

午
後
１
時
～

料　
一
般　
　
　
　

５
、
２
０
０
円

大
学
生　
　
　
　

４
、
２
０
０
円

小
・
中
・
高
校
生

（
週
２
回
課
程
）
４
、
０
０
０
円

（
週
１
回
課
程
）
２
、
５
０
０
円

マ
マ
＆
ベ
ビ
ー
キ
ッ
ズ

６
、
２
０
０
円

※　

別
途
、
保
険
料
が
必
要
で
す
。

定　
左
表
の
と
お
り
（
先
着
順
）

申
・
問　
石
見
武
道
館

（
☎
�
７
１
７
０
）

石見武道館　後期スポーツ教室一覧
教室名 曜日 時間 対象 定員 開講日

（10月）

剣道 火・木 18:30～20:00 小・中学生 60人 12日

ＹＤ（やればできる）教室
（レクリエーションスポーツ） 水 10:00～11:30 一般

（大学生以上） 20人 11日

ラージボール卓球 水 13:30～15:30 一般
（大学生以上） 44人 11日

柔道 水・金 18:30～20:00 幼児～中学生 60人 11日

ママ＆ベビーキッズ３Ｂ 木 10:00～11:30 乳児～入園前
幼児と保護者

30組
(60人) 12日

レスリング 木 18:30～20:00 幼児～中学生 30人 12日

フレッシュアップ３Ｂ 金 10:00～11:30 一般
（大学生以上） 30人 13日

居合道
金 18:30～20:00 小学校４年生

～中学生 10人 13日

金 18:30～20:30 高校生以上 20人 13日

気功・太極拳（昼） 金 13:30～15:00 一般
（大学生以上） 30人 13日

気功・太極拳（夜） 土 18:30～20:00 一般
（大学生以上） 30人 14日

　

神
経
難
病
に
つ
い
て
の
症
状
や
療

養
生
活
及
び
介
護
に
関
す
る
相
談
を

受
け
ま
す
。

日　
９
月
28
日
㈭
・
10
月
12
日
㈭

午
前
10
時
～
午
後
３
時

担
当
医　
山
下
一
也
さ
ん
（
島
根
県

立
大
学
出
雲
キ
ャ
ン
パ
ス
副
学

長
・
医
学
博
士
）

場　
浜
田
保
健
所

定　
先
着
８
人

料　
無
料

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

申
・
問　
浜
田
保
健
所
医
事
・
難
病

支
援
課
（
☎
�
５
５
５
４
）

補
聴
器
で
も
聞
き
取
り
に
く
い
人

に
と
っ
て
、
人
工
内
耳
は
聞
こ
え
を

取
り
戻
す
最
後
の
手
段
で
あ
り
、
全

国
で
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
多
く
の

人
が
使
用
し
て
い
ま
す
。
医
師
や
装

着
者
か
ら
の
情
報
提
供
、
並
び
に
医

師
に
よ
る
個
別
相
談
も
受
け
ら
れ
ま

す
。

日　
10
月
１
日
㈰

午
後
１
時
～
４
時

場　
県
立
東
部
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
松
江
市
）

料　
無
料

問　
島
根
県
人
工
内
耳
友
の
会
か
が

や
き　

足
立
さ
ん

（
▢ＦＡＸ
０
８
５
２
�
７
９
２
７
）

最
近
、
親
の
家
を
ど
う
す
る
か
悩

む
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
相

続
し
た
親
の
家
を
空
き
家
の
ま
ま
放

置
し
て
い
る
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
ん
な
問
題
を
解
決
す
る
た
め

に
、
専
門
家
に
相
談
し
て
し
っ
か
り

備
え
ま
し
ょ
う
。

日　
９
月
30
日
㈯

・
セ
ミ
ナ
ー　

午
後
１
時
～
２
時

　
　
　
　
　
　

午
後
３
時
～
４
時

・
個
別
相
談
会　

午
後
１
時
～
５
時

場　
石
央
文
化
ホ
ー
ル

定　
先
着
30
人

　

島
根
県
看
護
協
会
浜
田
支
部
で

は
、
会
員
の
看
護
師
や
保
健
師
に
よ

る
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
健
康
相
談
を
行

い
ま
す
。

日　
９
月
５
日
㈫
・
10
月
３
日
㈫
・

　

11
月
７
日
㈫

　

午
後
１
時
～
３
時

場　
ゆ
め
タ
ウ
ン
浜
田
１
階

料　
無
料

問　
島
根
県
看
護
協
会
浜
田
支
部
長

（
☎
０
８
５
５
�
０
１
０
１
）

日　
９
月
22
日
㈮

午
前
10
時
～
正
午

午
後
１
時
～
４
時

場　
石
見
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー

※　

弁
護
士
１
人
が
担
当
し
ま
す
。

料　
原
則
無
料
（
３
回
目
以
降
の
継

続
相
談
か
ら
有
料
と
な
り
ま
す
。）

相
談
時
間　
40
分
以
内

予
約
方
法　
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

申
・
問　
石
見
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー

　

（
☎
�
４
５
１
４
）

問　
島
根
県
建
築
住
宅
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
８
５
２
�
４
５
７
７
）

ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
医
療
事
務
科（
浜
田
）

　

診
療
報
酬
請
求
事
務
に
関
す
る
基

礎
知
識
、
具
体
的
算
定
方
法
、
診
療

報
酬
請
求
明
細
書
作
成
及
び
点
検
な

ど
を
習
得
し
、
医
科
医
療
事
務
管
理

士
の
資
格
取
得
を
目
指
し
ま
す
。
ま

た
、
様
々
な
業
務
で
必
要
と
さ
れ
る

パ
ソ
コ
ン
の
初
級
中
級
レ
ベ
ル
の
知

識
と
操
作
ス
キ
ル
を
習
得
し
ま
す
。

入
校
検
定
日　
10
月
11
日
㈬

検
定
場
所

浜
田
合
同
庁
舎
５
階
中
会
議
室

定　
15
人

受
講
料　
無
料

テ
キ
ス
ト
代　
１
０
、０
０
０
円
程
度

選
抜
方
法

　

筆
記
（
国
語
・
数
学
）・
面
接

訓
練
期
間　
10
月
25
日
㈬
～
平
成
30

年
１
月
24
日
㈬

訓
練
場
所　
㈱
ラ
イ
ト
中
央
支
店

申
込
締
切
日　
10
月
２
日
㈪

即
戦
力
介
護
科
（
浜
田
）

　

老
人
ホ
ー
ム
・
病
院
・
障
が
い
者

支
援
施
設
な
ど
で
の
ホ
ー
ム
ヘ
ル

パ
ー
業
務
に
即
戦
力
と
し
て
従
事
で

き
る
、
介
護
職
員
初
任
者
資
格
・
居

宅
介
護
職
員
初
任
者
資
格
の
取
得
を

目
指
し
ま
す
。

入
校
検
定
日　
10
月
19
日
㈭

検
定
場
所

浜
田
合
同
庁
舎
５
階
中
会
議
室

定　
13
人

受
講
料　
無
料

テ
キ
ス
ト
代　
１
７
、０
０
０
円
程
度

選
抜
方
法

　

筆
記
（
国
語
・
数
学
）・
面
接

訓
練
期
間　
11
月
１
日
㈬
～
平
成
30

年
１
月
31
日
㈬

訓
練
場
所　
サ
ン
マ
リ
ン
浜
田

申
込
締
切
日　
10
月
11
日
㈬

共
通

申
込
方
法　
お
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
の
窓
口
で
相
談
の
上
、
入
校
願

を
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※　

入
校
願
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に

あ
り
ま
す
。

問　
西
部
高
等
技
術
校

（
☎
０
８
５
６
�
２
４
５
０
）

　

視
覚
障
が
い
の
人
が
利
用
す
る
テ

キ
ス
ト
デ
イ
ジ
ー
図
書
な
ど
を
作
成

す
る
た
め
の
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成

講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。

対
象　
パ
ソ
コ
ン
の
簡
単
な
操
作
が

で
き
、
受
講
後
、
視
覚
障
が
い
の

人
が
利
用
す
る
テ
キ
ス
ト
デ
イ

ジ
ー
図
書
な
ど
の
編
集
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
で
き
る
人

日　
９
月
８
日
㈮
・
15
日
㈮
・
22
日

㈮
・
29
日
㈮
・
10
月
６
日
㈮

（
全
５
回
）

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時

場　
い
わ
み
ー
る　

視
聴
覚
研
修
室

料　
無
料

申
込
締
切
日　
９
月
８
日
㈮

申
込
方
法　
電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※　

当
日
会
場
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

申
・
問　
島
根
県
西
部
視
聴
覚
障
害

者
情
報
セ
ン
タ
ー
（
☎
�
９
３
３

４
・
▢ＦＡＸ
�
９
３
３
５
）

日 =日時　場 =場所　定 ＝定員　料 ＝料金　申 ＝申込先　応 ＝応募先　問 ＝問い合わせ先

ラ
・
ペ
ア
ー
レ
浜
田

10
月
～
３
月
講
座

石
見
武
道
館

後
期
ス
ポ
ー
ツ
教
室

相

談

難
病
相
談

聞
こ
え
の
相
談
会

「
人
工
内
耳
」

実
家
と
空
き
家
の
困
り
ご
と

「
セ
ミ
ナ
ー
＆
相
談
会
」

ま
ち
の
保
健
室

法
律
相
談
会

教
室
・
講
座

西
部
高
等
技
術
校
入
校
生

テ
キ
ス
ト
デ
ー
タ
編
集

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
習
会
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浜
田
市
出
身
で
広
島
県
在
住
の
切

り
絵
作
家
田
中
康
太
郎
さ
ん
に
よ
る

石
州
和
紙
を
使
っ
た
切
り
絵
の
作
品

展
で
す
。

日　
９
月
１
日
㈮
～
10
月
22
日
㈰

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

料　
無
料

※　

９
月
12
日
㈫
～
18
日
㈷
に
１
、

０
０
０
円
以
上
買
い
物
を
し
た
人

に
、
ひ
ふ
み
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。
敬
老
の
日
の
プ
レ
ゼ

ン
ト
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

申
・
問　
石
州
和
紙
会
館

（
☎
�
４
１
７
０
）

地
球
温
暖
化
が
進
む
中
、
今
ま
で

採
れ
て
い
た
農
作
物
に
も
異
変
が
生

じ
て
い
ま
す
。
気
候
変
動
が
農
業
に

与
え
る
影
響
や
そ
の
適
応
策
に
つ
い

て
、
食
育
を
交
え
な
が
ら
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。

日　
９
月
２
日
㈯

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

場　
浜
田
公
民
館

講
師　
小
豆
澤
斉
さ
ん
（
し
ま
ね
環

境
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）

料　
無
料

問　
浜
田
地
域
環
境
サ
ー
ク
ル　

大

橋
さ
ん
（
☎
�
０
６
３
５
）

石
見
短
歌
大
会

石
見
地
区
（
浜
田
・
江
津
）
唯
一

の
合
同
短
歌
大
会
で
す
。

日　
９
月
３
日
㈰

午
前
10
時
～
午
後
４
時

場　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

料　
１
、
０
０
０
円

問　
浜
田
短
歌
ク
ラ
ブ　

椿
修
さ
ん

（
☎
�
０
２
０
８
）

全
日
本
写
真
連
盟
浜
田
支
部
写
真
展

支
部
に
所
属
す
る
会
員
の
自
由
で

個
性
的
な
作
品
の
発
表
展
示
で
す
。

日　
９
月
21
日
㈭
～
30
日
㈯

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
30
日
㈯

は
、
午
後
４
時
ま
で
）

場　
国
府
公
民
館

料　
無
料

問　
全
日
本
写
真
連
盟
浜
田
支
部

　

田
中
昭
則
さ
ん
（
☎
０
９
０
‐
３

６
３
７
‐
８
２
８
２
）

華
道
家
元
池
坊
浜
田
支
部

祝
賀
記
念　
花
展

木
京
京
子
師
の
家
元
華か

ろ
う
し
ょ
く

臈
職｢

准じ
ゅ
ん

華か

老ろ
う

補ほ

」
昇
補
を
記
念
し
て
、「
輝

い
て
今
花
ひ
ら
く
」
を
テ
ー
マ
に
花

展
を
開
催
し
ま
す
。

日　
９
月
24
日
㈰
・
25
日
㈪

　

午
前
10
時
～
午
後
５
時

　
（
25
日
㈪
は
午
後
４
時
ま
で
）

場　
石
央
文
化
ホ
ー
ル

料　
無
料

問　
華
道
家
元
池
坊
浜
田
支
部

　

浜
松
妙
子
さ
ん（
☎
�
０
３
４
５
）

石
央
文
化
ホ
ー
ル
合
唱
団
「
響
」

演
奏
会

　

第
10
回
目
の
記
念
演
奏
会
を
開
催

し
ま
す
。

第
１
部

　

混
声
合
唱
組
曲「
ひ
た
す
ら
な
道
」

　

イ
エ
ロ
ー
カ
イ
ト（
島
根
県
立
大
学
）

　

フ
ァ
イ
ブ
カ
ラ
ー
ズ
（
益
田
市　

男
声
合
唱
団
）

第
２
部

　

女
声
合
唱
「
落
葉
松
」、
男
声
合

唱
「
銀
河
鉄
道
９
９
９
」
な
ど

第
３
部

　

｢

川
の
流
れ
の
よ
う
に｣

な
ど

指
揮　

山
﨑
勝
さ
ん

ピ
ア
ノ　

渡
邉
直
子
さ
ん

日　
10
月
１
日
㈰　

午
後
１
時
30
分

開
場　
午
後
１
時

場　
石
央
文
化
ホ
ー
ル

料　
前
売
券　

１
、
０
０
０
円

　
　

当
日
券　

１
、
２
０
０
円

　
　

大
学
生
以
下　
　
　

無
料

問　
石
央
文
化
ホ
ー
ル

（
☎
�
２
１
０
０
）

五
風
書
展

五
風
会
員
の
１
年
間
の
歩
み
の
作

品
及
び
五
風
誌
の
園
児
、
小
・
中
・

高
校
生
、
一
般
の
人
の
優
秀
作
品
、

夏
季
書
道
講
習
会
参
加
者
の
作
品
を

一
挙
に
展
示
し
ま
す
。

日　
10
月
７
日
㈯
・
８
日
㈰

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

（
８
日
㈰
は
午
後
４
時
ま
で
）

場　
石
央
文
化
ホ
ー
ル

料　
無
料

問　
五
風
会　

戸
津
川
政
世
さ
ん

（
☎
�
３
１
７
３
）

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
気
軽
に

楽
し
め
る
「
バ
ウ
ン
ス
ボ
ー
ル
」
と

「
ラ
ダ
ー
ゲ
ッ
タ
ー
」
の
教
室
を
行

い
ま
す
。
い
つ
も
と
は
違
う
ス
ポ
ー

ツ
を
体
験
し
た
い
皆
さ
ん
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
・
場

①
９
月
８
日
㈮

周
布
小
学
校
体
育
館

②
９
月
12
日
㈫

国
府
小
学
校
体
育
館

③
９
月
13
日
㈬

三
階
小
学
校
体
育
館

④
９
月
14
日
㈭

長
浜
小
学
校
体
育
館

⑤
９
月
15
日
㈮

第
四
中
学
校
体
育
館

時
間　
午
後
７
時
～
９
時

料　
無
料

※　

運
動
の
で
き
る
服
装
で
、
室
内

用
シ
ュ
ー
ズ
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

問　
本
庁
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振

興
係
（
☎
�
９
７
２
１
）

毎
週
土
曜
日
、
旭
温
泉
で
神
楽
を

上
演
し
ま
す
。
神
楽
衣
装
の
試
着
体

験
や
、
神
楽
道
具
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
も

あ
り
ま
す
。
旭
町
全
11
団
体
の
勇
壮

な
舞
い
を
、
温
泉
と
一
緒
に
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
。

日　
９
月
９
日
㈯
～
11
月
18
日
㈯
ま

で
の
毎
週
土
曜
日

午
後
８
時
30
分
～

場　
旭
温
泉
あ
さ
ひ
荘　

休
憩
棟

料　
５
０
０
円（
中
学
生
以
下
無
料
）

問　
旭
支
所
産
業
建
設
課

（
☎
�
１
４
３
７
）

兄
弟
で
共
に
写
真
家
歴
60
年
以

上
、
郷
土
の
芸
術
・
歴
史
文
化
の
振

興
に
力
を
注
ぎ
、
当
資
料
館
に
多
数

の
写
真
や
民
俗
資
料
を
寄
贈
す
る
な

ど
、
現
在
も
活
躍
中
の
お
二
人
の
写

真
家
を
紹
介
し
ま
す
。
昔
懐
か
し
い

写
真
パ
ネ
ル
を
中
心
に
展
示
し
ま
す
。

日　
９
月
15
日
㈮
～
12
月
10
日
㈰

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
入
館
は

午
後
４
時
30
分
ま
で
）

休
館
日　
月
曜
日
及
び
祝
日
の
翌
日

場　
浜
田
郷
土
資
料
館

料　
無
料

問　
浜
田
郷
土
資
料
館

（
☎
�
６
４
５
３
）

開
設
期
間　
10
月
６
日
㈮
～
平
成
30

年
３
月
16
日
㈮

タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
に
よ
る
申
込
み

は
で
き
ま
せ
ん
。

※　

申
込
書
は
、
県
立
体
育
館
に
あ

り
ま
す
。

申
・
問　
県
立
体
育
館

（
☎
�
１
２
０
１
）

県立体育館　後期スポーツ教室一覧
教室名 曜日 時間 対象 定員 参加料 開始日

（10月）

キッズ広場 火
15:20～16:20

年中（H24.4月
～ H25.3月生） 15

2,500円
17日

キッズ体操 水 年長（H23.4月
～ H24.3月生） 25 25日

体操競技クラブ 火・水 16:30～18:30 小学生（実技認定者） 30 週２回4,000円 17日
ジュニアバドミントン 水 17:00～18:30 小学校４～６年生 35

2,500円

18日
ふれあい広場

木
16:00～17:00 小学校１～３年生 60 12日

体操
17:00～18:30

小学校１～６年生 45 19日ジュニア卓球 小学校４～６年生 30
ジュニアテニス 金 20 13日
のびやか３B体操

火

10:00～11:30

一般

30

5,200円 17日

だれでもソフトテニス 10:00～12:00 40
ステップエアロ 13:00～14:30 20
卓球・ラージボール卓球（火） 13:30～15:30 60
軽スポーツ 14:00～15:30 50歳以上 30
ソフトテニス（夜）

19:00～20:50 中学生以上

60 中高　2,500円
大学生4,200円
一般　5,200円

テニス（水） 水 40 18日
バドミントン 木 60 19日
卓球・ラージボール卓球（金） 金 53 13日
フォークダンス（昼） 水 13:30～15:00

一般

40

5,200円

18日フォークダンス（夜） 19:00～20:50 40
ヨガ（木）

木

10:00～11:30 25 19日
ソフトテニスクラブ 10:00～12:00 20 26日
女性軽スポーツ 13:30～15:00 一般女性 40 12日

介護予防体操 19:00～20:30 高校生以上 20
高校生2,500円
大学生4,200円
一般　5,200円 19日トランポリン

（小学生は保護者が同伴
してください。）

19:00～20:50 小学生以上 25
小中高2,500円
一般　5,200円
親子　6,200円

テニス（金）

金

10:00～12:00

一般

20

5,200円

６日はじめてのバドミントン 13:30～15:30 20
ヨガ（金） 19:00～20:30 25

13日レクリエーションバレークラブ 19:00～20:50 45
ソフトバレーボールクラブ 20

受
付
開
始
日　
９
月
２
日
㈯

午
前
９
時
30
分
～

定　
左
表
の
と
お
り
（
先
着
順
）

申
込
方
法　
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
参
加
料
を
添
え
て
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。
電
話
・
イ
ン

石
本
正
と
ゆ
か
り
の
作
家
の
作
品

を
展
示
し
ま
す
。
期
間
中
に
は
ギ
ャ

ラ
リ
ー
ト
ー
ク
、one day lunch

（
地

元
産
の
旬
野
菜
を
メ
イ
ン
と
し
た
健

康
料
理
）、
弾
き
語
り
ラ
イ
ブ
、
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
も
開
催
し
ま
す
。

日　
９
月
１
日
㈮
～
10
月
29
日
㈰
の

金
・
土
・
日
曜
日

　

午
前
10
時
～
午
後
４
時

場　
か
ば
ち
亭

料　
無
料

※　

one day lunch

は
１
、
５
０
０

円
で
事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

問　
芸
術
と
文
化
の
ま
ち
づ
く
り
事

業
実
行
委
員
会（
☎
�
０
０
９
８
）

　

英
会
話
は
中
学
生
レ
ベ
ル
の
文
法

を
中
心
に
、
基
礎
会
話
や
旅
行
会
話

な
ど
を
外
国
人
講
師
と
一
緒
に
学
習

し
ま
す
。
韓
国
語
は
ハ
ン
グ
ル
の
読

み
書
き
か
ら
挨
拶
・
自
己
紹
介
・
基

礎
会
話
を
学
習
し
ま
す
。

日　

10
月
４
日
㈬
～
（
毎
週
水
曜

日
・
全
８
回
）

時
間　
韓
国
語　

午
後
６
時
～
７
時

英
会
話　

午
後
７
時
30
分
～

８
時
30
分

場　
石
央
文
化
ホ
ー
ル

定　
各
講
座
先
着
15
人

料　
各
講
座
６
、
０
０
０
円
（
別
途

テ
キ
ス
ト
代　

英
会
話
１
、
０
０

０
円
・
韓
国
語
２
、
０
０
０
円
）

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

申
・
問　
国
際
文
化
交
流
協
会

前
田
さ
ん
（
☎
０
９
０
‐
６
４
８

９
‐
２
８
０
３
）（
平
日
午
前
10

時
～
午
後
６
時
）

日 =日時　場 =場所　定 ＝定員　料 ＝料金　申 ＝申込先　応 ＝応募先　問 ＝問い合わせ先

石
州
和
紙
会
館　
廊
下
の
企
画
展

「
神
化
す
る
切
り
絵
の
世
界
展
」

環
境
講
演
会

「
気
候
変
動
と
農
業
」

浜
田
市
文
化
祭
協
賛
行
事

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
教
室

旭
温
泉「
湯
っ
た
り
神
楽
」

浜
田
郷
土
資
料
館

神
山
晋
・
典
之
兄
弟
写
真
展

県
立
体
育
館

後
期
ス
ポ
ー
ツ
教
室

イ
ベ
ン
ト

石
本
正
と

ゆ
か
り
の
作
家
の
作
品
展

大
人
の
た
め
の
英
会
話
・

韓
国
語
入
門
講
座
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松
江
市
在
住
の
ア
ー
ニ
ャ
さ
ん

が
、
ド
イ
ツ
料
理
と
生
活
文
化
を
紹

介
し
ま
す
。

日　
９
月
24
日
㈰

午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時
30
分

内
容　
ド
イ
ツ
料
理
教
室
・
昼
食
・

ド
イ
ツ
の
生
活
文
化
紹
介

場　
石
見
公
民
館　

調
理
室
・
和
室

定　
15
人

料　
８
０
０
円（
小
学
生
以
下
無
料
）

申
込
締
切
日　
９
月
19
日
㈫

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

申
・
問　
エ
ス
ペ
ラ
ン
サ　

江
角
さ

ん
（
☎
０
９
０
‐
９
７
３
３
‐
０

９
１
０
）

三
階
町
野
地
周
辺
を
散
策
し
ま

す
。
朝
付
峠
の
不
思
議
や
御
階
山
の

伝
承
な
ど
旧
細
谷
村
の
面
影
を
探
す

心
の
旅
で
す
。

日　
９
月
24
日
㈰
（
雨
天
中
止
）

午
前
９
時
～
正
午

集
合
場
所　
市
役
所
本
庁
前

料　
２
０
０
円
（
資
料
代
）

問　
下
村
さ
ん　

午
後
５
時
以
降

（
☎
０
９
０-

７
５
０
０-

９
６
３
７
）

家
で
眠
っ
て
い
る
空
き
箱
を
使

い
、色
と
り
ど
り
の
石
州
和
紙
を
貼
っ

て
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
箱
を
作
り
ま
す
。

日　
９
月
24
日
㈰

　

午
後
１
時
～
３
時

場　
石
州
和
紙
会
館

定　
10
人

料　
２
０
０
円

申
込
締
切
日　
９
月
15
日
㈮

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

問　
芸
術
と
文
化
の
ま
ち
づ
く
り
事

業
実
行
委
員
会（
☎
�
０
０
９
８
）

高
濃
度
乳
房
っ
て
な
に
？
乳
腺
外

来
で
は
ど
ん
な
検
査
を
受
け
る
の
？

乳
が
ん
の
顔
つ
き
っ
て
な
に
？
な

ど
、
今
回
は
乳
が
ん
の
ウ
ソ
・
ホ
ン

ト
！？
シ
リ
ー
ズ
の
第
３
弾
と
し
て
、

外
来
で
の
検
査
の
流
れ
や
乳
が
ん
の

治
療
方
針
が
決
ま
る
ま
で
を
、
最
近

の
ト
ピ
ッ
ク
を
交
え
て
お
話
し
し
ま

す
。

日　
９
月
25
日
㈪

午
後
６
時
～
７
時

場　
浜
田
医
療
セ
ン
タ
ー
２
階
総
合

研
修
セ
ン
タ
ー

テ
ー
マ　
知
っ
て
お
き
た
い
乳
が
ん

の
ウ
ソ
と
ホ
ン
ト
Ⅲ

講
師　
吉
川
和
明
さ
ん
（
浜
田
医
療

セ
ン
タ
ー
乳
腺
科
部
長
）

問　
浜
田
医
療
セ
ン
タ
ー
管
理
課

（
☎
�
０
５
０
５
）

外
国
語
指
導
助
手
の
イ
ア
ン 

フ
ェ
イ
ゲ
ン
さ
ん
が
ほ
か
の
州
と
比

べ
て
と
て
も
変
わ
っ
て
い
る
故
郷
ア

メ
リ
カ
ユ
タ
州
の
文
化
や
歴
史
、
食

べ
物
の
紹
介
を
し
ま
す
。

日　
９
月
29
日
㈮

　

午
後
７
時
～
８
時
30
分

場　
浜
田
公
民
館

定　
15
人

料　
無
料

申
込
締
切
日　
９
月
27
日
㈬

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

申
・
問　
浜
田
国
際
交
流
協
会

（
☎
�
１
２
４
１
）

　

今
年
度
か
ら
コ
ー
ス
が
変
わ
り
、

久
佐
コ
ー
ス
・
小
国
コ
ー
ス
に
分

け
、
ゆ
か
り
の
地
を
巡
り
ま
す
。
今

回
は
久
佐
コ
ー
ス
で
開
催
し
ま
す
。

日　
９
月
30
日
㈯
（
小
雨
決
行
）

　

午
前
８
時
30
分
～
正
午

受
付　
午
前
８
時
～
８
時
15
分

集
合
場
所　
久
佐
公
民
館

料　
３
０
０
円（
中
学
生
以
下
無
料
）

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。当
日
参
加
も
で
き
ま
す
。

申
・
問　
久
佐
公
民
館

（
☎
�
２
６
６
６
）

　

浜
田
養
護
学
校
で
は
、
地
域
の
皆

さ
ん
に
本
校
の
教
育
や
特
別
支
援
教

育
に
つ
い
て
理
解
し
て
も
ら
う
た

め
、学
校
公
開
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

内
容　
学
校
紹
介
・
施
設
見
学
な
ど

日　
９
月
26
日
㈫
・
10
月
４
日
㈬

午
前
９
時
30
分
～
正
午

場　
浜
田
養
護
学
校

申
込
締
切
日　
９
月
15
日
㈮

申
込
方
法　
電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※　

申
込
書
は
、
浜
田
養
護
学
校

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

http://w
w

w
.shim

anet.ed.jp/
ham

adayougo/

申
・
問　
浜
田
養
護
学
校

　

永
瀬
さ
ん
・
永
見
さ
ん
（
☎
�

２
２
０
０
・
▢ＦＡＸ
�
２
２
０
１
）

全
国
フ
ッ
ト
サ
ル
リ
ー
グ
参
入
を

目
指
し
、
Ｆ
チ
ャ
レ
ン
ジ
リ
ー
グ
に

所
属
す
る
浜
田
フ
ッ
ト
サ
ル
ク
ラ
ブ

Ｈ
Ｎ
Ｔ
の
第
４
節
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

対
戦
相
手
は
、
町
田
ペ
ス
カ
ド
ー
ラ

ア
ス
ピ
ラ
ン
チ
で
す
。
皆
さ
ん
の
熱

い
声
援
を
選
手
へ
届
け
て
く
だ
さ
い
。

日　
９
月
23
日
㈷

　

午
後
２
時
30
分
～
４
時

場　
県
立
体
育
館

料
　

前
売
券　

一
般　

１
、
０
０
０
円

　
　

小
・
中
学
生　
　
　

５
０
０
円

　

当
日
券　

一
般　

１
、
５
０
０
円

　
　

小
・
中
学
生　
　
　

７
０
０
円

　

旭
町
都
川
の
八
戸
川
の
水
辺
を
歩

い
て
巡
り
ま
す
。途
中
、幻
に
終
わ
っ

た
戸
川
発
電
所
の
水
路
跡
や
ト
ン
ネ

ル
を
見
学
し
ま
す
。

日　
９
月
24
日
㈰
（
小
雨
決
行
）

午
前
９
時
30
分
～
正
午

場　
岩
畳
生
活
改
善
セ
ン
タ
ー

料　
無
料

※　

懐
中
電
灯
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

問　
都
川
公
民
館（
☎
�
０
０
０
１
）

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
日

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
・
鉄
棒
な
ど
の
体

操
器
具
や
、
卓
球
・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
・

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
・
ソ
フ
ト
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
な
ど
の
球
技
に
加
え
、

新
感
覚
綱
渡
り
ス
ポ
ー
ツ
「
ス
ラ
ッ

ク
ラ
イ
ン
」
を
設
置
し
ま
す
。

日　
９
月
16
日
㈯

午
後
１
時
～
４
時

場　
県
立
体
育
館

料　
無
料

施
設
無
料
開
放
イ
ベ
ン
ト

10
月
は
ス
ポ
ー
ツ
推
進
月
間
と

し
、
無
休
で
開
館
し
ま
す
。
個
人
利

用
・
貸
切
り
で
の
利
用
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。
併
せ
て
、
次
の
と
お
り

イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

①
県
体
運
動
会

日　
10
月
１
日
㈰

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

内
容　
幼
児
の
部
・
小
学
生
の
部
・

中
学
生
以
上
一
般
の
部
に
分
か
れ

て
行
い
ま
す
。
子
ど
も
の
み
の
参

加
も
で
き
ま
す
。

定　
先
着
１
０
０
人

申
込
期
間　
９
月
６
日
㈬
～
22
日
㈮

申
込
方
法　
電
話
又
は
直
接
窓
口
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

②
職
場
対
抗
ス
ポ
ン
ジ
フ
ッ
ト
サ
ル

日　
10
月
16
日
㈪
・
30
日
㈪

午
後
７
時
～
９
時

内
容　

総
当
た
り
の
リ
ー
グ
戦
で

ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
す
。

定　
６
チ
ー
ム
（
１
チ
ー
ム
５
人
）

申
込
期
間

　

９
月
６
日
㈬
～
10
月
１
日
㈰

申
込
方
法　
電
話
又
は
直
接
窓
口
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※　

い
ず
れ
も
参
加
無
料
で
す
。

※　

運
動
の
で
き
る
服
装
で
、
室
内

用
シ
ュ
ー
ズ
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

※　

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

申
・
問　
県
立
体
育
館
（
月
曜
日
休

館
）（
☎
�
１
２
０
１
）

家
族
の
思
い
や
気
持
ち
を
自
由
に

語
り
合
え
る
場
で
す
。
自
死
遺
族
だ

け
で
運
営
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
遠

慮
な
く
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日　
９
月
16
日
㈯　

午
後
２
時
～

場　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

問　
し
ま
ね
分
か
ち
合
い
の
会
・
虹

　

事
務
局
（
☎
０
９
０
‐
４
６
９
２

　

‐
５
９
６
０
）

　

ス
キ
ー
の
ス
ト
ッ
ク
に
似
た
ポ
ー

ル
を
つ
い
て
歩
く
こ
と
で
足
の
負
担

を
軽
く
し
、
無
理
な
く
腕
や
肩
な
ど

の
筋
肉
も
動
か
す
こ
と
が
で
き
る

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。

日　
９
月
17
日
㈰
・
10
月
15
日
㈰

午
前
10
時
～
正
午
（
小
雨
決
行
）

場　
石
見
海
浜
公
園
予
約
セ
ン
タ
ー

定　
各
回
40
人
程
度

料　
無
料
（
ポ
ー
ル
の
レ
ン
タ
ル
料

５
０
０
円
）

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。当
日
参
加
も
で
き
ま
す
。

申
・
問　
石
見
海
浜
公
園
予
約
セ
ン

タ
ー
（
☎
�
２
２
３
１
）

※　

未
就
学
児
は
無
料
で
す
。

申
込
方
法　

電
話
・
メ
ー
ル
又
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

申
・
問　
浜
田
フ
ッ
ト
サ
ル
ク
ラ
ブ

矢
野
さ
ん
（
☎
０
９
０
‐
１
３
３

５
‐
０
８
９
９
）

ham
ada.hnt@

gm
ail.com

http://ham
adafutsal.club/hnt/

日 =日時　場 =場所　定 ＝定員　料 ＝料金　申 ＝申込先　応 ＝応募先　問 ＝問い合わせ先

ド
イ
ツ
料
理
教
室
・

文
化
紹
介
講
座

第
１
７
８
回

ふ
る
さ
と
歴
史
紀
行

箱
づ
く
り 

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

浜
田
医
療
セ
ン
タ
ー

市
民
公
開
講
座

浜
田
養
護
学
校
学
校
公
開

イ
ア
ン
の
ミ
ニ
講
座

～
誰
が
ゆ
～
た
、変
わ
っ
た
ユ
タ
州
～

金
城
三
偉
人
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
第
２
弾

島
村
抱
月
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

旭
健
康
ウ
ォ
ー
ク
in
都
川

「
八
戸
川
散
策

（
幻
の
戸
川
発
電
所
遺
構
）」

浜
田
フ
ッ
ト
サ
ル
ク
ラ
ブ
Ｈ
Ｎ
Ｔ

Ｄ
Ｕ
Ａ
Ｒ
Ｉ
Ｇ 

Ｆ
チ
ャ
レ
ン
ジ
リ
ー
グ 

２
０
１
７
／
２
０
１
８　
第
４
節

県
立
体
育
館

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
日

・
施
設
無
料
開
放
イ
ベ
ン
ト

大
切
な
人
を
自
死
に
よ
り

　
　
　
　
亡
く
さ
れ
た
あ
な
た
へ

し
ま
ね
分
か
ち
合
い
の
会
・
虹

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク

　
　
　
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

　

　　

　
　

　

　



☆広告募集中!!　詳しくは、市ホームページで☆　　　☆広告募集中!!　詳しくは、市ホームページで☆

有

料

広

告

☆広告募集中!!　詳しくは、市ホームページで☆　　　☆広告募集中!!　詳しくは、市ホームページで☆

有

料

広

告

広報はまだ：平成29年９月号　　　3233　　　広報はまだ：平成29年９月号

敬
老
週
間
は
65
歳
以
上
が
無
料
で
す

　

９
月
15
日
㈮
か
ら
21
日
㈭
の
１
週

間
は
、
65
歳
以
上
の
人
は
入
館
料
が

無
料
と
な
り
ま
す
。

対
象　
年
内
に
65
歳
以
上
に
な
る
人

※　

年
齢
の
証
明
が
で
き
る
も
の
を

提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

※　

９
月
19
日
㈫
は
休
館
日
で
す
。

体
験
ス
ク
ー
ル

隠
岐
ジ
オ
ス
ペ
シ
ャ
ル
講
座

～
す
す
め
！
環
境
レ
ン
ジ
ャ
ー
！
～

島
根
の
環
境
を
守
る
た
め
、
ミ
ッ

シ
ョ
ン
を
ク
リ
ア
し
て
、
君
も
環
境

ゆ
っ
た
り
親
子
の
会

シ
ロ
イ
ル
カ 

プ
チ 

ス
プ
ラ
ッ
シ
ュ

体
験

対
象　
未
就
学
児
と
保
護
者

日　
９
月
11
日
㈪
・
25
日
㈪

　

午
前
10
時
30
分
～
11
時

場　
新
シ
ロ
イ
ル
カ
プ
ー
ル
２
階
テ

ラ
ス

定　
先
着
30
人

料　
無
料
（
入
館
料
に
含
む
）

申
込
方
法　
当
日
、
ア
ク
ア
ス
１
階

総
合
案
内
所
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

９
月
の
神
楽
（
雨
天
中
止
）

　

３
日
㈰　

谷
住
郷
神
楽
社
中

　

10
日
㈰　

西
村
神
楽
社
中

　

17
日
㈰　

熱
田
保
存
会

　

18
日
㈷　

岡
見
神
遊
座

　

23
日
㈷　

佐
野
神
楽
社
中

　

24
日
㈰　

美
川
西
保
存
会

時
間　
午
後
１
時
～
３
時

場　
ア
ク
ア
ス
横
は
っ
し
ー
広
場
ス

テ
ー
ジ

問　
石
央
マ
リ
ン
開
発
㈱

（
☎
�
３
３
８
８
）

レ
ン
ジ
ャ
ー
に
な
ろ
う
。

日　
９
月
10
日
㈰

午
前
10
時
～
正
午

場　

ア
ク
ア
ス
１
階
レ
ク
チ
ャ
ー

ホ
ー
ル

定　
30
人

料　
無
料

講
師　
環
境
省　

ア
ク
テ
ィ
ブ
・
レ

ン
ジ
ャ
ー

川
の
生
き
物
で
自
分
だ
け
の
ボ
ト
ル

ア
ク
ア
リ
ウ
ム
を
作
ろ
う

イ
ン
テ
リ
ア
と
し
て
も
注
目
さ
れ

て
い
る
ボ
ト
ル
ア
ク
ア
リ
ウ
ム
を
、

自
分
で
採
っ
た
生
き
物
で
作
っ
て
み

よ
う
。

日　
９
月
24
日
㈰

午
前
10
時
～
正
午

場　
ア
ク
ア
ス
近
く
の
川

定　
30
人

料　
２
０
０
円

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

申
し
込
め
ま
す
。

https://w
w

w
.aquas.or.jp

申
・
問　
学
習
交
流
係
（
☎
�
３
６

１
４
）（
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

企
画
展
「
石
見
の
戦
国
武
将
︲
戦
乱

と
交
易
の
中
世
︲
」

平
安
時
代
末
か
ら
戦
国
時
代
、
石

見
国
に
は
益
田
氏
を
は
じ
め
と
す
る

武
将
が
並
び
立
ち
ま
し
た
。
益
田
家

文
書
な
ど
地
域
ゆ
か
り
の
資
料
や
絵

画
、
工
芸
品
を
通
じ
、
石
見
の
戦
国

武
将
の
盛
衰
、
対
外
交
流
と
地
域
文

化
を
紐
解
き
ま
す
。

日　
９
月
30
日
㈯
～
11
月
13
日
㈪

午
前
10
時
～
午
後
６
時
30
分
（
展

示
室
へ
の
入
場
は
午
後
６
時
ま
で
）

休
館
日　
毎
週
火
曜
日

※　

た
だ
し
、
10
月
３
日
㈫
は
、
開

館
し
て
い
ま
す
。

場　
石
見
美
術
館
展
示
室
Ｄ

料一
般　

１
、
０
０
０
円（
８
０
０
円
）

大
学
生　
　

６
０
０
円（
４
５
０
円
）

小
中
高
生　

３
０
０
円（
２
５
０
円
）

※　
（　

）
内
は
、
20
人
以
上
の
団

体
料
金
で
す
。

※　

障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
る
人

及
び
介
助
者
は
入
場
無
料
で
す
。

島
根
邦
楽
集
団
第
12
回
定
期
演
奏
会

島
根
邦
楽
集
団
12
回
目
の
定
期
演

奏
会
。
ゲ
ス
ト
に
津
和
野
町
出
身
の

箏
・
胡
弓
奏
者　

帯
名
久
仁
子
さ
ん

を
迎
え
、
邦
楽
の
繊
細
か
つ
迫
力
の

あ
る
演
奏
を
お
届
け
し
ま
す
。

日　
10
月
29
日
㈰　

午
後
２
時

開
場　
午
後
１
時
30
分

場　
グ
ラ
ン
ト
ワ
大
ホ
ー
ル

料　
全
席
自
由

前
売
券

一
般　
　
　
　

１
、
０
０
０
円

友
の
会
会
員　
　
　

８
０
０
円

当
日
券

一
般　
　
　
　

１
、
３
０
０
円

友
の
会
会
員　

１
、
１
０
０
円

※　

高
校
生
以
下
は
無
料
で
す
。

域
で
の
支
援
体
制
を
整
え
る
こ
と
を

目
的
に
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
講
義

の
ほ
か
、
施
設
見
学
・
体
験
実
習
・

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い
ま
す
。

日　
10
月
24
日
㈫

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時
10
分

場　
浜
田
合
同
庁
舎
２
階
大
会
議
室

定　
20
人

料　
無
料

申
込
締
切
日　
10
月
13
日
㈮

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

申
・
問　
浜
田
保
健
所
健
康
増
進
課

（
☎
�
５
５
５
３・
▢FAX
�
７
０
０
９
）

日　
11
月
３
日
㈷　

午
前
10
時

受
付　
午
前
９
時
～

場　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

料　
１
、５
０
０
円（
弁
当
代
含
む
）

※　

参
加
料
の
み
は
１
、
０
０
０
円

に
な
り
ま
す
。

組
合
せ

無
差
別
ク
ラ
ス
（
六
段
以
上
）

Ａ
ク
ラ
ス
（
四
・
五
段
）

Ｂ
ク
ラ
ス
（
三
段
）

Ｃ
ク
ラ
ス
（
二
段
以
下
）

申
込
締
切
日　
10
月
１
日
㈰

９
月
20
日
㈬
か
ら
26
日
㈫
の
動
物

愛
護
週
間
の
一
環
事
業
と
し
て
、「
動

物
愛
護
展
～
い
の
ち
～
」
を
開
催
し

ま
す
。
動
物
愛
護
や
適
正
に
飼
育
す

る
啓
発
パ
ネ
ル
な
ど
の
展
示
を
行
い

ま
す
。

日　
10
月
７
日
㈯

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時

場　
ゆ
め
タ
ウ
ン
江
津
（
江
津
市
）

料　
無
料

問　
浜
田
保
健
所
衛
生
指
導
課

（
☎
�
５
５
５
８
）

豪
華
な
顔
ぶ
れ
が
石
央
に
大
集
合

し
ま
す
。
個
性
豊
か
な
米
朝
一
門
に

よ
る
上
方
落
語
を
た
っ
ぷ
り
と
お
届

け
し
ま
す
。

出
演　
桂
ざ
こ
ば
さ
ん
・
桂
南な

ん

光こ
う

さ

ん
・
桂
千せ

ん

朝ち
ょ
う

さ
ん
・
桂
米べ

い

紫し

さ
ん
・

桂
米よ

ね

輝き

さ
ん

日　
10
月
15
日
㈰　

午
後
２
時

開
場　
午
後
１
時
30
分

場　
石
央
文
化
ホ
ー
ル

料　
全
席
指
定

　

前
売
券　

２
、
０
０
０
円

　

当
日
券　

２
、
５
０
０
円

※　

未
就
学
児
は
入
場
で
き
ま
せ
ん
。

問　
石
央
文
化
ホ
ー
ル

（
☎
�
２
１
０
０
）

日　
10
月
17
日
㈫

午
後
２
時
30
分
～
４
時

場　
浜
田
ニ
ュ
ー
キ
ャ
ッ
ス
ル
ホ
テ
ル

演
題　
「
激
動
す
る
世
界
」

～
日
本
の
針
路
を
考
え
る
～

講
師　
長
谷
川
幸
洋
さ
ん
（
東
京
新

聞
・
中
日
新
聞
論
説
委
員
、ジ
ャ
ー

ナ
リ
ス
ト
）

定　
先
着
１
５
０
人

料　
無
料

申
込
方
法　
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
又
は
直
接
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※　

申
込
書
は
、
浜
田
法
人
会
事
務

局
に
あ
り
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

http://hojinkai.zenkokuhojinkai.
or.jp/ham

ada/

申
・
問　
浜
田
法
人
会
（
☎
�
８
０

６
０
・
▢ＦＡＸ
�
８
０
６
１
）

精
神
障
が
い
者
の
生
活
や
社
会
参

加
を
支
え
る
支
援
者
を
育
成
し
、
地

　

退
職
者
前
の
世
代
を
対
象
と
し

て
、
社
会
保
険
労
務
士
が
「
公
的
年

金
」「
雇
用
保
険
」「
健
康
保
険
」
の

退
職
前
準
備
と
、
退
職
後
の
選
択
や

手
続
に
関
す
る
情
報
と
セ
カ
ン
ド
ラ

イ
フ
の
設
計
に
つ
い
て
分
か
り
や
す

く
お
話
し
ま
す
。

日　
10
月
１
日
㈰

　

午
前
９
時
30
分
～
正
午

場　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
会
議
室

定　
先
着
１
０
０
人

料　
無
料

申
込
締
切
日　
９
月
22
日
㈮

申
込
方
法　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、

又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

※　

Ｆ
Ａ
Ｘ
の
場
合
は
、
記
載
事
項

な
ど
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問　
島
根
県
労
働
者
福
祉
協
議

会
（
☎
０
８
５
２
�
３
３
０
２
・

▢ＦＡＸ
０
８
５
２
�
３
３
０
３
）

http://shim
ane.rofuku.net/

日　
①
10
月
４
日
㈬

午
後
２
時
～
３
時
30
分

②
10
月
５
日
㈭

午
前
10
時
～
11
時
30
分

場　
浜
田
合
同
庁
舎
２
階
大
会
議
室

　

地
域
の
保
育
園
や
学
校
に
よ
る
発

表
・
演
奏
・
神
楽
・
ダ
ン
ス
な
ど
の

ス
テ
ー
ジ
や
、
焼
き
そ
ば
・
た
こ
焼

き
な
ど
の
模
擬
店
を
行
い
ま
す
。
綿

菓
子
・
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
は
無
料
で
す
。

日　
10
月
７
日
㈯

午
前
10
時
～
午
後
２
時

場　
こ
く
ぶ
学
園
正
面
玄
関
前

問　
こ
く
ぶ
学
園（
☎
�
０
０
８
４
）

※　

事
前
申
込
み
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
。

※　

詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問　
浜
田
税
務
署（
☎
�
０
３
６
０
）

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

申
・
問　
日
本
棋
院
浜
田
支
部
事
務

局　

吉
田
滋
さ
ん

（
☎
�
４
８
９
２
）

日 =日時　場 =場所　定 ＝定員　料 ＝料金　申 ＝申込先　応 ＝応募先　問 ＝問い合わせ先

施
設
か
ら
の
お
知
ら
せ

ア
ク
ア
ス
か
ら

（
☎
㉘
３
９
０
０
）

グ
ラ
ン
ト
ワ
だ
よ
り

（
☎
０
８
５
６
�
１
８
６
０
）

浜
田
市
長
杯
争
奪
囲
碁
大
会

動
物
愛
護
展
～
い
の
ち
～

浜
田
寄
席

「
桂
米
朝
一
門
会
」

公
益
社
団
法
人
浜
田
法
人
会

特
別
講
演
会

こ
こ
ろ
の
健
康
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　
　
　
　

養
成
講
座

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
セ
ミ
ナ
ー

「
ど
う
な
る
公
的
年
金
！
始
め

よ
う
退
職
後
生
活
へ
の
備
え
！
」

消
費
税
の
軽
減
税
率
制
度

説
明
会
（
事
業
者
向
け
）

こ
く
ぶ
学
園
秋
ま
つ
り
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世
界
こ
ど
も
美
術
館
で
は
、
体
験

型
現
代
美
術
「
ア
ー
ト 

パ
レ
ー
ド

展
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

触
っ
た
り
動
か
し
た
り
で
き
る
作

品
や
工
作
コ
ー
ナ
ー
な
ど
も
あ
り
、

幅
広
い
世
代
の
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
作
品
の
体
験

方
法
は
様
々
で
す
。
考
え
、
想
像
し

発
見
し
な
が
ら
ア
ー
ト
に
触
れ
合
っ

て
く
だ
さ
い
。

　

会
期
残
り
僅
か
と
な
り
ま
し
た

が
、
作
品
た
ち
が
大
行
進
し
て
い
る

か
の
よ
う
な
心
弾
む
空
間
が
広
が
っ

た
本
展
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

会
期　
９
月
24
日
㈰
ま
で

料
金　
一
般　
　
　
　
　

５
０
０
円

　
　
　

高
校
・
大
学
生　

３
０
０
円

　
　
　

小
学
・
中
学
生　

２
０
０
円

写
真
教
室

　

９
月
30
日
㈯
か
ら
「
第
49
回
浜
田

市
美
術
展
」
が
始
ま
り
ま
す
。
そ
の

関
連
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
と
し
て
、「
写

真
教
室
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

第
一
線
で
活
躍
中
の
講
師
に
指
導

し
て
も
ら
う
ま
た
と
な
い
機
会
で
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

対
象　
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保

護
者
同
伴
）

日
時　
10
月
１
日
㈰

　

午
前
10
時
～
午
後
５
時

受
付　
午
前
９
時
30
分
か
ら

場
所　
１
階
創
作
室

講
師　
江
川
安
夫
さ
ん
・
倉
井
久
夫

さ
ん
・
松
谷
敏
秀
さ
ん
・
井
上
健

治
さ
ん

定
員　
20
人

参
加
費　
無
料

※　

カ
メ
ラ
（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に

よ
る
撮
影
は
除
く
）・
昼
食
・
飲
み

物
な
ど
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※　

作
品
は
浜
田
市
美
術
展
期
間

中
、
館
内
で
展
示
し
ま
す
。

申
込
締
切
日　
９
月
22
日
㈮

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

申
込
先　
浜
田
市
教
育
委
員
会
文
化

振
興
課
芸
術
文
化
振
興
係

（
☎
�
９
７
３
０
）

■
ホ
リ
デ
ー
創
作
活
動

※　

時
間
は
い
ず
れ
の
活
動
も
午
後

１
時
～
４
時
ま
で
。
参
加
受
付

は
、
当
日
午
後
３
時
30
分
ま
で

に
、
１
階
創
作
室
に
て
。

︽
傘
袋
ロ
ケ
ッ
ト
︾

　

傘
袋
を
ふ
く
ら
ま
し
て
、
ロ
ケ
ッ

ト
を
作
ろ
う
。
完
成
し
た
ら
飛
ば
し

て
遊
ぶ
よ
。

◎
９
月
２
日
㈯
・
３
日
㈰

参
加
費　
１
人
１
０
０
円

︽
青
空
パ
ラ
シ
ュ
ー
ト
︾

　

ビ
ニ
ー
ル
を
使
っ
て
パ
ラ
シ
ュ
ー

ト
を
作
る
よ
。
風
に
の
っ
て
降
り
て

き
て
楽
し
い
よ
。

◎
９
月
９
日
㈯
・
10
日
㈰

参
加
費　
１
人
１
０
０
円

︽
は
て
し
な
い
世
界
︾

　

描
い
た
絵
が
ど
こ
ま
で
も
続
い
て

見
え
る
、
不
思
議
な
箱
を
作
ろ
う
。

◎
９
月
16
日
㈯
～
18
日
㈷

参
加
費　
１
人
３
０
０
円

■
ア
ー
ト
パ
レ
ー
ド
展
関
連
イ
ベ
ン
ト

ニ
ョ
ロ
笛
を
つ
く
ろ
う

　

本
展
の
出
品
作
家
関
野
さ
ん
と
一

緒
に
、
笛
に
フ
リ
ー
ス
を
飾
り
付
け

て
、
ニ
ョ
ロ
笛
を
作
る
よ
！

日
時　
９
月
24
日
㈰

午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時

※　

不
在
の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

場
所　
４
・
５
階
展
示
室

参
加
費　
１
人
３
０
０
円

※　

展
覧
会
の
観
覧
料
が
必
要
で
す
。

９
月
の
多
目
的
ホ
ー
ル
利
用
予
定

「
第
２
回
創
作
表
装
作
品
展
ー
掛
け

軸
の
あ
る
暮
ら
し
ー
」

◎
９
月
２
日
㈯
～
８
日
㈮

午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
最
終
日

午
後
３
時
ま
で
）

入
場
料　
無
料

問
い
合
わ
せ
先　
ラ
・
ペ
ア
ー
レ
浜

田
（
☎
�
１
０
３
５
）

９
月
の
休
館

月
曜
日　
４
日
・
11
日
・
25
日

振
替
日　
19
日
㈫

展
示
替　
26
日
㈫
～
29
日
㈮

青空パラシュート
活動の様子

　

石
本
正
記
念
展
示
室
で
は
、
三
隅

町
出
身
の
日
本
画
家
・
石
本
正
の
若

い
頃
か
ら
晩
年
ま
で
の
画
業
の
足
跡

を
、
い
つ
で
も
見
る
こ
と
の
出
来
る

「
石
本
正
作
品
選
Ⅱ
」
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
企
画
展
示
室
及
び
ギ
ャ
ラ

リ
ー
で
は
、
全
国
の
美
大
か
ら
推
薦

さ
れ
た
学
生
の
日
本
画
作
品
を
展
覧

す
る
「
第
３
回
石
本
正
日
本
画
大
賞

展
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

本
展
は
、
長
き
に
渡
る
画
業
の
中

で
後
進
の
育
成
に
も
心
を
注
い
だ
石

本
正
の
功
績
を
顕
彰
し
、
未
来
へ
の

希
望
に
満
ち
た
学
生
た
ち
の
創
作
活

動
を
奨
励
す
る
推
薦
制
の
公
募
展
で

す
。
大
学
の
垣
根
を
越
え
、
一
堂
に

集
ま
っ
た
日
本
画
の
将
来
を
担
う
学

生
た
ち
が
ま
っ
す
ぐ
な
姿
勢
で
描
い

た
80
点
余
り
の
瑞
々
し
い
作
品
を
、

ぜ
ひ
会
場
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

会
期︻

石
本
正
記
念
展
示
室
︼

石
本
正
作
品
選
Ⅱ

︻
企
画
展
示
室
＆
ギ
ャ
ラ
リ
ー
︼

「
第
３
回
石
本
正
日
本
画
大
賞

展
」

10
月
９
日
㈷
ま
で

開
館
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

料
金　一

般　
　

７
０
０
円（
６
０
０
円
）

高
大
生　

３
０
０
円（
２
４
０
円
）

小
中
生　

２
０
０
円（
１
６
０
円
）

※　
「
し
ま
ね
家
庭
の
日
」
毎
月
第

３
日
曜
日
に
家
族
で
来
館
さ
れ
た

入
場
者
の
う
ち
、
高
校
生
以
下
は

無
料
で
す
。

※　
「
第
３
回
石
本
正
日
本
画
大
賞

展
」
の
前
売
券
（
一
般
５
０
０
円
）

が
あ
り
ま
す
。ロ
ー
ソ
ン
各
店（
Ｌ

コ
ー
ド
６
１
３
９
５
）
又
は
、
山

陰
中
央
新
報
社
西
部
本
社
ほ
か
に

て
販
売
し
て
い
ま
す
。

　専用のペンと絵の具で布に絵を描いて、世界に１つだけのオ
リジナルグッズを作りませんか？お好みの布製品を選んで自由
に絵を描けるほか、イラストレーター・KUBORImさん特製の
型紙を使ったステンシルもできます。

日時：９月30日㈯　午後１～３時 
講師：イラストレーター KUBORImさん
参加費：1,500円＋各種布代
（ミニトートバッグ200円
　トートバッグ500円
　ポーチ200円ほか）
定員：10人（要予約）
場所：石正美術館創作室　

《ギャラリー展示》
「第３回石本正日本画大賞展」授
賞式・交流会

９月８日㈮～10日㈰
※　詳しい内容は、石正美術館又

は碧い石見の芸術祭ＨＰをご覧
ください。

藤原宇希子「領域外」(₂₀₁₆)
「第２回石本正日本画大賞展」

大賞作品

昨年の日本画大賞展の様子

KUBORImさんの作品

☆広告募集中!!　詳しくは、市ホームページで☆

浜田市広報係Facebook
　市長公室広報係が取材するイベント情報や、広
報係が運用する広報媒体に関するお知らせなどを、
Facebook で発信しています。
　よかったら、「いいね！」をお願いします。
問い合わせ先
　本庁市長公室広報係（☎�９１５１）

︽
ペ
ッ
ト
飛
行
機
︾

　

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
輪
切
り
に
し
た

飛
行
機
。
よ
く
飛
ぶ
よ
！

◎
９
月
23
日
㈷
、
24
日
㈰

参
加
費　
１
人
１
０
０
円

有

料

広

告

月刊！
こども美術館

浜田市世界こども美術館

vol.249

有

料

広

告

浜田市野原町859－1（県立大学となり）
■開館時間…午前9時30分～午後5時
■電話…0855－23－8451
■ホームページ…http://www.hamada-kodomo-art.com

ア
ー
ト
パ
レ
ー
ド
展

　
　
　
　
　
好
評
開
催
中

第
4₉
回
浜
田
市
美
術
展

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

９
月
の
イ
ベ
ン
ト

多
目
的
ホ
ー
ル
の
ご
案
内

展
覧
会
の
お
知
ら
せ

◎おとなのアートサロン
　　　　　　「布にお絵かきワークショップ」
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貸出ベスト 10（平成 29 年７月期）
順位 タイトル 著者

1 蜂蜜と遠雷 恩田　陸
2 この噓がばれないうちに 川口　俊和
3 九十歳。何がめでたい 佐藤　愛子
4 劇場 又吉　直樹
5 コンビニ人間 村田　沙耶香
6 リバース 湊　かなえ
7 アンカー 今野　敏
8 か「」く「」し「」ご「」と「 住野　よる
9 危険なビーナス 東野　圭吾
10 7 番街の殺人 赤川　次郎

ぷろぼの 楡　周平
夜の谷を行く 桐野　夏生

開
催
日　
10
月
８
日
㈰
・
９
日
㈷

会
場　

　

島
根
県
立
大
学
浜
田
キ
ャ
ン
パ
ス

テ
ー
マ

　

第
18
回
海
遊
祭
実
行
委
員
長
の
杉

原
来
人
で
す
。
多
く
の
人
々
の
協
力

に
よ
り
、
第
18
回
海
遊
祭
を
10
月
８

日
㈰
・
９
日
㈷
に
開
催
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
海
遊
祭
の
メ
イ
ン
テ
ー

マ
は
「
Ｒ
ｅ
：
Ｌ
ｉ
ｇ
ｈ
ｔ
」
に
決

定
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
こ
れ
ま
で
の
海
遊
祭

よ
り
さ
ら
に
良
い
も
の
に
す
る
た

め
、
今
ま
で
に
な
い
新
し
い
光
で
、

海
遊
祭
を
輝
か
し
い
も
の
に
し
た
い

と
思
い
、こ
の
テ
ー
マ
に
し
ま
し
た
。

　

海
遊
祭
実
行
委
員
会
で
は
、
海
遊

祭
当
日
に
ご
来
場
い
た
だ
い
た
皆
さ

ん
に
楽
し
ん
で
参
加
し
て
い
た
だ
け

る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
や
ビ
ン
ゴ
大
会

な
ど
の
企
画
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
学
生
や
地
域
の
人
に
よ
る

模
擬
店
、
学
生
の
活
動
発
表
の
場
で

あ
る
企
画
出
展
、
会
場
を
に
ぎ
や
か

に
彩
る
装
飾
な
ど
、
様
々
な
準
備
を

進
め
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
も
と
て
も
盛
り
上
が
る
海

遊
祭
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
実
行
委
員
一
同
、
皆
さ
ん
の
ご

来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

海遊祭実行委員会

　

島
根
県
立
大
学
で
は
、
浜
田
・
出

雲
・
松
江
の
３
キ
ャ
ン
パ
ス
で
第
２

回
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
を
開
催
し

ま
す
。
学
部
・
学
科
紹
介
や
キ
ャ
ン

パ
ス
ツ
ア
ー
、
実
技
体
験
や
講
義
体

験
、
入
試
や
学
生
生
活
に
関
す
る
個

別
相
談
な
ど
、
進
学
に
向
け
て
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
が
上
が
る
よ
う
な
内
容

を
用
意
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
遠
方
か
ら
お
越
し
の
人

は
、
無
料
送
迎
バ
ス
が
利
用
で
き
ま

す
。
ぜ
ひ
、
友
達
や
家
族
と
お
誘
い

合
わ
せ
の
う
え
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
細
は
各
キ
ャ
ン
パ
ス
ま
で
お
問
い

合
せ
く
だ
さ
い
。

浜
田
キ
ャ
ン
パ
ス

◯
総
合
政
策
学
部　
総
合
政
策
学
科

日
時　
10
月
14
日
㈯

　

午
前
11
時
～
午
後
３
時

受
付　
午
前
10
時
30
分
か
ら

問
い
合
わ
せ
先　
ア
ド
ミ
ッ
シ
ョ
ン

室
（
☎
�
２
２
０
３
）

出
雲
キ
ャ
ン
パ
ス

◯
看
護
栄
養
学
部　
看
護
学
科

日
時　
10
月
７
日
㈯

　

午
後
１
時
～
４
時
30
分

受
付　
正
午
か
ら

◯
看
護
栄
養
学
部　
健
康
栄
養
学
科

日
時　
10
月
７
日
㈯

　

午
後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

受
付　
午
後
１
時
か
ら

問
い
合
わ
せ
先　
教
務
学
生
課

　
（
☎
０
８
５
３
⑳
０
２
２
８
）

松
江
キ
ャ
ン
パ
ス

◯
人
間
文
化
学
部

　

保
育
教
育
学
科
・
地
域
文
化
学
科

日
時　
９
月
24
日
㈰

　

午
前
10
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

受
付　
午
前
10
時
か
ら

◯
短
期
大
学
部

　
保
育
学
科
・
総
合
文
化
学
科

日
時　
９
月
24
日
㈰

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

受
付　
午
後
１
時
か
ら

問
い
合
わ
せ
先　
教
務
学
生
課　
　

　
（
☎
０
８
５
２
⑳
０
２
３
６
）

①
公
共
哲
学
と
は
何
か
？

日
時　
９
月
27
日
㈬

　

午
後
６
時
15
分
～
７
時
45
分

講
師　
松
尾　

哲
也

　
　
　
（
浜
田
キ
ャ
ン
パ
ス
講
師
）

会
場　
講
義
・
研
究
棟
中
講
義
室
３

②
中
国
人
の
姓
と
そ
の
由
来

日
時　
10
月
４
日
㈬

　

午
後
６
時
15
分
～
７
時
45
分

講
師　
張　

忠
任

　
　
　
（
浜
田
キ
ャ
ン
パ
ス
教
授
）

会
場　
講
義
・
研
究
棟
中
講
義
室
３

問
い
合
わ
せ
先　
地
域
連
携
課

　
（
☎
�
２
３
９
６
）

　

平
成
30
年
４
月
１
日
採
用
の
事
務

職
員
採
用
試
験
を
実
施
し
ま
す
。
受

験
案
内
は
浜
田
・
出
雲
・
松
江
の
各

キ
ャ
ン
パ
ス
で
配
布
中
で
す
。
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
「
島
根
県
立
大
学
職
員
採

用
情
報
」
と
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

　

総
務
課
（
☎
�
２
２
０
０
）

　

島
根
県
立
大
学
の
マ
ス
コ
ッ
ト

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
オ
ロ
リ
ン
」。
今

年
も
さ
ら
に
多
く
の
人
に
オ
ロ
リ
ン

を
、
そ
し
て
島
根
県
立
大
学
を
知
っ

て
い
た
だ
く
た
め
に
、「
ゆ
る
キ
ャ

ラ
®
グ
ラ
ン
プ
リ　

2
0
1
7
」
に

エ
ン
ト
リ
ー
し
ま
し
た
。

　

投
票
期
間
は
、
11
月
10
日
㈮
午
後

６
時
ま
で
で
す
。

　

投
票
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
な
ど
か

ら
１
日
１
回
で
き
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
１
日
１
票
を
オ
ロ
リ
ン

に
お
願
い
し
ま
す
。

　

図
書
館
で
は
、
寄
贈
本
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

　

寄
贈
い
た
だ
い
た
本
は
、
図
書
館

の
本
と
し
て
登
録
し
た
り
、
秋
の
読

書
週
間
の
イ
ベ
ン
ト
「
本
の
リ
サ
イ

ク
ル
市
」
で
新
し
い
持
ち
主
に
お
譲

り
す
る
な
ど
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

　

本
は
い
つ
で
も
受
け
付
け
て
い
ま

す
の
で
、
各
図
書
館
に
直
接
お
持
ち

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
辞
書
・
事
典
・
視
聴
覚
資

料
（
C
D
・
D
V
D
な
ど
）
や
傷
み

が
激
し
い
本
は
受
付
し
て
い
ま
せ
ん
。

　

今
年
の
「
本
の
リ
サ
イ
ク
ル
市
」

は
、
11
月
５
日
㈰
開
催
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

　

現
在
、
中
央
図
書
館
で
は
、「
５

年
後
に
残
し
た
い
１
冊
」
を
テ
ー
マ

に
皆
さ
ん
の
お
す
す
め
の
１
冊
の
紹

介
文
（
P
O
P
）
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

　

５
年
後
に
ま
た
読
み
た
い
、
み
ん

な
に
読
ん
で
ほ
し
い
！
そ
ん
な
あ
な

た
の
お
す
す
め
の
本
を
ぜ
ひ
、
ご
紹

介
く
だ
さ
い
。
P
O
P
は
、
書
店
な

ど
で
貼
り
出
し
て
あ
る
小
さ
な
広
告

で
す
。
短
い
文
で
い
か
に
そ
の
本
の

魅
力
を
伝
え
る
か
、
あ
な
た
の
腕
の

み
せ
ど
こ
ろ
、
本
へ
の
熱
い
思
い
を

伝
え
て
く
だ
さ
い
。

　

ご
応
募
い
た
だ
い
た
P
O
P
は
、

読
書
週
間
に
あ
わ
せ
、
本
と
と
も
に

館
内
に
て
特
別
展
示
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
皆
さ
ん
に
新
た
な
本
の

世
界
が
広
が
り
ま
す
よ
う
に
。

募
集
期
限　
10
月
8
日
㈰
ま
で

応
募
方
法　
中
央
図
書
館
窓
口
で
お

渡
し
す
る
専
用
用
紙
に
記
入
し
、

カ
ウ
ン
タ
ー
へ
ご
提
出
く
だ
さ

い
。（
専
用
用
紙
は
図
書
館
H
P

か
ら
も
印
刷
で
き
ま
す
。）

※　

用
紙
1
枚
に
つ
き
1
冊
。
１
人

何
枚
で
も
応
募
で
き
ま
す
。

お
す
す
め
本
の
対
象　
中
央
図
書
館

所
蔵
の
図
書
（
紙
芝
居
含
む
）。

※　

新
聞
・
雑
誌
・
視
聴
覚
資
料
は

除
く
。

お
願
い　

・
本
の
コ
ピ
ー
、
立
体
的
な
工
作
を

貼
り
付
け
る
、
紙
を
継
ぎ
足
し
て

記
入
す
る
こ
と
な
ど
は
避
け
て
く

だ
さ
い
。

・
応
募
作
品
は
、
館
内
展
示
の
ほ
か

図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
の
広

報
活
動
に
使
用
・
複
製
さ
せ
て
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　「へんな生きもの　へんな生き
ざま」
　早川　いくを／著　エクスナ
レッジ　（分類：480.4ハヤ）
　形態があまりにも「へんな」生
きものたちはその見た目を上回る
奇妙な生態を持っている。その奇
妙な生きものたちが、驚くべき「へ
んな」見た目、生態を獲得するに
いたったのは、ひとえに生き残る
ため。
　そんなただ生きるために一途な
113の生きものたちの姿をカラー
写真で紹介した図鑑のような本で
す。
　９月20日から26日は、動物愛護
週間です。身近な動物たちはもち
ろん、世界中にいる生きものたち
にも目を向けてみてください。

もよおし 開催日 時間 内容

中
央

おはなし会 毎週土 10:30
今月のテーマは「からだっていいな」
第 3 土曜日は「楽しいデコレーション」
を開催

おはなしタンポポ ３日㈰ 15:00 お話を覚えて語るストーリーテリング

電子紙芝居 ９日㈯ 14:00「てんぐのかくれみの」ほか

古典のよみきかせ 10日㈰ 13:30
「源氏物語」から夕顔の君にまつわるお
話「半

はじ

蔀
とみ

」

子ども映画会 17日㈰ 13:30「うっかりペネロペ　みんなともだち編」

図書館シネマ 24日㈰ 13:30「バードマン　あるいは（無知がもたらす
予期せぬ奇跡）」

電子紙芝居 24日㈰ 14:00「ふくろうのそめものや」ほか

金
城

おはなし会と楽し
いおりがみ教室 ９日㈯ 10:00 大型絵本・紙芝居の読み聞かせと楽しいおりがみ教室

テーマ「おしゃべりコップを作ろう」

旭 ブッくんタイム ６日㈬ 10:30 絵本の読み語りなど

三
隅

おはなし会と
ペタペタアートワーク ９日㈯ 10:30 絵本などの読み語りと楽しいかべの飾り付け

テーマ「夕焼け空のトンボたち」

図書館情報
開館時間 　月の休館日

中央図書館 ☎� 0480 　9:00 ～ 19:00 日㈪・日㈪
金城図書館 ☎� 1823

　9:00 ～ 17:00
月曜日

旭図書館 ☎� 1439
弥栄図書館 ☎� 2258

三隅図書館 ☎� 0338 10:00 ～ 19:00
（土日祝日は18:00まで）
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vol.167
～海の見える丘から～

電話：0855-24-2200
ホームページ：http://hamada.u-shimane.ac.jp

第
18
回
海
遊
祭

第
２
回
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ

ス
を
開
催
し
ま
す

公
開
講
座
の
ご
案
内

事
務
職
員
採
用
試
験
の
ご
案
内

ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ
ラ
ン
プ
リ

投
票
受
付
中

図書館情報
開館時間 ９月の休館日

中央図書館 ☎� 0480 　9:00 ～ 19:00 11 日㈪・25 日㈪
金城図書館 ☎� 1823

　9:00 ～ 17:00
月曜日

旭図書館 ☎� 1439
弥栄図書館 ☎� 2258

三隅図書館 ☎� 0338 10:00 ～ 19:00
（土日祝日は18:00まで）

本
の
寄
贈
に
つ
い
て

教
え
て
！

あ
な
た
の
お
す
す
め
本

司書のおすすめ
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世 帯 男 女 総 数
浜 田 19,785 19,300 21,487 40,787
金 城 1,909 2,095 2,249 4,344

旭 1,375 1,378 1,442 2,820
弥 栄 684 649 703 1,352
三 隅 2,886 2,922 3,236 6,158
合 計 26,639 26,344 29,117 55,461

●市長直行便（市政に関するご意見・ご提言）をお寄せください。市長直行便は、市ホームページの市長直行便
入力フォーム、又は専用はがき（本庁・支所・公民館などに備付け）などをご利用ください。

人　口（７月末現在）

（単位：人）

　さくら教室は、誰もがいつまでも元気な体で日々を楽しく過ごしていくことを
目指し、平成13年に岡見地区の女性が中心となり発足しました。
　メンバーは、毎週月曜日、岡見公民館に集まり、ボール・ベル・ベルターなど
の用具を使って、老若男女問わず誰でも楽しくできる３Ｂ体操という健康体操に
取り組んでいるほか、正しい歩き方や姿勢などを学び体の健康維持に努めていま
す。また、毎年開催される岡見公民館まつりで、日ごろの練習成果を発表し、体
を動かすことの楽しさ・大切さをアピールしています。
　代表の永田陽子さんは、「17人の仲間とともに、日々楽しく汗をかいています。
もっと多くの人に３Ｂ体操を体験してもらい、それぞれの地域で元気に過ごして
いくために役立ててほしいです」と話していました。

わがまち 再発見！

金城支所
☎42⊖1234

旭支所
☎45⊖1234

弥栄支所
☎48⊖2111

三隅支所
☎32⊖2800

金城支所
☎42⊖1234

旭支所
☎45⊖1234

弥栄支所
☎48⊖2111

三隅支所
☎32⊖2800

編集・発行　浜田市市長公室
〒697⊖8501 島根県浜田市殿町１番地
☎0855⊖22⊖2612（代表）
▢ＦＡＸ  0855⊖22⊖3091（FAX専用）

浜田市ホームページ
http://www.city.hamada.shimane.jp

メールアドレス
info@city.hamada.lg.jp

Facebook（浜田市広報係）
http://www.facebook.com/koushitsu.hamada

さくら教室（三隅）
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