
「助けて」って言っていいんだよ。
９月10日～16日は自死予防週間です

石
州
浜
っ
子

夏
ま
つ
り

四
百
年
の
時
の
流
れ
を
感
じ
る
音
楽
花
火
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「
助
け
て
」
っ
て

言
っ
て
い
い
ん
だ
よ
。

ひ
と
り
で
頑
張
り
す
ぎ
て
い
ま
せ
ん
か
？

「
つ
ら
い
」
っ
て
、「
大
丈
夫
じ
ゃ
な
い
」
っ
て
、
言
っ
て
い
い
ん
で
す
。

だ
れ
も
自
死
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
の
な
い
浜
田
の
実
現
を
目
指
し
て

９
月
10
日
～
16
日
は

自
死
予
防
週
間
で
す

浜
田
市
の
自
死
の
現
状

浜
田
市
自
死
対
策
総
合
計
画

分
か
っ
て
ほ
し
い
こ
と

ひ
と
り
一
人
が
で
き
る
こ
と

　

国
の
資
料
に
よ
る
と
、
浜
田
市
の
自
死
を
し
た
人
の

特
徴
は
、
性
別
で
は
男
性
、
年
代
で
は
60
歳
以
上
が
多

く
な
っ
て
い
ま
す
。
背
景
と
し
て
は
、
失
業
、
生
活
苦
、

介
護
の
悩
み
な
ど
に
よ
り
自
死
に
追
い
込
ま
れ
て
い
ま

す
。
一
方
、
少
子
高
齢
化
や
核
家
族
化
が
進
み
、
親
子

の
孤
立
化
、
産
後
に
育
児
不
安
を
持
つ
養
育
者
が
増
え

て
い
ま
す
。

　

平
成
24
年
か
ら
平
成
28
年
ま
で
の
間
、
自
死
を
し
た

人
の
数
は
、
男
性
62
人
、
女
性
14
人
、
計
76
人
で
し
た
。

　

自
死
す
る
人
＝
「
弱
い
人
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

多
く
の
自
死
は
「
死
に
た
く
な
い
」
と
い
う
想
い
を

抱
え
な
が
ら
、「
解
決
方
法
は
命
を
絶
つ
し
か
な
い
」
と

い
う
追
い
詰
め
ら
れ
た
末
の
死
で
す
。

　

自
死
予
防
週
間
は
、
国
民
に
自
死
や
精
神
疾
患
に
つ

い
て
の
正
し
い
知
識
を
持
っ
て
い
た
だ
き
、
こ
れ
ら
に

対
す
る
偏
見
を
な
く
し
、
命
の
大
切
さ
や
自
死
の
危
険

を
示
す
サ
イ
ン
、
ま
た
、
危
険
に
気
付
い
た
と
き
の
対

応
方
法
な
ど
に
つ
い
て
、
理
解
を
し
て
も
ら
う
た
め
の

週
間
で
す
。

（
令
和
元
年
度
～
４
年
度
）

〇
男
女
の
全
年
齢
の
死
亡
率
を
20
％
減
少
さ
せ
る

〇
男
性
の
壮
年
期
の
死
亡
率
を
減
少
さ
せ
る

　

自
死
の
問
題
は
、
市
民
誰
も
が
当
事
者
と
な
り
得
る

重
大
な
問
題
で
す
。
自
死
に
対
す
る
誤
っ
た
認
識
や
偏

見
を
払
拭
す
る
た
め
の
啓
発
や
理
解
を
促
進
す
る
こ
と

が
重
要
で
す
。
あ
わ
せ
て
、
地
域
で
の
相
談
支
援
体
制

の
充
実
や
関
係
機
関
と
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
よ
り
、
自

死
の
危
険
を
示
す
サ
イ
ン
に
気
づ
き
、
適
切
な
対
応
が

で
き
る
人
を
増
や
す
こ
と
が
自
死
に
追
い
込
ま
れ
る
こ

と
の
な
い
地
域
の
実
現
の
た
め
に
は
重
要
で
す
。

　

国
の
資
料
に
よ
る
と
、
浜
田
市
の
自
死
の
特
徴
か
ら

重
点
的
に
取
り
組
む
べ
き
項
目
と
し
て
、「
高
齢
者
」

「
生
活
困
窮
者
」「
勤
務
・
経
営
」
の
３
つ
が
あ
が
っ
て

い
ま
す
。
一
方
、
次
世
代
を
担
う
「
子
ど
も
・
若
者
」

に
つ
い
て
も
、
近
年
様
々
な
課
題
も
あ
る
こ
と
か
ら
同

様
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

１
．
地
域
に
お
け
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
充
実

２
．
自
死
対
策
を
支
え
る
相
談
支
援
体
制
の
充
実

３
．
市
民
へ
の
啓
発
と
周
知

４
．
生
き
る
こ
と
の
促
進
要
因
の
支
援

５
．
遺
さ
れ
た
人
へ
の
支
援

６
．
児
童
生
徒
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
の
出
し
方
に
関
す
る
教
育

１
．
高
齢
者
の
自
死
対
策
の
推
進

２
．
生
活
困
窮
者
の
自
死
対
策
の
推
進

３
．
勤
務
・
経
営
問
題
に
関
わ
る
自
死
対
策
の
推
進

４
．
子
ど
も
・
若
者
の
自
死
対
策
の
推
進

「
最
近
、
痩
せ
た
み
た
い
…
」「
元
気
な
い
な
ぁ
」「
あ

ん
な
に
オ
シ
ャ
レ
な
人
だ
っ
た
の
に
…
」「
お
酒
ば
っ
か

り
飲
ん
で
る
み
た
い
…
」

　

家
族
や
仲
間
の
変
化
に
敏
感
に
な
り
、
心
の
悩
み
を

抱
え
て
い
る
人
が
発
す
る
周
り
へ
の
サ
イ
ン
に
な
る
べ

く
早
く
気
づ
き
ま
し
ょ
う
。

「
な
ん
か
つ
ら
そ
う
だ
け
ど
、大
丈
夫
？
」「
ど
こ
か
具

合
悪
い
？
」「
眠
れ
て
る
？
」

　

ま
ず
は
、「
ど
う
し
た
の
？
」
か
ら
。
誰
か
が
自
分
の

こ
と
を
気
に
か
け
て
く
れ
る
…
、
そ
れ
だ
け
で
心
が
軽

く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

「
そ
う
…
大
変
だ
っ
た
ん
だ
ね
」
心
が
疲
れ
て
い
る
と

き
は
、
た
だ
「
聴
い
て
ほ
し
い
」
も
の
で
す
。
一
般
論

や
他
人
と
の
比
較
、励
ま
し
や
助
言
の
言
葉
よ
り
も
、た

だ
、
そ
の
人
の
想
い
を
受
け
止
め
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

　

本
人
の
置
か
れ
て
い
る
状
況
や
気
持
ち
を
理
解
し
て

く
れ
る
家
族
、
友
人
、
上
司
と
い
っ
た
キ
ー
パ
ー
ソ
ン

の
協
力
を
求
め
ま
し
ょ
う
。
治
療
の
第
一
歩
は
、
相
談

機
関
・
医
療
機
関
へ
の
相
談
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
キ
ー

パ
ー
ソ
ン
と
連
携
し
、
専
門
家
へ
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。

　

身
体
や
心
の
健
康
状
態
に
つ
い
て
自
然
な
雰
囲
気
で

声
を
掛
け
、
焦
ら
ず
に
優
し
く
寄
り
添
い
な
が
ら
見
守

り
ま
し
ょ
う
。
必
要
に
応
じ
、家
族
と
連
携
を
と
り
、主

治
医
に
情
報
を
提
供
し
ま
し
ょ
う
。

計
画
の
目
標

気

づ

く

声
を
か
け
る

話
を
聴
く

つ

な

ぐ

見

守

る

基
本
施
策

重
点
施
策

「助けて」って言っていいんだよ。
９月10日～16日は自死予防週間です

問
合
せ

健
康
医
療
対
策
課
健
康
づ
く
り
係

☎
�
９
３
１
１
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「助けて」って言っていいんだよ。
９月10日～16日は自死予防週間です

抱
え
た
悩
み

　

失
っ
た
悲
し
み

　
　
　

自
責
の
念
…

分
か
ち
合
い
ま
す

は
ま
だ
Ｃキ

ャ

ッ

プ

Ａ
Ｐ

ア
ル
コ
ホ
ー
リ
ク
ス
・
ア
ノ
ニ
マ
ス

島
根
県
断
酒
新
生
会

し
ま
ね
分
か
ち
合
い
の
会
・
虹

子
ど
も
た
ち
が

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
に

飲
酒
を
や
め
た
い

必
要
な
の
は
そ
の
願
い
だ
け

ア
ル
コ
ー
ル
問
題
で

悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か

「
自
殺
」
か
ら
「
自
死
」
へ

 「
語
れ
る
死
」
に

　

市
内
に
は
、
当
事
者
会
、
支
援
者
と
し
て

の
会
な
ど
、
様
々
な
相
談
先
や
活
動
の
場
所

が
あ
り
ま
す
。

　

き
っ
と
助
け
に
な
り
ま
す
。
一
人
で
悩
ま

な
い
で
、
ま
ず
は
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

は
ま
だ
Ｃ
Ａ
Ｐ

問
合
せ　
は
ま
だ
Ｃ
Ａ
Ｐ

　

☎
０
９
０-

８
０
６
９-

３
３
３
１

大
切
な
家
族
を

あ
る
日
突
然
「
自

死
」
で
失
い
、
想

像
を
絶
す
る
悲
し

み
と
苦
し
み
と
自

15
歳
の
二
男
を

自
死
に
よ
っ
て
亡

く
し
ま
し
た
。

自
死
遺
族
に
よ

私
た
ち
は
、
子
ど
も

た
ち
が
安
心
し
て
自
信

を
持
っ
て
暮
ら
せ
る
地

域
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
Ｃ
Ａ
Ｐ
と

は
、子
ど
も
が
、虐
待
・

い
じ
め
・
性
暴
力
・
犯

ア
ル
コ
ホ
ー
リ
ク
ス
・
ア
ノ
ニ
マ
ス
（
Ａ

Ａ
）
と
は
、
様
々
な
職
業
・
社
会
層
に
属
し

て
い
る
人
々
が
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
ま
な
い

生
き
方
を
手
に
し
、
そ
れ
を
続
け
て
い
く
た

め
に
自
由
意
思
で
参
加
し
て
い
る
世
界
的
な

団
体
で
す
。
Ａ
Ａ
の
メ
ン
バ
ー
に
な
る
た
め

に
必
要
な
こ
と
は
、
飲
酒
を
や
め
た
い
と
い

う
願
い
だ
け
で
す
。
会
費
や
料
金
は
必
要
あ

り
ま
せ
ん
。

現
在
、
１
８
０
以
上
の
国
と
地
域
に
10
万

以
上
の
グ
ル
ー
プ
が
存
在
し
、
メ
ン
バ
ー
数

は
２
０
０
万
人
以
上
で
す
。
日
本
に
は
６
０

０
以
上
の
グ
ル
ー
プ
が
存
在
し
、
メ
ン
バ
ー

数
は
推
定
で
５
７
０
０
人
以
上
い
ま
す
。

飲
酒
の
問
題
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。

「
お
酒
を
や
め
た
い
の
に
」

「
酒
の
量
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い
」

「
飲
め
ば
飲
む
ほ
ど
悪
く
な
る
」
な
ど
…

ど
う
か
一
人
で
苦
し
ま
な
い
で
く
だ
さ
い
。

Ａ
Ａ
が
お
役
に
立
て
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
住
所
氏
名

は
お
聞
き
し
ま
せ
ん
、
秘
密
は
堅
く
守
ら
れ

ま
す
。

ア
ル
コ
ホ
ー
リ
ク
ス
・
ア
ノ
ニ
マ
ス

日
時　
毎
週
月
曜
日　

午
後
７
時
30
分

場
所　
浜
田
カ
ト
リ
ッ
ク
教
会

問
合
せ　
中
国
四
国
セ
ン
ト
ラ
ル
オ
フ
ィ
ス

（
広
島
市
）☎
０
８
２-

２
４
６-

８
６
０
８

　

ア
ル
コ
ー
ル
問
題
で
命
を
お
と
す
人
が
い

ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
問
題
を
抱
え
る
本
人
及

び
家
族
の
集
う
場
と
し
て
、
断
酒
例
会
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
だ
れ
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

○
浜
田
合
同
庁
舎

　
　

毎
月
第
１
火
曜
日　

午
後
７
時
～
９
時

○
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　

毎
月
第
３
火
曜
日　

午
後
７
時
～
９
時

問
合
せ　
山
口
源
吉
さ
ん　

☎
�
２
４
９
５

○
西
川
病
院　

２
階　

作
業
療
法
室

　
　

毎
月
第
２
・
４
日
曜
日

　
　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

問
合
せ　
西
川
病
院　

☎
�
２
３
９
０

○
み
ど
り
か
い
か
ん

　
　

毎
月
第
３
金
曜
日　

午
後
７
時
～
９
時

問
合
せ　
金
城
支
所
市
民
福
祉
課

　

☎
�
１
２
３
５

○
旭
保
健
セ
ン
タ
ー

　
　

毎
月
第
１
木
曜
日　

午
後
７
時
～
９
時

問
合
せ　
旭
支
所
市
民
福
祉
課

　

☎
�
１
４
３
５

○
弥
栄
会
館

　
　

毎
月
第
２
火
曜
日　

午
後
７
時
～
９
時

問
合
せ　
弥
栄
支
所
市
民
福
祉
課

　

☎
�
２
６
５
６

○
三
隅
公
民
館

　
　

毎
月
第
２
金
曜
日　

午
後
７
時
～
９
時

問
合
せ　
三
隅
支
所
市
民
福
祉
課

　

☎
�
２
８
０
６

自
死
遺
族
自
助
グ
ル
ー
プ

し
ま
ね
分
か
ち
合
い
の
会
・
虹

日
時　
奇
数
月
第
３
土
曜
日

　

午
後
２
時
～
５
時

場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
合
せ　
代
表　

桑
原
正
好
さ
ん

　

☎
０
９
０-

４
６
９
２-

５
９
６
０

か
、何
人
位
集
ま
ら
れ
る
の
か
、ど
ん
な
こ
と

を
し
て
お
ら
れ
る
の
か
…
不
安
で
、
ド
ア
の

前
ま
で
行
っ
て
入
れ
な
く
て
帰
っ
て
し
ま
っ

た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

あ
る
時
、
勇
気
を
出
し
て
ド
ア
を
開
け
た

ら
、
皆
さ
ん
が
暖
か
く
迎
え
入
れ
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
そ
れ
は
そ
う
で
す
。
み
ん
な
家

族
の
自
死
に
よ
っ
て
悲
し
み
苦
し
み
を
体
験

し
た
者
同
士
で
す
も
の
。
何
も
言
わ
な
く
て

も
通
じ
合
い
ま
す
。
自
分
の
思
い
の
丈
を
遠

慮
な
く
口
に
出
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

分
か
ち
合
い
の
会
に
参
加
す
る
よ
う
に

な
っ
て
か
ら
５
年
位
に
な
り
ま
す
。
参
加
す

る
た
び
に
思
う
こ
と
は
、
愛
す
る
人
の
自
死

と
い
う
狂
う
よ
う
な
悲
し
み
の
中
に
あ
る
者

に
対
す
る
、
ま
わ
り
の
心
な
い
言
葉
や
因
習

に
よ
る
差
別
な
ど
に
よ
り
、
苦
し
み
の
上
に

苦
し
み
を
重
ね
て
い
る
遺
族
を
思
う
と
、
自

死
ス
ト
ッ
プ
！
こ
れ
以
上
、
悲
し
み
苦
し
む

人
が
増
え
な
い
よ
う
に
と
願
う
ば
か
り
で
す
。

ま
し
て
、
自
死
に
追
い
込
ま
れ
た
当
人
た

ち
の
悲
し
み
苦
し
み
は
尚
さ
ら
に
ス
ト
ッ
プ

さ
れ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

代表
　桑原正好さん

グリーフケア芳縁での様子

浜田会員
　河上八千代さん

責
の
念
が
襲
い
ま
し
た
。

誰
に
も
話
せ
ず
、
息
も
ま
と
も
に
で
き
ず
、

胸
が
つ
ぶ
れ
そ
う
な
日
々
。

同
じ
体
験
を
し
た
人
に
会
い
た
い
、
聴
い

て
ほ
し
い
…

平
成
20
年
８
月
、
そ
の
よ
う
な
お
も
い
の

自
死
遺
族
た
ち
が
集
い
ま
し
た
。

遺
族
た
ち
だ
け
で
分
か
ち
合
っ
て
い
ま
す
。

出
会
い
、
分
か
ち
合
う
こ
と
は
、
生
き
る

（
活
き
る
）
た
め
へ
の
再
ス
タ
ー
ト
。

「
自
助
」「
互
助
」
と
い
う
つ
な
が
り
、

「
涙
」
が
「
虹
」
に
変
わ
る
よ
う
、
一
度
い

ら
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

る
「
し
ま
ね
分
か
ち
あ
い
の
会
・
虹
」
と
い

う
集
い
が
あ
る
と
い
う
こ
と
は
知
っ
て
お
り

ま
し
た
が
、
な
か
な
か
勇
気
が
な
く
て
参
加

で
き
ず
に
お
り
ま
し
た
。

ど
ん
な
人
た
ち
が
集
ま
っ
て
お
ら
れ
る
の

グ
リ
ー
フ
ケ
ア
芳
縁

安
心
し
て
話
し

泣
け
る
場
を
提
供
し
た
い

自
死
や
病
気
、

事
故
で
大
切
な
人

を
亡
く
す
な
ど
喪

失
体
験
に
よ
る
グ

リ
ー
フ(

悲
嘆)

を

グ
リ
ー
フ
ケ
ア
芳
縁

日
時　
毎
月
第
２
日
曜
日

　

午
後
２
時
～
４
時

場
所　
佐
々
木
宅
（
田
町
）

問
合
せ　
代
表　

植
田
由
香
理
さ
ん

　

☎
�
４
９
６
６　
（
あ
っ
た
か
い
い
ね
っ

と
・
平
日
午
前
10
時
～
午
後
３
時
）

代表
　植田由香理さん

抱
え
る
人
に
対
し
、
安
心
し
て
話
し
泣
け
る

場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
い
じ
め
や
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト

な
ど
で
、
辛
い
こ
と
、
悲
し
い
気
持
ち
、
時

と
し
て
怒
り
な
ど
抱
え
き
れ
な
い
辛
い
思
い

に
押
し
つ
ぶ
さ
れ
そ
う
な
人
、
誰
だ
っ
て
泣

き
た
い
時
が
あ
る
、
元
気
が
出
な
い
時
だ
っ

て
あ
り
ま
す
。
誰
か
が
必
要
な
ん
で
す
。

奥
様
を
亡
く
さ
れ
た
８０
代
の
方
は
「
こ
こ

に
出
会
え
て
本
当
に
良
か
っ
た
。
こ
の
会
に

出
会
わ
な
か
っ
た
ら
、
今
は
な
い
」
と
振
り

返
り
笑
顔
で
話
さ
れ
ま
す
。

一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
あ
き
ら
め
ず
、
訪

ね
て
み
て
く
だ
さ
い
。
新
し
い
家
族
の
よ
う

な
仲
間
が
こ
こ
に
い
ま
す
。
ゆ
る
ゆ
る
の
分

か
ち
合
い
の
会
で
す
。

の
ぞ
み
の
会

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
に

寄
り
添
う
活
動
を
目
指
し
て

私
た
ち
の
会
は
、

心
の
健
康
づ
く
り

に
関
心
の
あ
る
人

が
集
ま
り
、
毎
月

第
１
土
曜
日
の
10

時
か
ら
、
石
見
公
民
館
で
定
例
会
を
行
う
と

と
も
に
、
会
員
が
毎
週
木
曜
日
に
こ
こ
ろ
の

健
康
を
求
め
て
い
る
人
と
会
話
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。
ま
た
、
予
防
と
い
っ
た
観
点
か
ら

が
ん
ピ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
傾
聴
を
さ
せ

て
い
た
だ
く
事
や
、
第
３
火
曜
日
に
ほ
っ
と

サ
ロ
ン
ま
す
だ
に
出
か
け
て
、
ビ
ハ
ー
ラ
の

皆
さ
ん
と
情
報
交
換
を
し
て
い
ま
す
。

の
ぞ
み
の
会

日
時　
毎
月
第
１
土
曜
日　

午
前
10
時
～

場
所　
石
見
公
民
館

問
合
せ　
会
長　

福
原
誠
さ
ん

　

☎
０
９
０-

５
６
９
３-

１
９
３
３

会長
　福原誠さん

会員の皆さん

毎
月
第
３
木
曜
日

に
は
、
当
事
者
と
会

員
が
一
緒
に
調
理
を

し
、
昼
食
を
摂
り
な

が
ら
会
話
を
し
ま
す
。

ま
た
、
当
事
者
の
希

望
の
運
動
を
す
る
よ

う
に
心
が
け
て
い
ま

す
。

罪
な
ど
様
々
な
暴
力
か
ら
自
分
の
心
と
か
ら

だ
を
守
る
た
め
の
予
防
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

こ
と
で
す
。

Ｃ
Ａ
Ｐ
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
思
春
期
対
象
の
さ

く
ら
ん
ぼ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
子
ど
も
た
ち
に
届

け
、
自
分
も
相
手
も
大
切
に
で
き
る
人
権
感

覚
を
育
み
ま
す
。
困
難
に
陥
っ
た
時
、
一
人

で
抱
え
込
ま
ず
に
自
ら

Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
発
信
す
る
こ

と
や
、
周
り
の
友
達
を

サ
ポ
ー
ト
で
き
る
こ
と

を
具
体
的
に
伝
え
ま
す
。

大
人
へ
は
、
子
ど
も
目

線
で
の
関
わ
り
方
や
理

解
の
仕
方
、
Ｓ
Ｏ
Ｓ
の

受
け
取
り
方
の
ワ
ー
ク

や
研
修
、
講
演
会
な
ど

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
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問
合
せ

【
観
覧
】
文
化
振
興
課
芸
術
文
化
振
興
係　
☎
�
９
７
３
０

【
出
場
】
Ｎ
Ｈ
Ｋ
松
江
放
送
局　
☎
０
８
５
２
�
０
７
０
０

浜
田
開
府
四
百
年
祭
記
念
式
典
を
開
催
し
ま
す

「
出
張
！
な
ん
で
も
鑑
定
団

in
浜
田
」が
放
送
さ
れ
ま
す

浜
田
開
府
四
百
年
記
念
「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ど
自
慢
」
出
場
者
・
観
覧
者
募
集

日
時　
１０
月
１３
日
㈰

・
Ｂ
Ｕ
Ｙ
浜
田
昼
市　
午
前
１０
時
～
午
後
２
時

・
式
典　
午
後
２
時
～
５
時
２０
分

場
所　
石
央
文
化
ホ
ー
ル
及
び
周
辺
道
路

料
金　
入
場
無
料

１０
月
１３
日
㈰
に
、
浜
田
開
府
四
百
年
祭
記
念

式
典
を
開
催
し
ま
す
。

第
１
部
で
は
、
当
市
と
歴
史
的
な
ご
縁
が
あ

る
自
治
体
や
団
体
の
関
係
者
と
と
も
に
開
府
四

百
年
を
お
祝
い
し
、
浜
田
の
歴
史
・
文
化
・
ま

ち
づ
く
り
の
歩
み
を
振
り
返
り
、
郷
土
へ
の
愛

着
と
誇
り
を
高
め
ま
す
。

第
２
部
で
は
、
次
世
代
を
担
う
若
者
に
よ
る

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
を
通
じ
て
、

次
の
百
年
に
向
け
目
指
す
べ
き
浜
田
の
未
来
像

に
つ
い
て
考
え
て
い
き
ま
す
。

【
往
信
表
面
】
〒
６
９
０-

８
６
０
１　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
松
江
放
送
局

「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ど
自
慢
」
出
場
係

【
往
信
裏
面
】
応
募
者
の
郵
便
番
号
・
住
所
・
名
前
（
ふ
り
が

な
）・年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
・
職
業
（
学
生
は
部
活
動
な

ど
も
記
入
）・
歌
う
曲
目
１
曲
と
そ
の
歌
手
名
・
選
曲
理
由

【
返
信
表
面
】
応
募
者
の
郵
便
番
号
・
住
所
・
名
前

【
返
信
裏
面
】
白
紙
の
ま
ま

申
込
締
切
日　
９
月
13
日
㈮
（
必
着
）

対
象　
中
学
生
以
上
で
原
則
ア
マ
チ
ュ
ア
の
人

日
時　
11
月
３
日
㈷

　
午
前
11
時
45
分
～
午
後
１
時
30
分
（
予
定
）

場
所　
石
央
文
化
ホ
ー
ル　
大
ホ
ー
ル

出
演　
予
選
を
通
過
し
た
皆
さ
ん

ゲ
ス
ト　
長
山
洋
子
さ
ん
、
堀
内
孝
雄
さ
ん

（
五
十
音
順
）

【
往
信
表
面
】
〒
６
９
７-

８
５
０
１　
浜
田
市
殿
町
１
番
地

　
浜
田
市
教
育
委
員
会
「
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ど
自
慢
」
観
覧
係

【
往
信
裏
面
】
応
募
者
の
郵
便
番
号
・
住
所・名
前・電
話
番
号

【
返
信
表
面
】
応
募
者
の
郵
便
番
号
・
住
所
・
名
前

【
返
信
裏
面
】
白
紙
の
ま
ま

申
込
締
切
日　
９
月
26
日
㈭
（
必
着
）

※　
入
場
整
理
券
１
枚
で
２
人
ま
で
入
場
可
能
で
、
１
歳
以
上

か
ら
入
場
整
理
券
が
必
要
で
す
。

※　
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
の
上
、
当
選
・
落
選
の
結
果
を

10
月
18
日
㈮
頃
に
返
信
ハ
ガ
キ
で
通
知
し
ま
す
。

※　
予
選
会
は
入
場
自
由
で
す
。
た
だ
し
、
満
席
の
場
合
は
入

場
を
制
限
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※　
応
募
の
際
に
い
た
だ
い
た
情
報
は
、
選
出
・
抽
選
結
果
の

連
絡
の
ほ
か
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
は
受
信
料
の
お
願
い
に
使
用
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
出
場 

応
募
方
法

■
観
覧 

応
募
方
法

長山洋子さん堀内孝雄さん

※　
応
募
多
数
の
場
合
は
、
事
前
に
予
選
会
出
場
者
２
５
０
組

程
度
を
選
出
し
ま
す
。

※　
中
学
生
は
予
選
会
・
本
番
共
に
保
護
者
の
同
伴
が
必
要
で

す
。
往
復
は
が
き
に
保
護
者
の
名
前
・
電
話
番
号
も
記
入
し

て
く
だ
さ
い
。

※　
応
募
は
１
人
（
組
）
に
つ
き
１
通
に
限
り
ま
す
。

※　
グ
ル
ー
プ
で
の
応
募
は
、
出
場
者
全
員
の
名
前
（
ふ
り
が

な
）・
年
齢
・
性
別
・
職
業
を
代
表
者
が
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

※　
応
募
後
の
曲
目
及
び
出
場
者
の
変
更
は
で
き
ま
せ
ん
。

往復はがきの記入方法

往復はがきの記入方法

〒６９０-８６０１

応募者の郵便番号

ＮＨＫ松江放送局
「ＮＨＫのど自慢」出場係

　応募者の住所
　応募者の名前

（白紙のまま）

・郵便番号
・住所
・名前　ふりがな
・年齢
・性別
・電話番号
・職業
（学生は部活動なども記入）
・歌う曲目１曲と歌手名
・選曲理由

（応募者情報）

往信　表

往信　裏返信　表

返信　裏

〒６９７-８５０１

応募者の郵便番号

浜田市殿町１番地
　浜田市教育委員会
「ＮＨＫのど自慢」観覧係

　応募者の住所
　応募者の名前

（白紙のまま）

・郵便番号

・住所

・名前

・電話番号

（応募者情報）

往信　表

往信　裏返信　表

返信　裏

問合せ
　観光交流課　開府４００年推進室
　☎�９２２８

出場・観覧は、往復はがきで応募してください。
※　10月１日から郵便料金が変更になり、往復はがきは１２４円から１２６円になります。返信は

がきは10月18日㈮頃発送しますので、返信面の郵便料金は63円になるよう、不足している
場合は１円切手を貼ってください。料金が不足していると返信できない場合があります。

当
日
は
、
石
央
文
化
ホ
ー
ル
前
を
歩
行
者
天

国
と
し
、
郷
土
芸
能
を
披
露
す
る
野
外
ス
テ
ー

ジ
や
浜
田
の
特
産
品
・
グ
ル
メ
を
堪
能
で
き
る

「
Ｂ
Ｕ
Ｙ
浜
田
昼
市
」
を
開
催
し
ま
す
。
更
に
、

石
央
文
化
ホ
ー
ル
内
で
は
市
内
の
児
童
・
生
徒

た
ち
に
よ
る
ふ
る
さ
と
学
習
の
取
組
や
浜
田
の

歴
史
を
紹
介
す
る
パ
ネ
ル
な
ど
の
展
示
、
協
賛

商
品
の
販
売
を
行
い
ま
す
。

予
選
会　
１１
月
２
日
㈯ 

午
前
11
時
45
分
～
午
後
５
時
30
分（
予
定
）

10月13日 ㈰ 式典　

石央文化ホール 前 歩行者天国

ＢＵＹ浜田昼市 開催

９月８日 ㈰ 午後１時～　

ＢＳＳ山陰放送 で 放送

11月３日 ㈷　石央文化ホール

※　テレビ局の都合により、放送日が
変更になる場合があります。
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開
府
四
百
年
に
ま
つ
わ
る
コ
ラ
ム
を
連
載
し
ま
す

今
回
は
、
開
府
四
百
年
を
記
念
し
て
、
金
城
歴
史
民
俗
資
料
館
で
特
別
展
を
企
画
し
た
、

隅
田
正
三
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

この史料からは、出羽庄内酒田（山形県）の商人木津屋
周藏が、波佐で生産された銑鉄17束を、三浦彦太郎から、
代銀７貫２０２匁５分（約９００万円）で買い付けている
ことがわかります。

買仕切状

近
隣
に
目
を
向
け
る
と
、
小
鉄
や
銑
鉄
代
の
決
済
は
、
浜
田
藩
・
安
芸
藩
・
津
和
野
藩

の
藩
札
が
互
い
に
流
通
し
て
お
り
、
浜
田
会
所
（
蛭
子
町
）
で
交
換
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

開
府
四
百
年
を
契
機
に
、
も
っ
と
多
く
の
市
民
に
ふ
る
さ
と
に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
い

た
い
で
す
。
特
に
感
性
が
伸
び
る
若
い
時
期
に
歴
史
や
文
化
に
ふ
れ
て
欲
し
い
の
で
、
ぜ

ひ
親
子
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

た
だ
い
ま
浜
田
開
府
四
百
年
を
記

念
し
て
、「
た
た
ら
製
鉄
と
港
・
浜

田
」
を
テ
ー
マ
に
特
別
展
を
開
催
中

で
す
。

港
に
注
目
し
た
理
由
は
、
浜
田
の

港
か
ら
は
因
幡
・
出
雲
・
江
津
海
岸

の
砂
鉄
が
輸
入
さ
れ
、
山
間
部
で
精

錬
さ
れ
た
銑
鉄
は
北
前
船
で
山
形
・

新
潟
・
山
口
・
兵
庫
・
熊
本
・
福
岡

な
ど
全
国
へ
輸
出
さ
れ
て
い
た
か
ら

で
す
。
浜
田
に
と
っ
て
、
港
は
物
流

の
拠
点
で
あ
り
、
人
や
文
化
の
交
流

も
も
た
ら
し
ま
し
た
。

コ
ラ
ム
⑦　
た
た
ら
製
鉄
と
港
・
浜
田

西
中
国
山
地
民
具
を
守
る
会
会
長　
隅
田
正
三
さ
ん

特
別
展
「
た
た
ら
製
鉄
と
港
・
浜
田
」

― 

古
文
書
か
ら
読
み
解
く
地
域
経
済 

―

期
間　
１２
月
２７
日
㈮
ま
で
開
催
中

日
時　
土
・
日
曜
日　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　
平
日
の
観
覧
希
望
は
、
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

場
所　
金
城
歴
史
民
俗
資
料
館

問
合
せ

　
隅
田
正
三
さ
ん　
☎
０
９
０
‐
４
６
９
７
‐
２
８
１
８

又
は
波
佐
公
民
館　
☎
�
０
１
４
６

― 

古
文
書
か
ら
読
み
解
く
地
域
経
済 

―

江戸時代に流通していた
藩札・米札

浜田藩札
（銀札）
銀五匁

津和野藩札
（米札）
納米四合

八拾文

八拾文浜田藩札
（銀札）
銀五匁

津和野藩札
（米札）

納米四合・弐分

高い

災害の
危険度

低い

問合せ　・防災安全課防災安全係　☎�９１２２
　　　　・各支所防災自治課

　警戒レベル３で高齢者などは避難

　警戒レベル４で全員避難

　７月28日㈰、金城総合運動公園で第63回島根県消
防操法大会が開催されました。
　大会には、浜田市消防団からポンプ車の部に石見
分団、小型ポンプの部に長浜分団、上府分団、波佐
分団が出場し、日頃の訓練の成果を披露しました。
大会成績
ポンプ車の部　　石見分団10位
小型ポンプの部　上府分団６位
　　　　　　　　波佐分団８位
　　　　　　　　長浜分団14位

　浜田市消防団はこの操法大会だけでなく、日頃か
ら消防車やポンプなど資機材の点検整備や災害に備
えて訓練を行い、市民の皆さんの生命・身体・財産
を守るための活動を行っています。

波佐分団（小型ポンプの部）

石見分団（ポンプ車の部）

長浜分団（小型ポンプの部）

上府分団（小型ポンプの部）

金城歴史民俗資料館

　
平
成
30
年
７
月
豪
雨
の
教
訓
を
踏
ま
え
、
内
閣
府
に
お
い
て
「
避
難
勧
告
等
に
関
す
る
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
」
が
改
定
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
た
び
の
改
定
で
は
、
避
難
情
報
な
ど
を
よ
り
理
解
し

や
す
い
よ
う
、水
害・土
砂
災
害
発
生
の
お
そ
れ
の
高
ま
り
に
応
じ
て
５
段
階
標
記
に
よ
る
「
警

戒
レ
ベ
ル
」
を
用
い
て
伝
達
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
市
が
発
信
す
る
防
災
行
政
無
線
放
送
や
防
災
防
犯
メ
ー
ル
で
は
、
避
難
情
報
な
ど
に
警
戒
レ

ベ
ル
の
数
字
を
付
け
て
避
難
行
動
を
呼
び
か
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
ま
た
、
大
雨
に
関
す
る
市
の
情
報
を
確
認
し
、
万
一
の
場
合
に
備
え
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
な
ど

で
避
難
場
所
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

避
難
情
報
な
ど
を
５
段
階
の
警
戒
レ
ベ
ル
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

　　　　　
警戒

レベル 住民がとるべき行動 避難情報など
(発表・発令者)

５ 【命を守るための最善の行動】
既に災害が発生している状況

災害発生情報
（市）

４
【全員避難】
避難場所までの移動が危険と思われ
る場合は、近くの安全な場所又は自
宅内のより安全な場所に避難

避難勧告
避難指示（緊急）※

（市）

３
【高齢者など避難】
・避難に時間を要する人とその支援
者は避難開始
・そのほかの人は避難準備

避難準備・高齢者等
避難開始

（市）

２
【避難行動の確認】
災害に備え、ハザードマップなどに
より、自らの避難行動を確認

洪水注意報
大雨注意報

（気象庁）

１ 【災害への心構えを高める】
防災気象情報などの最新情報に注意

警報級の可能性
（気象庁）

※　避難指示（緊急）は、緊急的又は重ねて避難を促す場合に
発令するものであり、必ず発令するものではないことに留意
してください。

第63回島根県消防操法大会
出場結果報告～市消防団～
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10月の販売場所
場所 販売日時 場所 販売日時

浜
田

浜田郵便局

平日 　9：00～17：00
金
城

今福郵便局
平日 　9：00～17：00浜田高田町郵便局 雲城郵便局

浜田国分郵便局 波佐郵便局
浜田黒川郵便局 市役所金城支所

市民福祉課 開庁日 　8：30～17：00浜田松原郵便局
浜田朝日町郵便局 小国公民館 17日㈭ 10：30～11：30
浜田長浜郵便局 美又公民館 18日㈮ 　9:00～10:00
浜田内田郵便局 久佐公民館 18日㈮ 10：30～11：30
浜田駅前郵便局

旭

石見今市郵便局

平日 　9：00～17：00周布郵便局 都川郵便局

市役所本庁
第２東分庁舎

１日㈫～18日㈮
５日㈯・６日㈰も

販売します
　8：30～17：00

木田郵便局
旭和田郵便局
市役所旭支所

市民福祉課 開庁日 　8：30～17：00市役所本庁舎１階
総合窓口課

21日㈪以降の
開庁日 　8:30～17:00 市木公民館 25日㈮ 　9：00～12：00

石見公民館
弥
栄

安城郵便局 平日 　9：00～17：00後野分館 28日㈪ 　9:00～11:00 杵束郵便局
佐野分館 31日㈭ 　9:00～10:00 市役所弥栄支所

市民福祉課 開庁日 　8：30～17：00宇津井分館 31日㈭ 11:00～12:00
細谷分館 25日㈮ 　9:00～11:00

三
隅

三隅郵便局

平日 　9：00～17：00
長見分館 24日㈭ 　9:00～11:00 黒沢郵便局

国府公民館 井野郵便局
有福分館 21日㈪ 　9:00～11:00 三隅岡見郵便局
宇野分館 23日㈬ 　9:00～11:00 三隅三保郵便局

美川公民館 市役所三隅支所
市民福祉課 開庁日 　8：30～17：00美川東分館 29日㈫ 11:00～12:00

美川西分館 29日㈫ 　9：00～10：00 白砂公民館 24日㈭ 　9：00～12：00
大麻公民館 30日㈬ 　9:00～11:00

浜田市 購入引換券 を 

販売場所

プレミアム付商品券

　10月１日㈫から販売を開始します。　10月は、次の日時・場所で販売します。

郵便局・市役所本庁舎総合窓口課・各支所市民福祉課では、令和２年３月２日㈪まで販売します。

11月以降の販売場所

購
入
に
必
要
な
も
の

・
購
入
引
換
券

・
現
金

・
本
人
が
確
認
で
き
る
も
の
（
運
転
免
許
証

や
保
険
証
な
ど
氏
名
・
住
所
が
確
認
で
き

る
も
の
）

※　
代
理
購
入
の
場
合
、
同
居
の
家
族
以
外

は
、
委
任
状
が
必
要
で
す
。（
委
任
状
の

様
式
は
問
い
ま
せ
ん
）

購
入
で
き
る
金
額

対
象
と
な
る
人
（
子
）
１
人
に
つ
き
、
最

大
２
５
０
０
０
円
分
（
５
冊
）
ま
で
購
入
で

き
ま
す
。

販
売
期
間

　
10
月
１
日
㈫
～
令
和
２
年
３
月
２
日
㈪

商
品
券
の
使
用
期
間

　
10
月
１
日
㈫
～
令
和
２
年
３
月
31
日
㈫

商
品
券
が
使
用
で
き
る
店
舗

取
扱
店
舗
と
し
て
登
録
さ
れ
た
浜
田
市
内

の
事
業
所
で
使
用
で
き
ま
す
。
店
舗
に
は
取

扱
店
の
ポ
ス
タ
ー
・
ス
テ
ッ
カ
ー
を
掲
示
し

て
い
ま
す
が
、
使
用
す
る
際
に
は
、
商
品
券

を
使
用
で
き
る
か
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※　
取
扱
店
舗
の
一
覧
を
、
購
入
引
換
券
発

送
時
に
同
封
し
ま
す
。
ま
た
、
商
品
券
販

売
場
所
で
も
配
布
し
ま
す
。
た
だ
し
、
取

扱
店
舗
は
随
時
追
加
さ
れ
る
た
め
、
最
新

情
報
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

10
月
１
日
か
ら
販
売
を
開
始
す
る
プ
レ
ミ

ア
ム
付
き
商
品
券
「
浜
田
市
ト
ク
ト
ク
商
品

券
」
の
購
入
対
象
者
に
、「
購
入
引
換
券
」

を
発
送
し
ま
す
。

住
民
税
非
課
税
者

「
購
入
引
換
券
交
付
申
請
書
」
の
提
出
時

期
に
よ
っ
て
、
次
の
と
お
り
順
次
発
送
し
ま

す
。

８
月
末
ま
で
に
申
請
書
を
提
出
し
た
人

９
月
下
旬
に
発
送
し
ま
す
。

９
月
以
降
に
申
請
書
を
提
出
し
た
人

10
月
～
11
月
に
発
送
し
ま
す
。

子
育
て
世
帯

平
成
28
年
４
月
２
日
か
ら
令
和
元
年
９
月

30
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
子
が
い
る
、
住
民
登

録
上
の
世
帯
の
世
帯
主
宛
て
に
送
付
し
ま
す
。

対
象
と
な
る
子
が
生
ま
れ
た
日
に
よ
っ
て
、

次
の
と
お
り
順
次
発
送
し
ま
す
。

７
月
31
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
子
が
い
る
世
帯

　
９
月
下
旬
に
発
送
し
ま
す
。

８
月
１
日
か
ら
９
月
30
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

子
が
い
る
世
帯

　
10
月
に
発
送
し
ま
す
。

購
入
引
換
券
の
再
発
行
は
で
き
ま
せ
ん

発
行
は
１
回
の
み
で
す
。
購
入
引
換
券
は

住
民
登
録
を
し
て
い
る
住
所
に
、
特
定
記
録

郵
便
で
郵
送
し
ま
す
。
配
達
が
完
了
し
て
い

る
場
合
は
再
発
行
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
郵
便

物
の
配
達
先
を
今
一
度
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

な
お
、
紛
失
な
ど
し
た
場
合
で
も
再
発
行

で
き
ま
せ
ん
の
で
、
大
切
に
保
管
し
て
く
だ

さ
い
。

※　
特
定
記
録
郵
便
は
、
受
取
人
へ
の
手
渡

し
は
行
わ
れ
ま
せ
ん
。
郵
便
受
箱
な
ど
へ

の
配
達
状
況
を
記
録
す
る
も
の
で
す
。

※　
「
購
入
引
換
券
交
付
申
請
書
」
を
提
出

し
た
人
に
は
、
申
請
書
に
記
載
し
た
送
付

先
住
所
に
郵
送
し
ま
す
。

お
得
な
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き

浜
田
市
ト
ク
ト
ク
商
品
券
は
、
１
冊
５
０

０
０
円
分
を
、
４
０
０
０
円
で
販
売
し
ま
す
。

１
冊
は
、
５
０
０
円
券
×
10
枚
で
す
。

購
入
引
換
券
を

送
付
し
ま
す

紛
失
な
ど
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

ト
ク
ト
ク
！
お
得
！

商
品
券
の
購
入

・
使
用
方
法

問合せ　地域福祉課地域福祉係　☎�９３０３（商品券専用）

送付しますトクトク 商品券 の
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全国大会出場おめでとうございます 　市の人事行政の運営における公正性と透明性を高めることを目的として、地方公
務員法及び浜田市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例に基づき、平成30年
度における職員の任用・職員数・勤務時間そのほかの勤務条件など人事行政の運営
などの状況についてお知らせします。
　なお、給与などの状況については、「広報はまだ」平成31年３月号及び市ホームペー
ジで公表していますのでご覧ください。　

問合せ　人事課人事係　☎�９１３０

（平成30年度中　単位：人）

区　　分 事務・技術職 医師 技　能
労務職 消防士 一般職

合　計
内、他自治体
等との間での
派遣・割愛等

平成30年度採用 16 0 0 9 25 2
平成30年度退職 34 0 1 1 36 0

※　短時間再任用職員は含んでいません。

１ 職員の採用及び退職の状況

（各年度４月１日現在　単位：人）
区　分 職員数 対前年

増減数 主な増減理由部　門 28年 29年 30年 31年

一般行
政部門

議　会 6 6 6 6 0
総務・企画 135 132 131 137 6 事務の統合
税　務 35 35 34 34 0
民　生 70 70 70 63 △　7 減員、事務の統廃合縮小
衛　生 45 47 48 49 1 業務量の増
労　働 3 3 3 2 △　1 事務の統廃合縮小
農林水産 40 40 41 40 △　1 事務の統廃合縮小
商　工 38 39 36 33 △　3 減員、事務の統廃合縮小
土　木 63 60 59 55 △　4 事務の統廃合縮小
小　計 435 432 428 419 △　9

特別行
政部門

教　育 66 62 62 54 △　8 減員、事務の統廃合縮小
消　防 114 116 125 125 0

普通会計　計 615 610 615 598 △17

公営企
業等会
計部門

病　院 9 10 9 10 　1 正規職員の補充
水　道 24 23 23 23 0
下水道 10 9 8 10 　2 業務量の増
そのほか 24 22 21 20 △　1 事務の統廃合縮小
小　計 67 64 61 63 2

合　計 682 674 676 661 △15
※　市長・副市長・教育長・短時間再任用職員は含んでいません。

３ 部門別職員数の状況

　令和10年度に職員数を463人（消防職を除く）にするとした浜田市
定員適正化計画のもとに、毎年度退職者の２/３相当の職員採用を行
い、職員数の削減に努めます。さらに、業務のスリム化や職員の年齢
構成の偏在是正、人員配置の見直しなどにより、適正な定員管理を図
ります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：人）

区　分 人口
(各年３月31日現在)

普通会計職員数
(各年度４月１日現在) 対前年増減数 人口千人あたりの

普通会計職員数
平成30年 54,586 615 　　5 11.26
平成31年 53,710 598 △　17 11.13

※　人口は、住民基本台帳人口です。

４ 定員適正化への取組状況

（平成30年度中　単位：人）
試験区分 応募者 受験者 採用者 備考

一般事務員 35 31 6
一般事務員（社会人採用） 32 29 5
土木技師 10 9 3
水道技師 2 0 0
保健師 5 4 2
消防士 9 7 3

合　計 93 80 19
※　採用日は、平成31年４月１日です。

５ 職員採用試験の実施状況

区　分 内　　容
勤務時間 午前８時30分から午後５時15分まで
休憩時間 午後０時から午後１時までの１時間
週休日 日曜日及び土曜日
休　日 国民の祝日に関する法律に規定する休日及び年末年始

（12月29日から翌年の１月３日まで）
※　職員の勤務時間などは、職場の特殊事情により勤務の割振りをしています。

６ 職員の勤務時間などの状況

区　分 内　　容
年次有給休暇 １年につき20日間付与、新規採用職員（４月１日付）

は15日間付与。

特別休暇

特別な事由により勤務しないことが相当であると認
められる場合の休暇の種類は、公民権の行使、証人
などの官公庁への出頭、ドナー休暇、ボランティア
休暇、結婚休暇、産前の健診、妊娠に起因する体調
不良、産前産後休暇、育児時間、妻の分べん、男性
の育児、乳幼児検診、子などの看護休暇、忌引、父
母などの法要、夏季休暇、セルフケア休暇、感染症、
災害などによる交通遮断・住居の破壊、生理休暇です。

７ 職員の休暇などの状況

（平成30年度中　単位：人）

区　　分 分限処分 懲戒処分
免職 休職 降任 免職 停職 減給 戒告

処分者数 0 7 0 0 0 0 1

８ 職員の分限及び懲戒処分の状況

職務上の義務

法令などを遵守する義務 職務命令に従う義務
信用失墜行為の禁止 秘密を守る義務
職務に専念する義務 政治行為などの制限
争議行為などの禁止 営利企業などの従事制限

※　地方公務員法に、上表の職務上の義務が定められてます。

９ 職員の服務の状況

（平成30年度中　単位：人）
区　分 人数 内　　容

職員
研修

県自治研修所 269 職務経験などの階層別研修・実務研
修・特別研修など

派遣研修 131 市町村アカデミーなど
独自研修 2,028 服務・倫理・健康・人権研修など
各課独自研修 2,191 実務研修など

11 職員の研修の状況

（平成30年度中　単位：人）
区　分 人数 内　　容

健康
診断

定期健康診断 410 浜田市が実施する一般検診
人間ドック 280 市町村職員共済組合が実施する総合健診
特殊検診 0 指曲がり症・ＶＤＴ作業検診

ストレスチェック 656 ストレスチェック
公務・通勤災害補償 4 地方公務員災害補償基金が行う補償

12 職員の福祉及び利益の保護の状況

（平成30年度中）
区　　分 状　況

勤務条件に関する措置の要求の状況 該当なし
不利益処分に関する不服申し立ての状況 該当なし

13 公平委員会の業務の状況

　地方公務員法などの定めに基づき、営利企業などに再就職した退
職者による現職職員への働きかけなどを規制するほか、退職職員か
らの届出に基づく再就職の状況を公表します。届出及び公表は、管
理職であった者が営利企業などの常勤の役職員、又は非常勤の役員
に就任した場合としています。　　　　　　（平成30年度中　単位：件）

区　　分 管理者数 件数
退職時に管理職であった者の数、再就職の届出数

（平成30年度末退職職員） 16 ３
働きかけ等に関する公平委員会からの調査の要求 0

10 職員の退職管理の状況

　職員の人材育成や配置など人事管理の基礎資料とするため、地方公
務員法の定めに基づき、医師を除く全職員を対象に年間２回の人事評
価を実施しています。また、職員の昇給、昇格などに際しては、所属
長による勤務評定を実施しています。　　　　　（平成30年度中　単位：人）

区　分 人数 内　　容
昇給時 547 定期昇給時における所属長による勤務評定
昇格・昇任時 71 主事から主任主事など昇任時における所属長

の勤務評定
勤勉手当 656 勤勉手当支給時における人事評価の活用

２ 職員の人事評価及び勤務評定の状況

　会議の傍聴は、当日議会事務局で受け付けてい
ます。
　なお、各委員会及び全員協議会の傍聴は、会場
の都合により７人までの人数制限があります。
　各会議の開催時間は、通常午前10時からですが、
変更になる場合がありますので事前にお問い合わ
せください。
　各会議の開催時間や議事日程・議題は、事前に
市議会ホームページ「市会議日程」に掲載します
のでご覧ください。

会議期間　９月２日㈪～30日㈪（29日間）　
９月２日㈪　本会議　開会、提案説明（全員協議会）
 　  ３日㈫   本会議　個人一般質問
   　４日㈬　本会議　個人一般質問
　　５日㈭　本会議　個人一般質問
　　６日㈮　本会議　個人一般質問
　　９日㈪　本会議　議案質疑
　　10日㈫　総務文教委員会
　　11日㈬　福祉環境委員会
　　12日㈭　産業建設委員会
　　13日㈮　予算決算委員会（９月補正予算審査)
　　19日㈭　予算決算委員会（総務文教決算審査)
　　　　20日㈮　予算決算委員会（福祉環境決算審査)
　　　　24日㈫　予算決算委員会（産業建設決算審査)
　　　　25日㈬　予算決算委員会（予備)
　　　　27日㈮　予算決算委員会（付帯意見協議)
　　　　30日㈪　本会議　委員長報告、採決、閉会
　　　　　　（全員協議会）議会運営委員会 問合せ　議会事務局　☎�９８００

佐藤心さん
（浜田高校３年）

写真左から
橋本友紀さん

（原井小６年）
新田大さん

（周布小６年）

写真左から
吉原大道さん

（松原小６年）
清本あかりさん

（石見小６年）
尾門杏さん

（国府小６年）

浜田水産高校カッター部

浜田ボーイズ

　全国大会への出場報告のため市役所を
訪問された皆さんをご紹介します。

浜田商業高校郷土芸能部とＩＴ商業研究部

浜田市人事行政の
運営などの状況報告

９月浜田市議会定例会議日程（予定）

全日本小学生ソフトテニス選手権大会
（栃木県：７月25日～28日）

全国高等学校総合文化祭（郷土芸能部門）
（佐賀県：７月３０日～８月１日）
全国高等学校ワープロ競技大会

（愛知県：８月７日）

全国小学生陸上競技交流大会
（神奈川県：８月９日・10日）

全国水産・海洋高等学校カッターレース大会
（宮崎県：７月19日～21日）

全日本中学野球選手権大会　ジャイアンツカップ
（東京都ほか：８月12日～16日）

全国高等学校総合体育大会陸上競技大会
（沖縄県：８月４日～８日）
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社会を明るくする運動メッセージ伝達式
に出席しました（７月１日）

島根県立大学で「浜田市の課題と地方創
生の取り組み」について講演しました
（７月３日）

松原小学校で「なぜ、勉強するの？」に
ついて講演しました（７月12日）

浜田港長浜埠頭で護衛艦「じんつう」が
一般公開されました（７月13日・14日）

IWAMI UMIFES PRESENTS ～海バル 
in kokuhu-kaigan ～に出席しました
（７月14日）

「浜田産直組合」（広島県広島市）のオー
プニングセレモニーに出席しました
（７月23日）

浜田市母子会連合会65周年記念式典に出
席しました（７月20日）

タブチ学園（松江栄養調理製菓専門学
校）と包括連携に関する協定を締結しま
した（７月30日）

浜田港ポートセミナー in広島（広島県

広島市）に出席しました（７月26日） 島根県国公立幼稚園・こども園長会総会
に出席しました（７月30日）

県庁で重要な施策について要望活動を行いました（７月10日）

京都祇園祭（京都府京都市）の石見神楽
上演に出席しました（７月16日）

童謡に合わせ身振り・手振りで歌う参加者

旧車・名車に見入る来場者たち

作製したダンボールベッドの感触をみんなで体験

天然の鮎を味わう来場者

　７月28㈰、生涯学習と健康福祉の集いが弥栄会館で開催され
ました。これは、「学び・健やか・暮らしいきいき」をテーマに、
生涯学習や健康・医療・福祉の活動を積極的に推進しているグ
ループの取組発表や課題の提案により、健やかにいきいきと過
ごせる地域づくりの推進を図ろうと、生涯学習と健康福祉の集
い実行委員会が企画したものです。
　当日は、構成劇や健康測定、歯科コーナー、各団体による展
示や栄養相談、医師・保健師による相談などが行われ、老若男
女問わず楽しく学びました。

　７月24日㈬・25日㈭に、防災宿泊体験が三隅Ｂ＆Ｇ海洋セン
ターで行われました。このイベントは、避難所生活を学ぶとと
もに宿泊体験をとおして子どもの自立心を育てようと、みすみ
スポーツクラブが企画したものです。
　集まった三隅小学校１年生から６年生までの13人は、初日に
ダンボールベッドやダンボールの間仕切りを作製し、翌日には、
米を袋に入れ熱湯につけて作った非常食を食べるなどして、避
難所生活を体験しました。児童たちは、「自分で炊いたお米がお
いしかった」とうれしそうに話していました。

　７月21日㈰、「昭和の車大集合」が弥栄支所前イベント広場で
行われました。このイベントは、懐かしの旧車や憧れの名車を
眺めながらおいしい食べ物を食べ、子どもから大人まで楽しく
１日過ごすことを目的に、ＩＣＯＣ石見カーオーナーズクラブ
が開催したものです。
　当日は、ダイハツミゼットやマツダオート三輪、日産チェ
リー、ランボルギーニ車などの旧車や名車が多数展示されまし
た。会場では安城まちづくり推進委員会による「や市」も開催
され、新鮮な野菜や加工品を求める多くの人でにぎわいました。

　７月14日㈰、川魚を味わう会が天狗石農村交流研修センター
で開催されました。これは、市木川に住むいろいろな魚を見て、
味わってもらおうと、市木地区まちづくり推進委員会と市木公
民館、八戸川漁協市木支部が企画したものです。
　当日は、地元の川で獲れた貴重な天然うなぎ22匹や鮎700匹、
なまずなどが用意され、参加者は、焼き方を教わりながら塩や
たれを付けて炭火で焼いたり、まちづくり推進委員が調理した
鮎そうめんや鮎・なまずの天ぷら、すっぽんの唐揚げなどを味
わい、川の恵みを堪能しました。

♥Town Topics

学び・健やか・暮らしいきいき
～　生涯学習と健康福祉の集い　～

やさか

旧車・名車が勢ぞろい
～　昭和の車大集合　～

やさか

避難所生活をとおして学ぶ
～　防災宿泊体験　～

みすみ

川魚ファンが集う
～　川魚を味わう会　～

あさひ
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おもいっきり前屈に挑戦

完成した案山子に大満足な参加者

個人戦に挑む参加者

芝生でキャタピラーレースを楽しむ参加者

　７月８日㈪～12日(金)、旭自治区市民体力テストが自治区内
の５会場で開催されました。これは、自身の体力を知ってもら
い、健康や体力作りなどに役立ててもらおうと、旭自治区スポー
ツ推進委員の会が毎年企画しているものです。

会場には、小中学生から大人、高齢者15人を含む73人が参加
し、握力や20ｍシャトルラン、６分間歩行など年齢に応じた種
目に取り組み、体力年齢の測定を行いました。また、保健師に
よる骨密度測定や筋肉量・体脂肪量が計れる体組成計を使って
の健康相談も行われ、アドバイスを受けました。

　７月７日㈰、井野公民館で70ｍ雑巾がけタイムトライアル
レースが行われました。これは、子ども時代を思い出しながら
体を動かしてもらおうと、地元の有志で作る井野端委員会が企
画したものです。
　参加者は、４人一組でゴールまでのタイムを競う団体戦や、70
ｍを越える廊下をどこまで止まらずに進めるかを競う個人戦に
挑みました。参加者は、「きつかったけど、走り終わったら気持
ちよかった」と話していました。
　このイベントは、種目を増やして来年も行われる予定です。

　７月７日㈰、久佐公民館で案山子作り交流会が開催されまし
た。この会は、案山子で地域に、にぎわいをもたらす事を目的
に今年で４年目になります。当日は、保護者や子どもが参加し、
27人で楽しく交流を図りながら作りました。アイデアは子ども
たちが中心に考え、難しい所は大人も手伝いながら、力作が完
成しました。
　できた案山子は８月初旬から９月末まで地域に建てられます。
参加者は、「お盆に帰省した人を、案山子でお出迎えできたらと
思いを込めて作りました」と話していました。

　７月７日㈰、グリーンカーペットフェスティバルin周布が周
布小学校で開催されました。
　これは、周布小学校の校庭が芝生化されたことをきっかけに、
グリーンカーペットフェスティバルin周布実行委員会が毎年企
画しているものです。
　第三中学校吹奏楽部の演奏や、キャタピラーレース、紙飛行
機とばし大会などの催しがあり、多くの市民でにぎわいました。
　来場者は、「魚つりゲームやキャタピラーレースなどいろんな
催しがあって、楽しかった」と話していました。

的当てを楽しむ子どもたち

皆木さんから説明を受ける子どもたち

水上バイクを楽しむ園児たち

バナナを安く買おうと手と声を上げる観客

　７月６日㈯、すくすく子どもまつりを、子育て支援センター
すくすくで開催し、約350人の参加がありました。
　これは、子育て中の親子の交流や地域全体で子育てを支える
環境づくりを推進するために企画したものです。
　当日は、石見神楽の上演、地域の子育て団体やこっころ協賛
店による出店があり、子どもたちは、地域の皆さんと一緒に的
当てや手形アートを楽しみました。
　参加した親子は、「親子でとても楽しむことができた。また来
年も参加したい」と話していました。

　７月３日㈬、熱田ビーチで遊ぼうが長浜幼稚園近くの海岸で
行われ、３～５歳児の園児24人が参加しました。
　これは、身近な自然に触れ、海辺で遊ぶ心地良さを感じるこ
とを目的に、長浜幼稚園が企画したものです。
　浜田ライフセービングクラブの指導のもと、海岸清掃を行っ
た後、ビーチフラッグスをしたり、水上バイクに乗ったりして、
海遊びを楽しみました。
　参加した園児は、「後ろに乗って怖かったけど、すごく楽し
かった」と話してました。

　６月28日㈮、 下来原のトンボ公園で、ハッチョウトンボ観察
学習会が行われました。これは、地元有志による「ハッチョウ
トンボを守る会」が企画し、今回初めての試みで、小学生から
県大生までの皆さんと地域の人たち、総勢約150人が集まりまし
た。初めに、県立三瓶自然館サヒメル職員の皆木さんからハッ
チョウトンボの生息場所や特徴などを聞いた後、全員でトンボ
を探しました。ハッチョウトンボは体長が２㎝程しかないため、
子どもたちは目を凝らしながら探していました。

　６月22日㈯・23日㈰に第38回美又温泉まつりが開催され、約
1,000人がまつりを満喫しました。
　当日は、美又温泉音頭、田ばやし、よさこい鳴子踊りが披露
されました。美又温泉国民保養センター内で開催されたバナナ
のたたき売りでは、売る側と買う側のやり取りに会場は笑い声
に包まれました。また、芝居・舞台ショーでは、役者の演技に
観客が見入っていました。
　参加者は、「足湯に浸かりましたが、肌がスベスベになりまし
た。今度は温泉にゆっくり浸かりに来ます」と話していました。

♥Town Topics

体力テストから健康づくり
～　旭自治区市民体力テスト　～

あさひ

かわいい案山子ができたよ
～　久佐地区案山子作り交流会　～

かなぎ

みんなで戻ろう子ども時代
～　70m雑巾がけタイムトライアルレース　～

みすみ

芝生の感触を楽しむ
～　グリーンカーペットフェスティバルin周布　～

はまだ

地域で子育てを支えよう
～　すくすく子どもまつり　～

はまだ

「日本一小さな・赤い妖精」を探す
～　ハッチョウトンボ観察学習会　～

かなぎ

水上バイクに乗ったよ
～　熱田ビーチで遊ぼう　～

はまだ

美又のまつりを満喫
～　美又温泉まつり　～

かなぎ
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 ９月側溝消毒予定表 
日 曜 場所
２ 月 浅井町１～３、黒川町１・２
３ 火 黒川町３～７
４ 水 相生町１～３
５ 木 相生町３・４、竹迫町
９ 月 杉戸町、笠柄町
10 火 熱田町６～10
11 水 熱田町11～13
12 木 熱田町14、内田町
17 火 長浜町１～８
18 水 日脚町２～６・８・９、周布町
19 木 治和町２・３・５・６、津摩町、陽光台
24 火 唐鐘１～９
25 水 国分町１～３、唐鐘10・11、下府町４～６・８
26 木 下府町１～３・６－１、上府町伊甘
30 月 上府町三宅、外ノ浦町、松原町１～３・６・８
※　週４日（月～木曜日）の作業です。
※　雨天などにより中止した場合、金曜日に実施す

ることがあります。
問合せ　環境課廃棄物衛生係　☎�９４３０
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て
い
る
の
に
持
ち

帰
ら
な
い
人
が
い
る
」
と
の
情
報
も

寄
せ
ら
れ
ま
す
。

　
犬
は
自
分
で
フ
ン
の
後
始
末
は
で

き
ま
せ
ん
。
犬
の
散
歩
時
に
は
ビ

ニ
ー
ル
袋
な
ど
を
必
ず
携
帯
し
、
飼

い
主
が
責
任
を
持
っ
て
持
ち
帰
っ
て

散
歩
中
の
犬
の
フ
ン
は
必
ず

持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う

問
合
せ　
環
境
課
く
ら
し
と
環
境
係

　
☎
�
９
４
２
０

快
適
な
生
活
環
境
と
水
質
保
全
へ

下
水
道
整
備
で
快
適
な
く
ら

し
を
し
ま
し
ょ
う

い
り
ま
す
。

９
月
10
日
は
「
下
水
道
の
日
」
で
す

「
下
水
道
の
日
」
は
、
昭
和
36
年

に
著
し
く
遅
れ
て
い
る
日
本
の
下
水

道
（
当
時
の
普
及
率
：
６
％
）
の
全

国
的
な
普
及
を
図
る
必
要
が
あ
る
こ

と
か
ら
、
下
水
道
普
及
の
ア
ピ
ー
ル

を
全
国
的
に
展
開
す
る
た
め
始
ま
り

ま
し
た
。

下
水
道
の
役
割

１　
川
や
海
を
き
れ
い
に
し
、
水
辺

の
環
境
を
守
り
ま
す
。

２　
蚊
の
発
生
を
防
ぎ
、
伝
染
病
の

予
防
に
も
な
る
の
で
、
生
活
環
境

が
よ
く
な
り
ま
す
。

下
水
道
の
仕
組
み	

１　
家
庭
か
ら
出
た
汚
水
は
下
水
道

管
へ
流
れ
込
み
ま
す
。

２　
下
水
処
理
場
で
様
々
な
技
術
を

用
い
た
設
備
で
水
を
浄
化
し
、
河

川
、
海
域
に
放
流
し
ま
す
。

「
下
水
道
の
日
」
を
き
っ
か
け
に
、

下
水
道
の
役
割
・
仕
組
み
を
再
認
識

し
、
下
水
道
の
正
し
い
使
い
方
に
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
市
で
は
、
下
水
道
施
設
の
見
学
も

行
っ
て
い
ま
す
。
希
望
す
る
団
体
は
、

気
軽
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

下
水
道
の
日｢

下
水
道
い
ろ
い
ろ
コ

ン
ク
ー
ル｣

作
品
を
募
集
し
て
い
ま
す

　
毎
年
、
日
本
下
水
道
協
会
と
㈱
日

本
水
道
新
聞
社
が
共
催
で
、
下
水
道

に
対
す
る
理
解
を
深
め
下
水
道
の
健

全
な
発
達
に
役
立
つ
よ
う
絵
画
や
作

文
な
ど
の
い
ろ
い
ろ
な
作
品
の
募
集

を
行
っ
て
い
ま
す
。

く
だ
さ
い
。

住

宅

２
０
１
９
年
愛
の
救
援
衣
料

家
庭
に
眠
っ
て
い
る
衣
類
を

海
外
支
援
に
活い

か
そ
う

　
家
庭
の
た
ん
す
な
ど
に
眠
っ
て
い

る
衣
類
を
、
ア
ジ
ア
・
ア
フ
リ
カ
・

南
米
の
人
た
ち
に
送
る
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
行
い
ま
す
。
衣
料
品
の
海
外
輸

送
費
に
あ
て
る
た
め
、
チ
ャ
リ
テ
ィ

募
金
も
受
け
付
け
ま
す
。

日
時　
９
月
２８
日
㈯
・
２９
日
㈰

　
午
前
１０
時
～
午
後
５
時

場
所　
㈱
キ
ヌ
ヤ
プ
リ
ル
店
駐
車
場

受
入
れ
で
き
る
も
の

新
品　
下
着
・
く
つ
し
た
・
パ
ジ
ャ

マ
・
タ
オ
ル
・
シ
ー
ツ
・
タ
オ
ル

ケ
ッ
ト
な
ど

洗
濯
済
で
シ
ミ
の
な
い
も
の

　
毛
布
・
ズ
ボ
ン
・
ジ
ー
パ
ン
・
Ｔ

シ
ャ
ツ
・
ト
レ
ー
ナ
ー
・
セ
ー

タ
ー
・
ブ
ラ
ウ
ス
・
カ
ー
デ
ィ
ガ

ン
・
ジ
ャ
ン
パ
ー
・
ワ
イ
シ
ャ
ツ

な
ど

受
入
れ
で
き
な
い
も
の

　
背
広
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
・
ブ
レ
ザ
ー
・

　
ス
カ
ー
ト・ワ
ン
ピ
ー
ス・ベ
ビ
ー

服
・
和
服
・
ふ
と
ん
・
く
つ
・
カ

バ
ン
・
ネ
ク
タ
イ
・
マ
フ
ラ
ー
・

帽
子
・
衣
類
以
外
の
も
の

受
入
れ
方
法

空
き
家
情
報
を
提
供
し
て
く

だ
さ
い

　
市
で
は
、
使
用
予
定
の
な
い
「
空

き
家
」
を
探
し
て
い
ま
す
。

　
空
き
家
バ
ン
ク
に
登
録
し
て
、
空

き
家
の
有
効
活
用
を
し
ま
せ
ん
か
。

空
き
家
を
所
有
し
て
い
る
人
、
空
き

家
を
知
っ
て
い
る
人
か
ら
の
情
報
提

供
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
ご
不
明
な
点
は
、
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※　
空
き
家
バ
ン
ク
制
度
と
は
、
使

用
予
定
の
な
い
空
き
家
を
登
録
し
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
Ｕ
・
Ｉ

タ
ー
ン
希
望
者
な
ど
に
情
報
提
供

を
行
う
制
度
で
す
。

空
き
家
バ
ン
ク
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://w
w

w
.ham

ada-akiya.
com

/

問
合
せ　
政
策
企
画
課
移
住
定
住
係

　
☎
�
９
２
０
０

　

こ
の
う
ち
、「
標
語
部
門
」
で
国

土
交
通
大
臣
賞
を
受
賞
し
た
も
の
が
、

翌
年
度
の
下
水
道
推
進
標
語
と
な
り

ま
す
。

２
０
１
９
年
度
の
推
進
標
語　

　
下
水
道　
見
え
な
い
し
ご
と
に　

金
メ
ダ
ル

　
各
部
門
の
応
募
方
法
な
ど
、
詳
し

く
は
日
本
下
水
道
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
下
水
道
課
管
理
係

　
☎
�
９
６
４
０

安
全
安
心

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が

実
施
さ
れ
ま
す

９
月
21
日
㈯
か
ら
30
日
㈪
ま
で
の

10
日
間「
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
」

が
実
施
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
運
動
期
間
中
の
９
月

30
日
㈪
は
、
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目

指
す
日
と
し
て
運
動
が
展
開
さ
れ
ま

す
。市

で
も
、
交
通
事
故
防
止
に
向
け

た
広
報
や
啓
発
活
動
を
実
施
し
、
よ

り
一
層
の
安
全
運
転
の
徹
底
を
呼
び

か
け
ま
す
。

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
に
注
意
し
て

く
だ
さ
い

　
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
の
運
動
能
力
は
人

間
を
は
る
か
に
超
え
ま
す
。
遭
遇
し

た
場
合
は
大
変
危
険
で
す
の
で
、
山

林
や
渓
流
な
ど
の
出
没
が
予
想
さ
れ

る
場
所
で
は
、
ク
マ
に
出
会
わ
な
い

よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

人
間
の
存
在
を
知
ら
せ
る

・
ク
マ
が
生
息
し
て
い
る
可
能
性
の

あ
る
と
こ
ろ
で
活
動
す
る
場
合
、

人
間
の
存
在
を
大
き
く
ア
ピ
ー
ル

し
ま
し
ょ
う
。
ク
マ
除
け
の
鈴
や

携
帯
ラ
ジ
オ
な
ど
、
音
の
出
る
も

の
を
身
に
付
け
る
の
が
一
般
的
で

す
。

・
天
候
の
悪
い
日
や
川
の
周
り
で
は
、

水
の
音
や
視
界
の
暗
さ
か
ら
、
人

も
ク
マ
も
お
互
い
に
気
付
き
に
く

く
な
り
ま
す
。
見
通
し
の
悪
い
場

所
に
は
近
づ
か
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

・
早
朝
や
夕
暮
れ
時
は
さ
ら
に
視
界

が
悪
い
上
、
ク
マ
の
行
動
時
間
と

重
な
り
ま
す
。
外
出
す
る
と
き
は

特
に
周
囲
に
気
を
付
け
、
音
の
出

る
も
の
を
必
ず
携
帯
し
ま
し
ょ
う
。

出
会
っ
て
し
ま
っ
た
ら
…

・
逃
げ
る
も
の
を
反
射
的
に
追
い
か

け
る
習
性
が
あ
り
ま
す
。
背
中
を

見
せ
な
い
よ
う
に
後
ず
さ
り
で
離

れ
ま
し
ょ
う
。

・
持
っ
て
い
る
荷
物
を
一
つ
ず
つ
置

い
て
い
き
、
興
味
を
そ
ら
せ
ま

し
ょ
う
。

・
襲
っ
て
き
た
時
は
、
首
の
後
ろ
で

手
を
組
み
、
う
つ
伏
せ
で
丸
く
な

り
、
去
る
の
を
待
ち
ま
し
ょ
う
。

※　
子
グ
マ
を
見
か
け
た
場
合
、
近

く
に
親
グ
マ
が
い
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
子
連
れ
の
親
グ
マ
は
特

に
危
険
で
す
の
で
、
速
や
か
に
そ

の
場
を
立
ち
去
り
ま
し
ょ
う
。

作
物
な
ど
へ
の
被
害
防
止

　
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
に
よ
る
被
害
は
、

浜
田
市
で
は
柿
と
蜂
蜜
に
特
に
多
く

見
ら
れ
ま
す
。
ク
マ
を
呼
び
寄
せ
な

い
た
め
に
、
適
切
な
処
置
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

・
果
樹
や
蜜
蜂
の
巣
箱
の
防
護
に
は

電
気
柵
が
有
効
で
す
。
農
機
具
店

に
相
談
す
る
な
ど
、
防
護
策
を
考

え
ま
し
ょ
う
。

・
長
年
採
取
し
な
い
ま
ま
に
な
っ
て

市
民
の
皆
さ
ん
も
、
交
通
ル
ー
ル

を
守
る
と
と
も
に
、
正
し
い
交
通
マ

ナ
ー
の
実
践
を
習
慣
付
け
、
交
通
事

故
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

運
動
の
重
点

①
子
ど
も
と
高
齢
者
の
安
全
な
通
行

の
確
保

②
高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故
防
止

③
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自

転
車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止

④
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着

用
の
徹
底

⑤
飲
酒
運
転
の
根
絶

問
合
せ　
防
災
安
全
課
防
災
安
全
係

☎
�
９
１
２
２

い
る
柿
や
栗
の
木
は
、
伐
採
を
検

討
し
ま
し
ょ
う
。

・
に
お
い
が
ク
マ
を
呼
び
寄
せ
ま
す
。

残
飯
な
ど
を
屋
外
に
放
置
し
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
落
下
果
樹

も
適
正
な
処
分
を
し
ま
し
ょ
う
。

ク
マ
を
有
害
捕
獲
す
る
場
合

　
行
動
が
危
険
と
判
断
さ
れ
る
ク
マ

な
ど
は
、
捕
獲
す
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
危
険
度
の
判
断
や
捕
獲
の
手
続

の
た
め
、
市
民
か
ら
寄
せ
ら
れ
る
情

報
は
大
変
重
要
で
す
。
ツ
キ
ノ
ワ
グ

マ
を
目
撃
し
た
り
、
被
害
が
発
生
し

た
り
し
た
場
合
は
、
頭
数
や
大
き
さ

な
ど
の
特
徴
、
逃
げ
た
方
向
な
ど
の

情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

連
絡
・
問
合
せ

・
農
林
振
興
課
林
業
振
興
係

　
☎
�
９
５
１
０

・
各
支
所
産
業
建
設
課

生
活
・
環
境

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

１
８
８
を
ご
存
知
で
す
か

し
尿
汲
み
取
り
料
金
が
改
定

さ
れ
ま
す

　
収
集
運
搬
に
要
す
る
燃
料
費
や
諸

経
費
の
上
昇
な
ど
の
た
め
、
し
尿
汲

み
取
り
料
金
が
10
月
１
日
か
ら
、
18

ℓ
当
た
り
１
９
０
円
（
税
抜
）
と
な

り
ま
す
。

問
合
せ　
環
境
課
廃
棄
物
衛
生
係　

　
☎
�
９
４
３
０

　

消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
１
８
８

（
局
番
な
し
）
は
、
お
近
く
の
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
消
費
生
活
相

談
窓
口
を
ご
案
内
す
る
こ
と
に
よ
り
、

消
費
生
活
相
談
の
最
初
の
一
歩
を
お

手
伝
い
す
る
も
の
で
す
。（
12
月
29
日

～
１
月
３
日
は
除
き
ま
す
）

「
悪
質
商
法
な
ど
に
よ
る
被
害
に

あ
っ
た
」「
あ
る
製
品
を
使
っ
て
け
が

を
し
て
し
ま
っ
た
」
な
ど
の
消
費
者

ト
ラ
ブ
ル
で
困
っ
て
い
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？

　
そ
ん
な
と
き
は
一
人
で
悩
ま
ず
に
、

全
国
ど
こ
か
ら
で
も
３
桁
の
電
話
番

号
で
つ
な
が
る
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ

ン
「
１
８
８
（
い
や
や
！
）」
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
専
門
の
相
談
員
が
ト

ラ
ブ
ル
解
決
を
支
援
し
ま
す
。

問
合
せ　
環
境
課
く
ら
し
と
環
境
係

　
☎
�
９
４
２
０

　

衣
料
品
を
段
ボ
ー
ル
箱
に
入
れ

て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。（
段
ボ
ー
ル

箱
が
な
い
場
合
に
は
、
紙
袋
に
入
れ

て
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

問
合
せ　
日
本
救
援
衣
料
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
６-

６
２
７
１-

４
０
２
１

　
な
お
、
持
ち
帰
っ
た
フ
ン
は
「
燃

や
せ
る
ご
み
」
と
し
て
出
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。
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乳がん検診（要予約）
対象　40歳以上の女性で、２年に１回の受診間隔の人及

びクーポン券が送付された人
【医療機関で受診する場合】
申込先　浜田医療センター内健診センター

☎�７７００
申込受付時間　14:00～16:00

実施期間
令和２年２月28日㈮まで
毎週火・水・金曜日
検診当日受付時間　14:30～15:00
検査時間　15:00～17:00

実施場所 浜田医療センター内　健診センター
【検診車で受診する場合】
申込先　島根県環境保健公社　☎�７４４２

実施日 受付時間 会　場

三
隅 ９月17日㈫

　9：00～10：00 みのり会館
10：30～11：30 白砂公民館
13：00～14：00 三保公民館
14：30～16：00 岡見公民館

浜
田

９月18日㈬ 　9：00～11：30 周布公民館13：00～15：00

９月19日㈭ 　9：00～11：30 石見公民館13：00～15：00
９月29日㈰

（休日検診）
　9：30～11：30 市役所第２東分庁舎１階13：00～15：00

※　次の人は、乳がん検診（マンモグラフィー検査）
を受けられません。

・ペースメーカー装着者・妊娠中の人
・授乳中の人・豊胸手術実施者
・ＶＰシャント術後（水頭症のための脳室シャント）
・乳房手術後１年以内の人・卒乳後６か月未満の人

胃がん検診（予約不要）　対象　40歳以上
実施日 受付時間 会　場

三
隅９月26日㈭

9:00～　9:30 黒沢公民館
10：00～11：00 岡見公民館

浜
田 13:00～13:30 石見公民館
※　胃がん検診は空腹状態でないと受診できません。受

診６時間前には必ず食事を済ませてください。午後か
らの受付については、検診当日の軽い朝食は結構です。
２時間前までは、薬の内服やコップ１杯程度の飲水は
可能です。

避けたほうが良い食品　肉類・貝類・天ぷら・ラーメ
ン・ねり製品・こんにゃく・海藻類・きのこ　など

子宮頸がん検診
　子宮頸がん検診受診の際に、ＨＰＶ（ヒトパピロー
マウイルス）検査を無料で受けることができます。
【医療機関で受診する場合】
医療機関によっては、予約が必要となります。
対象　20歳以上49歳までの女性

実施期間

江木医院
令和２年２月29日㈯まで
浜田医療センター内　健診センター
令和２年２月28日㈮まで

実施場所

江木医院　☎�１１８１（予約不要）
浜田医療センター内　健診センター
☎�７７００（要予約）
予約受付時間　14:00～16:00
実施日　毎週月～金曜日
当日受付　 ９：00～　9：30
検査時間　10:00～

【検診車で受診する場合】（予約不要）
対象　20歳以上の女性

実施日 受付時間 会　場
浜
田

９月29日㈰
（休日検診）

9：30～11：00 市役所第２東分庁舎１階13：00～14：00

このような簡易な物干
し場などでも前記の条
件であれば申請が必要
です。

健
康
・
福
祉

「
は
ま
だ
健け
ん
か
つ活

事
業
所
応
援

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
参
加
事
業

所
を
募
集
し
ま
す

　
市
で
は
、
職
場
の
健
康
づ
く
り
の

課
題
解
決
の
た
め
、
健
康
づ
く
り
活

動
を
積
極
的
に
行
う
事
業
所
を
応
援

す
る
事
業
を
実
施
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

対
象　
市
内
事
業
所

実
施
場
所　
各
事
業
所
（
ご
都
合
に

応
じ
て
実
施
し
ま
す
）

実
施
内
容　
食
事
調
査
、
健
康
づ
く

り
出
前
講
座
、
健
康
・
栄
養
相
談

な
ど

参
加
費
用　
無
料

募
集
期
間　
９
月
30
日
㈪

問
合
せ　
健
康
医
療
対
策
課
健
康
づ

く
り
係　
☎
�
９
３
１
１

９
月
は
が
ん
征
圧
月
間
で
す

　
９
月
を
「
が
ん
征
圧
月
間
」
と
し

て
、
が
ん
と
、
そ
の
予
防
に
つ
い
て

の
正
し
い
知
識
の
徹
底
と
早
期
発

見
・
早
期
治
療
の
普
及
に
全
国
的
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
市
で
も
、
が
ん
検
診
無
料
化
や
休

日
検
診
の
実
施
、
出
前
講
座
で
の
が

ん
予
防
の
情
報
提
供
な
ど
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

が
ん
を
防
ぐ
た
め
の
新
12
か
条

１　
た
ば
こ
は
吸
わ
な
い

２　
他
人
の
た
ば
こ
の
煙
を
で
き
る

だ
け
避
け
る

３　
お
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に

４　
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
を

５　
塩
辛
い
食
品
は
控
え
め
に

６　
野
菜
や
果
物
は
不
足
に
な
ら
な

い
よ
う
に

７　
適
度
に
運
動

８　
適
切
な
体
重
維
持

９　
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
の
感
染
予
防

と
治
療

10　
定
期
的
な
が
ん
検
診
を

11　
身
体
の
異
常
に
気
が
付
い
た
ら
、

す
ぐ
に
受
診
を

12　
正
し
い
が
ん
情
報
で
が
ん
を
知

る
こ
と
か
ら

（
出
典　
が
ん
研
究
振
興
財
団
）

　
日
本
人
の
死
亡
原
因
の
第
一
位
は

「
が
ん
」
で
あ
り
、
２
人
に
１
人
は

が
ん
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

定
期
的
に
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と

も
大
切
で
す
。
ま
た
、
普
段
と
違
う

気
に
な
る
症
状
が
あ
る
人
は
、
早
め

に
病
院
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
自
分
の
生
活
を
見
直
し
、
今
日
か

ら
が
ん
予
防
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　
健
康
医
療
対
策
課
健
康
づ

く
り
係　
☎
�
９
３
１
１

　がん検診を受けるにあたり、広報はまだ５月号
（P30）の注意事項を参考にしてください。浜田市
に住民票がある人は、市が実施する各種がん検診を、
無料で受診することができます。がん検診受診の際
は、本人確認ができるもの（健康保険証・運転免許
証など）をご持参ください。

９月各種がん検診の日程
※　年度内に同じ検診を複数回受診する場合は、２

回目以降全額負担となります。

問合せ　健康医療対策課健康づくり係
　　　　☎�９３１１

税
務
・
納
税

土
地
・
家
屋
に
関
す
る
変
更

が
あ
っ
た
場
合
の
手
続
を
お

忘
れ
な
く

家
屋
を
解
体
し
た
と
き

　
翌
年
度
の
課
税
に
反
映
し
ま
す
の

で
、
資
産
税
課
又
は
各
支
所
市
民
福

祉
課
へ
「
家
屋
解
体
届
」
を
必
ず
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
解
体
し
た
家
屋
が
登
記
家

屋
の
場
合
は
、
松
江
地
方
法
務
局
浜

田
支
局
に
建
物
滅
失
の
登
記
の
手
続

を
し
て
く
だ
さ
い
。

土
地
・
家
屋
の
所
有
者
に
変
更
が

あ
っ
た
と
き

○
相
続
に
よ
る
所
有
権
移
転
（
所
有

者
が
亡
く
な
っ
た
と
き
）

　
松
江
地
方
法
務
局
浜
田
支
局
へ
相

続
に
よ
る
所
有
権
移
転
登
記
の
手
続

を
し
て
く
だ
さ
い
。

⑴　
年
内
に
所
有
権
移
転
登
記
を
し

た
場
合

　
登
記
さ
れ
た
新
し
い
所
有
者
が
納

税
義
務
者
と
な
り
ま
す
。

⑵　
年
内
に
所
有
権
移
転
登
記
が
で

き
な
か
っ
た
場
合

　
亡
く
な
っ
た
人
の
相
続
人
が
納
税

義
務
者
と
な
り
ま
す
の
で
、
相
続

人
の
中
か
ら
代
表
者
を
定
め
て
届

出
し
て
も
ら
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

｢

相
続
人
代
表
者
指
定
届｣

を
資

産
税
課
又
は
各
支
所
市
民
福
祉
課

へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

○
売
買
な
ど
に
よ
る
所
有
権
移
転

⑴　
土
地
・
登
記
家
屋

　
売
買
な
ど
に
よ
り
所
有
者
が
変
更

と
な
っ
た
場
合
は
、
松
江
地
方
法

務
局
浜
田
支
局
へ
所
有
権
移
転
登

記
の
手
続
を
し
て
く
だ
さ
い
。

⑵　
未
登
記
家
屋

　
売
買
な
ど
に
よ
り
所
有
者
が
変
更

と
な
っ
た
場
合
は
、
資
産
税
課
又

は
各
支
所
市
民
福
祉
課
へ
、「
未
登

記
家
屋
所
有
者
変
更
届
」
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

※　
固
定
資
産
税
は
賦
課
期
日
（
毎

年
１
月
１
日
）
時
点
の
登
記
簿
上

の
所
有
者
に
課
税
し
ま
す
。

問
合
せ

・
資
産
税
課
土
地
係
・
家
屋
係

　
☎
�
９
２
３
３

・
各
支
所
市
民
福
祉
課　
　

子

育

て

母
子
父
子
寡
婦
福
祉
資
金

（
修
学
資
金
な
ど
）
貸
付
の

予
約
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

　
市
で
は
、
修
学
費
用
な
ど
に
係
る

資
金
貸
付
の
予
約
申
請
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

対
象　
令
和
２
年
４
月
の
進
学
な
ど

を
希
望
し
て
い
る
次
の
人

・
児
童
を
扶
養
す
る
ひ
と
り
親
家
庭

の
父
・
母

・
20
歳
以
上
の
子
を
扶
養
す
る
寡
婦

・
父
母
の
い
な
い
児
童

※　
　
「
児
童
」
と
は
、
20
歳
に
満
た

な
い
子
を
い
い
ま
す
。

対
象
と
な
る
資
金

児
童
の
進
学
な
ど
を
対
象
と
す
る
資

金
（
無
利
子
）

・
修
学
資
金
（
高
校・高
専・専
修
学

校
・
短
大
・
大
学
・
大
学
院
に
就

学
す
る
た
め
に
必
要
な
授
業
料
・

書
籍
代
・
交
通
費
な
ど
の
資
金
）

・
修
業
資
金
（
就
職
す
る
た
め
に
必

要
な
知
識
技
能
を
習
得
す
る
た
め

に
必
要
な
資
金
）

・
就
学
支
度
資
金
（
就
学
・
修
業
す

る
た
め
に
必
要
な
入
学
金
や
被
服

な
ど
の
購
入
資
金
）

※　
ほ
か
の
制
度
に
よ
る
奨
学
金
の

貸
付
を
受
け
る
場
合
は
、
対
象
に

な
り
ま
せ
ん
。

ひ
と
り
親
家
庭
の
父
・
母
、
寡
婦
の

知
識
技
能
習
得
を
対
象
と
す
る
資
金

（
連
帯
保
証
人
を
立
て
な
い
場
合
は

利
子
年
１
・
０
％
）

・
技
能
習
得
資
金
（
就
職
す
る
た
め

に
必
要
な
知
識
技
能
を
習
得
す
る

た
め
に
必
要
な
資
金
）

申
請
締
切
日　

　
令
和
２
年
２
月
28
日
㈮

※　
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
・
問
合
せ　

　
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

　
☎
�
９
３
３
１

　
建
物
を
建
て
よ
う
と
す
る
場
合
に
、

建
築
確
認
申
請
の
手
続
が
必
要
だ
と

い
う
こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
。

　
都
市
計
画
区
域
内
で
建
物
を
建
て

る
（
10
㎡
以
下
の
増
改
築
を
除
く
）

と
き
は
、
建
築
基
準
法
に
よ
り
工
事

に
着
手
す
る
前
に
「
建
築
確
認
申
請

書
」
を
提
出
し
、
確
認
済
証
の
交
付

を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
手
続
は
、
都
市
計
画
区
域
外

の
一
定
規
模
以
上
な
ど
の
建
物
や
、

準
防
火
地
域
内
の
10
㎡
以
下
の
建
物

で
も
必
要
で
す
。

　
住
宅
な
ど
を
新
築
し
、
完
了
検
査

を
受
け
た
後
に
、
こ
れ
に
附
属
し
た

簡
易
な
物
置
や
物
干
し
場
を
建
て
る

場
合
も
同
様
な
手
続
が
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
手
続
を
し
な
い
で
工
事
を
す
る
と
、

建
築
基
準
法
違
反
と
な
り
、
是
正
の

指
導
や
命
令
な
ど
を
受
け
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

建
物
を
建
て
る
と
き
に
は
届

出
が
必
要
で
す

建
築
工
事
届
の
提
出
が
必
要
で
す

　
10
㎡
を
超
え
る
建
物
を
新
築
・
増

築・改
築・移
転
す
る
場
合
に
は
、
都

市
計
画
区
域
外
の
建
物
で
も
、
建
築

工
事
届
の
提
出
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

問
合
せ　
建
築
住
宅
課
指
導
係

　
☎
�
９
６
３
２
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安
全
安
心

生
活・環
境

住
宅

産
業・地
域
活
性
化

税
務・納
税

子
育
て

健
康・福
祉

保
険・医
療・年
金

人
権

教
育・文
化・ス
ポ
ー
ツ

安
全
安
心

生
活・環
境

住
宅

産
業・地
域
活
性
化

税
務・納
税

子
育
て

健
康・福
祉

保
険・医
療・年
金

人
権

教
育・文
化・ス
ポ
ー
ツ

対象　65歳以上（浜田市に住民票のある人）
料金　無料
結核レントゲン検診撮影票（受診票）
・検診会場及び市役所１階健康医療対策課・各支

所市民福祉課・各公民館にあります。
・「広報はまだ」４月号に併せて配布した「平成

31年度各種健（検）診日程表」に掲載しています。

※　ネックレスなどは外し、すぐに撮影できるよ
うな服装で受診してください。

※　同じ年度内に肺がん検診を受けている人は、
結核レントゲン検診を受けられません。

問合せ　健康医療対策課健康づくり係
　　　　☎�９３１１　　　
　　　　各支所市民福祉課

【　三　隅　】
日 時間 会場 日 時間 会場 日 時間 会場

９
日
㈪

8:30～ 8:50 松原集会所

10
日
㈫

8:30～ 8:45 芦谷集会所

11
日
㈬

8:30～ 9:20 海石集会所
9:10～ 9:50 岡見駅舎 9:00～　9:20 みのり会館 9:30～10:00 谷集会所

10:00～10:30 岡見公民館 9:35～　9:50 小原集会所 10:10～10:25 今浦集会所
10:40～10:50 西の谷集会所 10:20～10:40 大谷八幡宮下 10:35～10:50 ゆうひパーク三隅
11:00～11:10 床並ゲートボール場前 11:00～11:10 旧井野児童館 11:00～11:30 市役所三隅支所
11:30～11:50 中組集会所 13:00～13:15 戸谷幸子様宅前 13:00～13:30 旧古湊漁村センター
13:15～13:30 黒沢集会所 13:25～13:40 上室谷集会所 13:40～14:10 三保公民館
13:40～13:50 井川集会所 13:55～14:10 下室谷集会所 14:25～14:40 三隅保健センター
14:05～14:15 上古和集会所 14:30～14:50 東平原上集会所 14:50～15:05 河内集会所
14:30～14:50 黒沢公民館
15:00～15:15 矢原八幡宮下

于
う

　清
せい

さん
（中国）

　　ドアン　トゥ　クイン　さん
　　　　　　（ベトナム）

　　ジョアンナ　ディクソンさん　　
　　　　　　　（米国）

浜田市には３人の国際交流員がいて、それぞれ語学
講座や料理教室、異文化紹介講座の講師を務めたり、
地域の行事やお祭り、公民館事業、教育現場などに出
向いて、皆さんと交流したり、母国の紹介をしたりし
ています。

地域や公民館・団体などの行事に国際交流員を呼ん
で、国際交流をしてみませんか。

大家好！　于清です。

浜田に来て３年が経ちました
が、まだ毎日のように新しい発見
があります。浜田の魅力をより多
くの人に知ってもらいたいです。
これからも浜田の発信をしなが
ら、中国の文化を伝えていきたい
と思います。ぜひ、地域の行事に
私たちを呼んでください！

X
シ ン

in c
チ ャ オ

hào ！
ドアン　トゥ　クインです。

ニックネームはスイカです。日
本とベトナムの架け橋になって、
ベトナムの魅力を発信し、日越の
文化交流を促進し、お互いに交流
を深めたいです。一生懸命頑張り
ます。皆さん、よろしくね！

Hello ！
ジョアンナ　ディクソンです。

去年に引き続き色々なイベント
をとおして皆さんと交流しながら
アメリカの魅力を紹介します！今
年も一生懸命頑張りますので、よ
ろしくお願いします！

浜田市国際交流員を紹介します

派遣内容
国際理解の取組・各国の文化紹介・交流活動など
（例）米国・ベトナム・中国の文化について話を聞

く、各国の遊びを体験することで交流する、地域主催
の行事（日本文化体験）で交流するなど
申込方法

派遣日時・交通手段などの詳細について担当と確認
後、所定の申込書を提出してください。

問合せ　観光交流課交流推進係　☎�９２０２

９月結核レントゲン検診の日程

健診を受けましょう

健診の結果は、生活習慣を反映しています。
生活習慣病は、食生活の乱れや身体活動不足、喫

煙などの不健康な生活習慣により発症する、高血圧
症、糖尿病、脂質異常症、心臓病、脳卒中などの病

気の総称です。生活習慣病の多くは進行するまで自
覚症状がなく、知らず知らずのうちに身体に悪影響
を及ぼし、病気を進行させてしまいます。

生活習慣改善のポイント

１　朝食を抜かない　
　～朝ごはんは健康の源～
　朝食を抜くと次の食事で食べすぎたり、食後血糖が
高くなったりして太りやすくなることがわかっていま
す。

２　こまめに歩き、よく動く　
　～今より10分多く歩いてみよう～

体を動かす量が少ないと生活習慣病や認知症などを
発症しやすいことがわかっています。今より10分多く
体を動かすだけでも健康効果があります。

３　禁煙こそ健康の近道　
　　～周囲の人も煙を避けよう～
　たばこの害は本人ばかりではありません。禁煙外来
を活用しましょう。

４　お酒はたしなむ程度に　
　～週に連続２日程度の休肝日を～
　アルコールのとりすぎは生活習慣病やメンタルヘル
ス不調を招きます。１日に日本酒換算で２合（アルコー
ル40ｇ）以上とり続けると、生活習慣病のリスクが高
まるとされます。

５　健康づくりに欠かせない睡眠　
　～眠れない日が２週間以上続いたら医師に相談を～
　睡眠不足が続くと体内リズムの乱れから生活習慣病
を招きやすくなります。

　年に１回は健診を受け、健康づくりに役立てましょ
う。

問合せ　弥栄支所市民福祉課　☎�２６５６

～日頃の生活習慣を振り返るチャンス～

「
老
人
の
日
・
老
人
週
間
」

に
県
立
施
設
が
無
料
で
利
用

で
き
ま
す

対
象
者　
年
内
に
満
65
歳
以
上
に
な

る
高
齢
者
（
昭
和
29
年
12
月
31
日

以
前
に
生
ま
れ
た
人
）

期
間　
９
月
15
日
㈰
～
21
日
㈯

（
老
人
の
日
・
老
人
週
間
）

対
象
施
設
（
８
施
設
）

①
島
根
県
立
美
術
館

②
島
根
県
立
八
雲
立
つ
風
土
記
の
丘

展
示
学
習
館
（
①
②
松
江
市
）

③
花
ふ
れ
あ
い
公
園
「
し
ま
ね
花
の

郷
」

④
島
根
県
立
古
代
出
雲
歴
史
博
物
館

⑤
島
根
県
立
宍
道
湖
自
然
館
ゴ
ビ
ウ

ス
（
③
④
⑤
出
雲
市
）

⑥
島
根
県
立
三
瓶
自
然
館
サ
ヒ
メ

ル
・
三
瓶
小
豆
原
埋
没
林
公
園

（
大
田
市
）

⑦
島
根
県
立
し
ま
ね
海
洋
館
ア
ク
ア

ス
（
浜
田
市
、
江
津
市
）

⑧
島
根
県
立
石
見
美
術
館（
益
田
市
）

休
館
日　
９
月
17
日
㈫

※　

③
「
し
ま
ね
花
の
郷
」、
④

「
島
根
県
立
古
代
出
雲
歴
史
博
物

館
」、
⑥
「
三
瓶
小
豆
原
埋
没
林

公
園
」
は
無
休
で
す
。

入
館
手
続　
受
付
で
申
告
し
、
年
齢

の
確
認
で
き
る
も
の
（
健
康
保
険

証
や
運
転
免
許
証
な
ど
）
を
提
示

し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
島
根
県
高
齢
者
福
祉
課
高

齢
社
会
支
援
グ
ル
ー
プ

　
☎
０
８
５
２
�
６
５
２
２

浜
田
圏
域

７
０
２
４
よ
い
歯
の
コ
ン

ク
ー
ル
を
実
施
し
ま
す

　
浜
田
圏
域
で
は
、
歯
科
保
健
に
対

す
る
関
心
を
高
め
て
も
ら
う
た
め
、

「
７
０
２
４
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー

ル
」
を
実
施
し
、
70
歳
で
自
分
の
歯

を
24
本
以
上
保
っ
て
い
る
人
を
表
彰

し
ま
す
。

対
象　
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
人

・
浜
田
市
在
住
の
人

・
今
年
満
70
歳
～
79
歳
に
な
る
人

（
昭
和
15
年
１
月
１
日
～
24
年
12
月

31
日
生
ま
れ
）

・
十
分
機
能
し
て
い
る
自
分
の
歯
が

24
本
以
上
あ
る
人

・
歯
科
医
院
で
健
診
が
可
能
な
人

応
募
期
間　

　
９
月
２
日
㈪
～
10
月
31
日
㈭

応
募
方
法　
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医

院
又
は
最
寄
り
の
歯
科
医
院
へ
歯

科
健
診
を
予
約
し
、
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

※　
浜
田
江
津
歯
科
医
師
会
会
員
の

歯
科
医
院
に
限
り
ま
す
。

料
金　
無
料

審
査
の
結
果
な
ど　
審
査
の
結
果
、

優
秀
者
に
は
表
彰
式
へ
の
案
内
を

し
ま
す
。
ま
た
、
優
良
者
に
は
賞

状
を
送
付
し
ま
す
。

※　
健
康
づ
く
り
事
業
の
啓
発
と
し

て
広
報
紙
な
ど
に
結
果
を
掲
載
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　
浜
田
保
健
所
健
康
増
進
課

　
☎
�
５
５
５
２

健 康 コラムコラム
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伝 言 板
まちかど

竹
迫
霊
園（
竹
迫
町
２
７
３
１
番
２
）

区
画
数
・
区
画
番
号

　
９
区
画
（
10
・
37
・
１
６
７
・
１

７
７
・
２
７
５
・
３
７
８
・
３
９

７
・
Ｊ
‐
５
・
Ｎ
‐
15
）

笠
柄
霊
園
（
笠
柄
町
１
４
６
番
地
）

区
画
数
・
区
画
番
号

　

２
区
画
（
86
・
１
１
２
）

対
象　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人

※　
１
世
帯
１
区
画
の
み
。
同
一
世

帯
で
の
申
込
み
不
可
。

料
金
（
１
区
画
・
４
㎡
）

・
永
代
使
用
料　
46
万
円

・
管
理
料　
年
額
５
千
円

抽
選
に
よ
り
入
居
を
決
定
す
る
住
宅

募
集
住
宅
に
つ
い
て
は
、
申
込
受

付
期
間
中
に
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

く
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

申
込
受
付　
９
月
13
日
㈮
～
30
日
㈪

抽
選
日　
10
月
下
旬

入
居
可
能
時
期　
11
月
中
旬

問
合
せ　
島
根
県
住
宅
供
給
公
社

　
浜
田
住
宅
管
理
事
務
所

　
☎
�
０
５
３
５

先
着
順
で
入
居
を
決
定
す
る
住
宅

募
集
住
宅
に
つ
い
て
は
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
く
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
受
付　
随
時
。
た
だ
し
、
新
規

に
募
集
す
る
住
宅
は
９
月
10
日
㈫

以
降
。

問
合
せ　

公
営
住
宅
（
浜
田・金
城・旭・三
隅
）

　
島
根
県
住
宅
供
給
公
社　
浜
田
住

宅
管
理
事
務
所　
☎
�
０
５
３
５

特
定
公
共
賃
貸
住
宅・地
域
定
住
住
宅

（
金
城
・
旭
・
弥
栄
）

　
㈲
中
田
工
務
店　
☎
�
１
２
０
３

若
者
住
宅
（
三
隅
）

　
㈱
コ
ム
サ　
☎
�
２
９
９
９

雇
用
促
進
住
宅
（
浜
田
・
金
城
）

　
浜
田
土
建
㈱　
☎
�
１
４
１
７

講
習
会

日
時　
９
月
27
日
㈮

午
前
９
時
20
分
～
午
後
３
時
30
分

場
所　
浜
田
公
民
館

料
金　
３
０
０
０
円

（
講
習
会
、
試
験
代
）

※　
講
習
会
か
ら
約
１
か
月
後
に
実

施
す
る
試
験
に
合
格
し
た
者
が
認

証
者
と
な
り
ま
す
。
認
証
者
は
、

今
後
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
な
ど
で
紹
介
し
ま
す
。

Ｂ
Ｂ
大
鍋
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
９

申
込
み　
９
月
13
日
㈮
ま
で
に
申
請

書
を
ヨ
シ
タ
ケ
コ
ー
ヒ
ー
認
証
審

査
委
員
会
事
務
局
（
観
光
交
流
課

内
）
へ　
☎
�
９
５
３
１ ヨシタケコーヒー

ロゴマーク

日
時

　
11
月
２
日
㈯

　
午
前
９
時
～

午
後
４
時

（
予
定
）

場
所

　
浜
田
漁
港
周

辺
特
設
会
場

日
時　
９
月
27
日
㈮　
午
前
10
時
～

正
午
・
午
後
１
時
～
４
時

場
所　
石
見
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー

料
金　
40
分
間
無
料
（
要
予
約
・
３

回
目
以
降
の
継
続
相
談
か
ら
有
料
）

申
込
み　
事
前
に
石
見
法
律
相
談
セ

ン
タ
ー
へ　
☎
�
４
５
１
４

日
時　
９
月
３
日
㈫
・
10
月
１
日
㈫

　
・
11
月
５
日
㈫ 

午
後
１
時
〜
３
時

場
所　
ゆ
め
タ
ウ
ン
浜
田　
１
階

内
容　
血
圧
測
定
、
体
組
成
測
定
、

健
康
相
談
、
介
護
相
談
な
ど

料
金　
無
料

問
合
せ　
島
根
県
看
護
協
会
浜
田
支

部　
☎
�
０
５
０
５

日
時　
10
月
４
日
㈮

午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所　
浜
田
保
健
所 

相
談
室
１
・
２

内
容　
村
川
洋
子
さ
ん
（
島
根
大
学

医
学
部
附
属
病
院
膠
原
病
内
科
医

師
）
に
よ
る
相
談

日
時　
10
月
３
日
㈭

場
所　
い
わ
み
ー
る 

４
０
２
研
修
室

申
込
み　
講
習
会
１
週
間
前
ま
で
に

申
請
書
と
受
講
料
を
島
根
県
危
険

物
保
安
協
会
連
合
会
へ

　
☎
０
８
５
２
�
７
２
０
２

（
テ
キ
ス
ト
の
購
入
の
み
も
可
）

男
女
自
衛
官
候
補
生
（
陸
・
海
・
空
）

受
験
資
格　
採
用
予
定
月
の
１
日
現

在
１8
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

受
付
期
間　

　
①
９
月
17
日
㈫
～
10
月
４
日
㈮

　
②
10
月
15
日
㈫
～
11
月
８
日
㈮

試
験
日

　
①
10
月
12
日
㈯

　
②
11
月
16
日
㈯

試
験
内
容　
筆
記
試
験
・
適
性
検
査

　
・
身
体
検
査
・
口
述
試
験

試
験
会
場　
陸
上
自
衛
隊
出
雲
駐
屯

地
（
出
雲
市
）

防
衛
大
学
校
学
生

受
験
資
格　
高
校
卒
業（
見
込
含
む
）

で
令
和
２
年
４
月
１
日
現
在
2１
歳

未
満
の
人

○
総
合
選
抜

受
付
期
間　
９
月
５
日
㈭
～
９
日
㈪

試
験
日
（
一
次
試
験
）
９
月
28
日
㈯

試
験
会
場　
陸
上
自
衛
隊
伊
丹
駐
屯

地
（
兵
庫
県
）

○
一
般

受
付
期
間　
９
月
５
日
㈭
～
30
日
㈪

試
験
日
（
一
次
試
験
）

　
１１
月
９
日
㈯
・
10
日
㈰

試
験
会
場　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

受
験
資
格　
高
校
卒
業（
見
込
含
む
）

で
令
和
２
年
４
月
１
日
現
在
2１
歳

未
満
の
人

受
付
期
間　
９
月
５
日
㈭
～
30
日
㈪

試
験
日
（
一
次
試
験
）

１0
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰

試
験
会
場　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生

受
験
資
格　
高
校
卒
業（
見
込
含
む
）

で
令
和
２
年
４
月
１
日
現
在
2１
歳

未
満
の
人

受
付
期
間　
９
月
５
日
㈭
～
30
日
㈪

試
験
日
（
一
次
試
験
）
１0
月
19
日
㈯

試
験
会
場　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
自
衛
隊
島
根
地
方
協
力
本

部　
☎
０
８
５
２
�
０
０
１
５

又
は
浜
田
出
張
所 

☎
�
１
３
３
４

申
込
み　
９
月
20
日
㈮
ま
で
に
浜
田

保
健
所
医
事
・
難
病
支
援
課
へ

☎
�
５
５
４
９

対
象　
18
歳
以
上

日
時　
９
月
下
旬
～
令
和
２
年
３
月

の
土
・
日
曜
日
（
20
回
程
度
）

午
後
１
時
～
４
時

説
明
会　
９
月
８
日
㈰　
午
後
１
時

場
所　
石
見
公
民
館　
後
野
分
館

定
員　
８
人

申
込
み　
浜
田
手
づ
く
り
甲
冑
愛
好

会　
國
分
さ
ん
へ 

☎
�
６
０
８
７

　
又
は
岡
本
さ
ん
へ 

☎
�
０
７
６
７

日
時　
11
月
５
日
㈫
・
12
日
㈫
・
19

日
㈫　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

場
所　
い
わ
み
ー
る

内
容　

介
護
職
と
し
て
必
要
な
知

識
・
技
術
な
ど
の
研
修

申
込
み　
10
月
25
日
㈮
ま
で
に
申
込

書
を
介
護
労
働
安
定
セ
ン
タ
ー
島
根

支
部
へ　
☎
０
８
５
２
�
８
３
０
２

日
時　
10
月
11
日
㈮
～
令
和
２
年
３

月
19
日
㈭

受
付
開
始
日
（
先
着
）

　
９
月
８
日
㈰　
午
後
１
時
～

（
教
室
の
内
容
な
ど
、
詳
細
は
館
内

掲
示
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
）

参
加
料

　
幼・小・中・高
校
生　
２
５
０
０
円

　
大
学
生　
　
　
　
　
４
２
０
０
円

　
一
般　
　
　
　
　
　
５
２
０
０
円

　
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン（
親
子
）６
２
０
０
円

　
体
操
競
技
ク
ラ
ブ　
４
０
０
０
円

　
ジ
ュ
ニ
ア
ダ
ン
ス　
５
０
０
０
円

保
険
料
（
加
入
は
必
須
）

幼
・
小
・
中
学
生　
　
８
０
０
円

高
校
生・大
学・一
般
１
８
５
０
円

65
歳
以
上　
　
　
　
１
２
０
０
円

申
込
み　
申
込
書
と
参
加
料
・
保
険

料
を
県
立
体
育
館
へ

☎
�
１
２
０
１

日
時　
10
月
１
日
㈫
～
令
和
２
年
３

月
７
日
㈯

受
付
開
始
日
（
先
着
）

　
９
月
７
日
㈯　
午
後
１
時
～

（
教
室
の
内
容
な
ど
、
詳
細
は
館
内

掲
示
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
）

参
加
料

　
幼・小・中・高
校
生

（
週
１
回
課
程
）　　

２
５
０
０
円

（
週
２
回
課
程
）　　
４
０
０
０
円

大
学
生　
　
　
　
　
４
２
０
０
円

　
一
般　
　
　
　
　
　
５
２
０
０
円

　
親
子（
入
園
前
幼
児
）６
２
０
０
円

保
険
料
（
加
入
は
必
須
）

幼
・
小
・
中
学
生　
　
８
０
０
円

高
校
生・大
学・一
般
１
８
５
０
円

65
歳
以
上　
　
　
　
１
２
０
０
円

申
込
み　
申
込
書
と
参
加
料
・
保
険

料
を
石
見
武
道
館
へ

☎
�
７
１
７
０

日
時　
10
月
～
令
和
２
年
３
月

受
付
開
始
日
（
先
着
）

日
時　
９
月
10
日
㈫
か
ら
令
和
２
年

３
月
３
日
㈫
ま
で
の
火
曜
日
（
全

７
回
）
午
後
７
時
～
８
時
30
分

場
所　
浜
田
公
民
館

定
員　
６
人

料
金　
２
１
０
０
円（
会
員
料
金
あ
り
）

申
込
み　
９
月
６
日
㈮
ま
で
に
浜
田

国
際
交
流
協
会
へ 

☎
�
１
２
４
１

　
９
月
２
日
㈪　
午
前
９
時
～

講
座　

温
水
プ
ー
ル
・
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ジ
ム
・
ス
タ
ジ
オ
・
カ
ル

チ
ャ
ー
・
子
ど
も
向
け
教
室
な
ど

（
教
室
の
内
容
・
料
金
な
ど
、
詳
細

は
館
内
掲
示
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な

ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
）

秋
の
体
験
会
実
施
中

申
込
み　
講
座
・
体
験
会
と
も
ラ
・

ペ
ア
ー
レ
浜
田
へ 

☎
�
１
０
３
５

（
５
年
分
先
払
い
）

※　
使
用
許
可
時
一
括
納
入

抽
選

日
時　
10
月
１
日
㈫

午
後
１
時
30
分
受
付

場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
会
議
室

申
込
み　
９
月
２
日
㈪
か
ら
13
日
㈮

ま
で
に
希
望
す
る
区
画
を
選
択
し

申
込
書
と
住
民
票
（
個
人
の
写

し
）
を
環
境
課
く
ら
し
と
環
境
係

へ　
☎
�
９
４
２
０

市
民
の
店
出
店
者
募
集

出
店
要
件　
地
元
特
産
品
の
販
売
・

展
示
、
飲
食
物
販
売
な
ど
を
す
る

個
人
・
団
体

定
員　
40
店
（
予
定
）

料
金

・
飲
食
品
な
ど
の
販
売
を
行
う
場
合

　
　
　
　
　
　
　
　

２
７
０
０
０
円

・
一
般
展
示
な
ど
販
売
を
伴
わ
な
い

場
合　
　
　
　
　
１
７
０
０
０
円

（
基
本
設
備
あ
り
、
追
加
設
備
は
別

途
費
用
、
発
電
機
貸
出
し
あ
り
、

消
火
器
は
各
自
で
用
意
）

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者
募
集

定
員　
10
店
（
予
定
）

料
金　
１
区
画
・
３
ｍ
×
２
ｍ

３
０
０
０
円（
２
区
画
以
上
も
可
）

申
込
み　
両
方
と
も
９
月
30
日
㈪
ま

で
に
申
込
書
を
浜
田
商
工
会
議
所

内
Ｂ
Ｂ
大
鍋
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実

行
委
員
会
事
務
局
へ

　
☎
�
３
０
２
５

募
　
　
集

竹
迫
・
笠
柄
霊
園
墓
所

永
代
賃
貸
の
募
集

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

ヨ
シ
タ
ケ
コ
ー
ヒ
ー
認
証
者
募
集

Ｂ
Ｂ
大
鍋
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

市
民
の
店
出
店
者

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

相
　
　
談

石
見
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー

　
一
斉
相
談
会
（
法
律
相
談
）

島
根
県
看
護
協
会

　
　
ま
ち
の
保
健
室

浜
田
保
健
所

　
難
病
相
談
（
膠
原
病
）

資
格・試
験

危
険
物
取
扱
者
試
験
準
備
講

習
会
（
乙
種
第
４
類
）

自
衛
官
な
ど

教
室・講
座

浜
田
手
づ
く
り
甲
冑
愛
好
会

手
づ
く
り
甲
冑
教
室

介
護
労
働
安
定
セ
ン
タ
ー

　
介
護
の
入
門
的
研
修

石
見
武
道
館

　
後
期
ス
ポ
ー
ツ
教
室

ラ
・
ペ
ア
ー
レ
浜
田

　
後
期
講
座
・
秋
の
体
験
会

県
立
体
育
館

　
後
期
ス
ポ
ー
ツ
教
室

（
中
国
語
を
話
し
ま
し
ょ
う
！
）

～
授
業
は
全
て
中
国
語
で
進
め
ま
す
～
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日
時・場
所
（
各
午
後
７
時
～
９
時
）

①
９
月
６
日
㈮ 

周
布
小
学
校
体
育
館

②
９
月
10
日
㈫ 

国
府
小
学
校
体
育
館

③
９
月
11
日
㈬ 

三
階
小
学
校
体
育
館

④
９
月
12
日
㈭ 

長
浜
小
学
校
体
育
館

⑤
９
月
19
日
㈭ 

第
四
中
学
校
体
育
館

料
金　
無
料

問
合
せ　
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振

興
係　
☎
�
９
７
２
１

日
時　
９
月
６
日
㈮　
午
後
５
時
30

分
～
８
時
・
７
日
㈯　
午
後
１
時

～
３
時

場
所　
い
き
い
き
プ
ラ
ザ
島
根

日
時　
９
月
７
日
㈯

午
後
４
時
～
午
前
０
時

場
所　
石
見
公
民
館
佐
野
分
館

料
金　
前
売　

２
０
０
０
円

　
　
　
当
日　

２
５
０
０
円

　
　
　
小
学
生
以
下　
無
料

問
合
せ　
浜
田
市
観
光
協
会

☎
�
１
０
８
５

日
時　
９
月
12
日
㈭
・
17
日
㈫

午
前
９
時
30
分
～
正
午

場
所　
浜
田
養
護
学
校

申
込
み　
９
月
５
日
㈭
ま
で
に
浜
田

養
護
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

☎
�
２
２
０
０

日
時
・
内
容

９
月
７
日
㈯　
午
前
10
時
～
正
午

「
肢
体
不
自
由
教
育
に
つ
い
て
」

場
所　
浜
田
養
護
学
校

申
込
み　
浜
田
養
護
学
校
へ

☎
�
２
２
０
０

日
時　
９
月
14
日
㈯
（
雨
天
決
行
）

　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

場
所　
浜
田
漁
港
６
号
市
場　
上
屋

問
合
せ　
石
見
金
魚
愛
好
会　
大
竹

幸
男
さ
ん

　
☎
０
９
０-

３
７
４
０-

８
４
３
８

日
時　
９
月
14
日
㈯

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所　
道
の
駅 

ゆ
う
ひ
パ
ー
ク
浜
田

定
員　
40
人

内
容　
神
英
雄
さ
ん
の
講
演
や
ヨ
シ

タ
ケ
コ
ー
ヒ
ー
の
飲
み
比
べ
な
ど

料
金　

２
０
０
０
円
（
コ
ー
ヒ
ー

代
・
お
菓
子
代
・
体
験
料
）

申
込
み　
９
月
６
日
㈮
ま
で
に
ヨ
シ

タ
ケ
コ
ー
ヒ
ー
友
の
会
へ

　
☎
�
３
６
４
１

日
時　
９
月
15
日
㈰
～
12
月
22
日
㈰

（
入
館
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）

休
館
日　
月
曜
日
及
び
祝
日
の
翌
日

場
所　
浜
田
郷
土
資
料
館

料
金　
無
料

日
時　
９
月
15
日
㈰
・
10
月
20
日
㈰

午
前
10
時
〜
正
午
頃

場
所　
石
見
海
浜
公
園
予
約
セ
ン
タ
ー

定
員　
各
30
人
程
度

料
金　
無
料（
ポ
ー
ル
レ
ン
タ
ル
あ
り
）

申
込
み　
石
見
海
浜
公
園
予
約
セ
ン

タ
ー
へ　
☎
�
２
２
３
１

全
日
本
写
真
連
盟
浜
田
支
部
写
真
展

日
時　
９
月
15
日
㈰
～
30
日
㈪

午
前
10
時
～
午
後
６
時

場
所　
ギ
ャ
ラ
リ
ー
Ｆ
Ｕ
Ｎ

料
金　
無
料

問
合
せ　
全
日
本
写
真
連
盟
浜
田
支

部　
田
中
昭
則
さ
ん

　
☎
０
９
０-

３
６
３
７-

８
２
８
２

五
風
書
展

日
時　
10
月
18
日
㈮
～
20
日
㈰　
午

前
９
時
～
午
後
５
時
（
18
日
は
午
後

２
時
か
ら
、20
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

場
所　
石
央
文
化
ホ
ー
ル

料
金　
無
料

問
合
せ　
五
風
会 

戸
津
川
政
世
さ
ん

☎
�
３
１
７
３

大
寄
茶
会

日
時　
10
月
20
日
㈰

午
前
10
時
～
午
後
３
時

場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

料
金　
７
０
０
円

問
合
せ　
茶
道
裏
千
家
淡
交
会
石
見

支
部　
三
浦
さ
ん

　
☎
０
９
０-

２
２
９
４-

８
６
０
１

石
見
短
歌
大
会

日
時　
11
月
10
日
㈰

午
後
１
時
～
４
時

場
所　
国
民
宿
舎　
千
畳
苑

料
金　
１
０
０
０
円

問
合
せ　
浜
田
短
歌
ク
ラ
ブ 

椿
さ
ん

☎
�
０
２
０
８

日
時　
９
月
21
日
㈯　
午
後
２
時
～

場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
合
せ　
し
ま
ね
分
か
ち
合
い
の
会

　
・
虹　
事
務
局

　
☎
０
９
０-

４
６
９
２-

５
９
６
０

日
時　
９
月
22
日
㈰　
午
前
10
時

（
小
雨
決
行
）

場
所　
国
府
公
民
館　
発
着

６
㎞
・
４
㎞
コ
ー
ス

（
小
学
校
低
学
年
以
下
保
護
者
同
伴
）

料
金　
３
０
０
円

（
軽
食
あ
り
・
小
学
生
以
下
無
料
）

申
込
み　
で
き
る
だ
け
事
前
に
国
府

公
民
館
へ　
☎
�
１
２
７
０

日
時　
９
月
23
日
㈷

午
前
10
時
～
午
後
１
時

場
所　
中
央
図
書
館 

多
目
的
ホ
ー
ル

料
金　
無
料

問
合
せ　
島
根
県
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
デ
ス
ク

岩
田
さ
ん

　
☎
０
８
０-

２
９
３
４-

８
４
９
６

日
時　
９
月
26
日
㈭

午
前
10
時
～
正
午

場
所　
中
央
図
書
館 

多
目
的
ホ
ー
ル

講
師　
南
原
順
さ
ん

定
員　
50
人

料
金　
無
料

申
込
み　
９
月
13
日
㈮
ま
で
に
環
境

課
内　
は
ま
だ
エ
コ
ラ
イ
フ
推
進

隊
事
務
局
へ　
☎
�
９
４
２
０

日
時　
９
月
28
日
㈯

午
後
１
時
30
分
～

内
容　
映
画
の
上
映
、
ほ
っ
と
サ
ロ

ン
浜
田
活
動
報
告
な
ど

場
所　
浜
田
医
療
セ
ン
タ
ー
２
階

日
時　
９
月
28
日
㈯

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

場
所　
久
佐
公
民
館
～
久
佐
地
区

料
金　
３
０
０
円

（
軽
食
あ
り
・
中
学
生
以
下
無
料
）

問
合
せ　
久
佐
公
民
館

☎
�
２
６
６
６

日
時　
９
月
28
日
㈯
（
雨
天
決
行
）

午
前
９
時
30
分
～
正
午

場
所　
都
川
公
民
館
～
田
代
神
社
・

城
山
城
址
コ
ー
ス　
約
４
㎞

料
金　
無
料

問
合
せ　
都
川
公
民
館

　
☎
�
０
０
０
１

日
時　
９
月
29
日
㈰

　
午
後
２
時
～
４
時
頃

場
所　
石
央
文
化
ホ
ー
ル 

小
ホ
ー
ル

料
金　
無
料
（
コ
ー
ヒ
ー
代
な
ど
５

０
０
円
）

問
合
せ　
浜
田
ギ
タ
ー
ク
ラ
ブ　
三

浦
さ
ん　
☎
�
３
３
６
９

日
時　
９
月
29
日
㈰
（
雨
天
中
止
）

午
前
８
時
30
分
～
正
午

場
所　
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

（
江
津
市
）
前
に
集
合
し
現
地
へ

料
金　
２
０
０
円
（
資
料
代
）

問
合
せ　
下
村
さ
ん 

午
後
５
時
以
降

　
☎
０
９
０-

７
５
０
０-

９
６
３
７

日
時　
10
月
３
日
㈭

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

日
時　
９
月
28
日
㈯
（
小
雨
決
行
）

午
前
７
時
30
分
～（
１
時
間
程
度
）

集
合
場
所　
千
畳
苑
前
駐
車
場

清
掃
場
所　
国
府
海
岸
一
帯

日
時　
10
月
５
日
㈯

　
午
後
１
時
30
分
～

場
所　
石
見
公
民
館

講
師　
下
村
明
雄
さ
ん

（
ふ
る
さ
と
歴
史
紀
行
主
宰
）

料
金　
無
料

問
合
せ　
浜
田
市
文
化
協
会

☎
�
６
１
６
１

日
時　
９
月
29
日
㈰

　
午
前
５
時
ス
タ
ー
ト

※　
広
報
は
ま
だ
８
月
号
掲
載
後
に
、

開
催
時
間
を
変
更
し
ま
し
た
。

日
時　
９
月
３
日
㈫

　
午
前
９
時
～
10
時

場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
合
せ　
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
�
０
０
９
４

（
松
江
市
）

料
金　
無
料

問
合
せ　
島
根
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
０
８
５
２
�
５
９
５
７

問
合
せ　
浜
田
郷
土
資
料
館

☎
�
６
４
５
３

　
又
は
浜
田
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会

西
川
さ
ん
へ

　
☎
０
９
０-

９
５
０
７-

１
７
５
５

問
合
せ　
全
国
豊
か
な
海
づ
く
り
大

会
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
市
民
１
０
０

０
人
の
会　
牛
尾
さ
ん

　
☎
０
９
０-

８
２
４
４-

９
４
２
９

総
合
研
修
セ
ン
タ
ー

料
金　
無
料

問
合
せ　
浜
田
医
療
セ
ン
タ
ー
が
ん

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー　
☎
�
７
０

９
６　
又
は
健
康
医
療
対
策
課
健

康
づ
く
り
係　
☎
�
９
３
１
１

講
師　
長
野
操
子
さ
ん

定
員　
20
人
（
未
受
講
者
優
先
）

料
金　
５
０
０
円

申
込
み　
９
月
13
日
㈮
ま
で
に
申
込

書
を
水
産
振
興
課
内　
浜
田
市
水

産
業
振
興
協
会
へ 

☎
�
９
５
２
０

場
所

　
弥
栄
町
全
域

（
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル　
弥
栄
支
所

前
イ
ベ
ン
ト
広
場
）

問
合
せ　
弥
栄
支
所
防
災
自
治
課
地

域
振
興
係　
☎
�
２
１
１
１

有

料

広

告

広
告
募
集
中　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

お
出
か
け

バ
ウ
ン
ス
ボ
ー
ル・ラ
ダ
ー
ゲ
ッ
タ
ー

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
教
室

島
根
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

福
祉
・
保
育
の
仕
事

就
職
・
転
職
フ
ェ
ア
し
ま
ね

石
州
神
楽
祭

浜
田
養
護
学
校

　
後
期 

学
校
公
開

浜
田
養
護
学
校

　
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座

石
見
金
魚
愛
好
会

　
ら
ん
ち
ゅ
う
品
評
会

浜
田
開
府
四
百
年
記
念

三
浦
義
武
生
誕
１
２
０
周
年

イ
ベ
ン
ト　
～
浜
田
で
ヨ
シ
タ

ケ
コ
ー
ヒ
ー
を
楽
し
む
会
～

浜
田
郷
土
資
料
館

第
一
次　
浜
田
開
府
四
百
年
企
画
展

「
瓦
か
ら
み
る
浜
田
城
」

石
見
海
浜
公
園

ノ
ル
デ
ィッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

浜
田
市
文
化
祭
協
賛
行
事

大
切
な
人
を
自
死
に
よ
り

亡
く
さ
れ
た
あ
な
た
へ

し
ま
ね
分
か
ち
合
い
の
会
・
虹

浜
田
市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会

　
健
康
ウ
ォ
ー
ク
ｉｎ
国
府

国
際
理
解
イ
ベ
ン
ト 

＆

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力
隊
個
別
相
談
会

ほ
っ
と
サ
ロ
ン
浜
田

映
画
「
が
ん
と
生
き
る　
言
葉

の
処
方
箋
」
上
映
会

島
村
抱
月

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
２
０
１
９

あ
さ
ひ
健
康
ウ
ォ
ー
ク
in
都
川

　
「
城
山
コ
ー
ス
」

浜
田
ギ
タ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

第
２
０
０
回
ふ
る
さ
と
歴
史
紀
行

浜
田
藩
領
桜
江
町
川
戸
の

探
検
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ

山
陰
浜
田
港
お
魚
料
理
教
室

浜
田
開
府
四
百
年
記
念
協
賛

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
海
岸
清
掃

太
陽
光
発
電
セ
ミ
ナ
ー

「
Ｆ
Ｉ
Ｔ
買
取
期
間
終
了
で

ど
う
な
る
の
？
」

浜
田
市
文
化
協
会

文
化
講
演
会

浜
田
開
府
四
百
年
を
振
り
返
る

沿
道
で
選
手
に
声
援
を
お
願
い
し
ま
す

秘
境
奥
島
根
や
さ
か

ウ
ル
ト
ラ
マ
ラ
ニ
ッ
ク

in 

浜
田
２
０
１
９

浜
田
市
戦
没
者
追
悼
式
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日
時　
10
月
下
旬
～
11
月
上
旬

　
午
前
９
時
～
正
午

※　
生
育
状
況
に
よ
り
決
定
し
、
申

込
者
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

場
所　
東
平
原
上
集
会
所

申
込
み　
９
月
30
日
㈪
ま
で
に
三
隅

支
所
産
業
建
設
課
産
業
振
興
係
へ

☎
�
２
８
０
３

敬
老
週
間（
９
月
15
日
㈰
～
21
日
㈯
）

65
歳
以
上
は
入
館
料
無
料

※　
９
月
17
日
㈫
は
休
館
日

特
別
展
「
太
古
か
ら
つ
な
が
る
海

～
化
石
は
語
る
～
」

日
時　
９
月
23
日
㈷
ま
で

場
所　
３
階
特
別
展
示
室　
ほ
か

わ
ん
ぱ
く
探
検
隊

対
象　
小
・
中
学
生

日
時　
９
月
ま
で
の
土
・
日
・
祝
日

　
①
午
前
11
時
～　
②
午
後
２
時
～

場
所　
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド

定
員　
各
回
15
人

料
金　
無
料
（
入
館
料
に
含
む
）

申
込
み　
当
日
１
階
総
合
案
内
所
へ

ゆ
っ
た
り
親
子
の
会

「
シ
ロ
イ
ル
カ
と
写
真
撮
影
」

対
象　
未
就
学
児
と
保
護
者

日
時　
９
月
９
日
㈪

午
前
10
時
50
分
～

場
所　
ア
ク
ア
ス
館
内

定
員　
10
組

料
金　
無
料
（
入
館
料
に
含
む
）

申
込
み　
当
日
１
階
総
合
案
内
所
へ

フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
の
日

「
箱
の
中
身
は
な
ん
だ
ろ
な
？
」

対
象　
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ
会
員

日
時　
９
月
11
日
㈬

午
前
11
時
30
分
～

場
所　
ア
ク
ア
ス
館
内

料
金　
無
料
（
入
館
料
に
含
む
）

９
月
の
神
楽
（
雨
天
中
止
）

１
日
㈰　
佐
野
神
楽
社
中

８
日
㈰　
岡
見
神
遊
座

15
日
㈰　
倭
川
戸
神
楽
社
中

16
日
㈷　
下
来
原
西
組
神
楽
社
中

22
日
㈰　
西
村
神
楽
社
中

23
日
㈷　
周
布
鳶
巣
神
楽
保
存
会

29
日
㈰　
美
川
西
神
楽
保
存
会

時
間　
午
後
１
時
～
３
時

場
所　
ア
ク
ア
ス
横
は
っ
し
ー
広
場

ス
テ
ー
ジ

問
合
せ　
島
根
物
産
商
事
㈱

　
☎
�
３
３
８
８

企
画
展
「
星
と
め
ぐ
る
美
術

10
の
天
体
が
い
ざ
な
う
現
代
美
術
」

日
時　
９
月
14
日
㈯
～
11
月
18
日
㈪

午
前
10
時
～
午
後
６
時
30
分

（
入
館
は
午
後
６
時
ま
で
）

休
館
日　
毎
週
火
曜
日
（
10
月
22
日

㈷
は
開
館
）、
10
月
23
日
㈬

場
所　
石
見
美
術
館

内
容　
星
に
ま
つ
わ
る
キ
ー
ワ
ー
ド

を
切
り
口
に
現
代
美
術
作
品
を
紹

介
す
る
展
覧
会

料
金　
一
般　
　
　
１
０
０
０
円

　
　
　
大
学
生　
　
　
６
０
０
円

　
　
　
小
中
高
生　
　
３
０
０
円

企
画
展
関
連
プ
ロ
グ
ラ
ム

ミ
ュ
ー
シ
アvol.10

「
ラ
イ
ブ
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

　
天
球
の
庭
」

日
時　
９
月
23
日
㈷　
午
後
７
時
～

場
所　
石
見
美
術
館
ロ
ビ
ー

内
容　

個
性
豊
か
な
５
人
の
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
に
よ
る
ラ
イ
ブ
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス

出
演　
歌
島
昌
智
さ
ん
、
佐
藤
公
哉

さ
ん
、
國
方
暢
之
介
さ
ん
、
伊
藤

歌
織
さ
ん
、C

hu m
akino

さ
ん

料
金　
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
制（
寄
附
制
）

※　
金
額
に
設
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。

特
別
展
「
益
田
氏 

VS 

吉
見
氏

　
石
見
の
戦
国
時
代
」

日
時　
９
月
５
日
㈭
～
11
月
４
日
（振）

午
前
10
時
～
午
後
６
時
30
分

（
入
館
は
午
後
６
時
ま
で
）

休
館
日　
毎
週
火
曜
日
（
10
月
22
日

㈷
は
開
館
）、
10
月
23
日
㈬

場
所　
石
見
美
術
館

内
容　
中
世
の
石
見
国
西
部
の
歴
史

と
文
化
を
紹
介
す
る
展
覧
会

料
金　
一
般　
　
　
　
３
０
０
円

　
　
　
大
学
生　
　
　

２
０
０
円

　
　
　
高
校
生
以
下　
　
　
無
料

浜
田
自
治
区

日
時　
10
月
５
日
㈯
（
小
雨
決
行
）

午
前
７
時
～
８
時

集
合
場
所　

旧
し
ま
ね
お
魚
セ
ン

タ
ー
前
駐
車
場

清
掃
場
所　
浜
田
港
周
辺・粟
島
公
園

弥
栄
自
治
区

日
時　
10
月
５
日
㈯

清
掃
場
所　
各
集
落
で
実
施

金
城
・
旭
・
三
隅
自
治
区

10
月
中
に
各
集
落
で
実
施
予
定

問
合
せ　
・
環
境
課
く
ら
し
と
環
境

係　
☎
�
９
４
２
０

・
各
支
所
市
民
福
祉
課

総
合
開
会
式

日
時　
10
月
14
日
㈷

午
前
８
時
30
分
～

場
所　
県
立
体
育
館

浜田市総合スポーツ大会　会場・競技事務局（連絡先）一覧
競　技 開催日 会　場 担当者 電話番号

ウォーキング ９月22日㈰ 国府公民館周辺 西川　正毅 090-9507-1755
陸上 10月５日㈯ 浜田市陸上競技場 斎藤　博之 �４９６９
水泳 10月６日㈰ 浜田市室内プール 盆子原雄一 �０２３０
バレーボール

10月13日㈰

県立体育館 白瀬　　亘 �５３４２
ソフトボール 石見海浜公園 岡本　正友 �１４３０
インディアカ 三階小学校体育館 佐々木義博 080-6322-4897
バドミントン 国府小学校 岩田　　誠 090-9736-1926
野球

10月14日㈷

浜田市野球場 芦谷　英夫 �３５２２
柔道 石見武道館 三浦　　貢 �０７８５
バスケットボール ふれあいジム・かなぎ　ほか 齋藤　祥文 �１１４１
硬式テニス 金城運動公園テニスコート 岸本　　隆 �４０４７
ソフトテニス 浜田市庭球場　ほか 河上　康斉 �４３７５
卓球 県立体育館 後山　敦己 090-4899-8727
ゲートボール 第一中学校 奥田　修三 �３７５０
ボウリング ボウルＪＡＣ 西谷　凡人 090-1188-0294
ペタンク 10月15日㈫ 東公園ふれあい広場 池村　政雄 �８１８１
グラウンドゴルフ 10月26日㈯ 今福スポーツ広場 遠藤　正嗣 �２０８３
サッカー 11月10日㈰ 浜田市陸上競技場　ほか 河野　正雄 �７１７８
剣道 石見武道館 俵　　芳徳 �０１３２
空手道 11月17日㈰ 石見武道館 新森　信幸 �１０１１
スキー 令和２年２月上旬 大佐スキー場 竹田　進吾 090-6835-6456

日
時　
10
月
６
日
㈰

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

会
議
室

定
員　
１
０
０
人
（
先
着
）

料
金　
無
料

申
込
み　
９
月
27
日
㈮
ま
で
に
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
島
根
県
労

働
者
福
祉
協
議
会
へ

☎
０
８
５
２
�
３
３
０
２

日
時　
10
月
６
日
㈰

午
前
11
時
～
午
後
３
時

場
所　
浜
田
保
健
所

料
金　
無
料

内
容　
譲
渡
会
、
譲
渡
事
業
の
展
示
、

獣
医
師
に
よ
る
健
康
相
談

問
合
せ　
浜
田
保
健
所
衛
生
指
導
課

☎
�
５
５
５
８

日
時　
10
月
11
日
㈮

午
後
２
時
～
４
時

場
所　
中
央
図
書
館 

多
目
的
ホ
ー
ル

講
師　
田
坂
郁
夫
さ
ん
（
放
送
大
学

島
根
学
習
セ
ン
タ
ー
所
長
）

定
員　
30
人

料
金　
無
料

申
込
み　
10
月
10
日
㈭
ま
で
に
放
送

大
学
島
根
学
習
セ
ン
タ
ー
へ

☎
０
８
５
２
�
５
５
０
０

日
時　
10
月
18
日
㈮

午
前
９
時
15
分
～
午
後
１
時
15
分

集
合
場
所　
い
わ
み
ー
る

内
容　
ち
ど
り
保
育
所
・
み
の
り
第

２
保
育
園
で
保
育
士
の
仕
事
を
体
験

料
金　
無
料
（
給
食
費
実
費
負
担
）

申
込
み　
10
月
７
日
㈪
ま
で
に
島
根

県
社
会
福
祉
協
議
会
石
見
支
所
へ

☎
�
９
３
４
０

日
時　
11
月
３
日
㈷　
午
前
10
時
～

場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

料
金　
参
加
料
１
０
０
０
円
・
弁
当

代
５
０
０
円

組
合
せ　
無
差
別
ク
ラ
ス
（
六
段
以

上
）・
Ａ
ク
ラ
ス
（
四
・
五
段
）・

Ｂ
ク
ラ
ス
（
三
段
）・
Ｃ
ク
ラ
ス

（
二
段
以
下
）　　
　
　

申
込
み　
10
月
15
日
㈫
ま
で
に
日
本

棋
院
浜
田
支
部
事
務
局　
牧
克
幸

さ
ん
へ

　
☎
０
９
０-

３
７
４
３-

４
８
５
６

日
時　
10
月
19
日
㈯

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
０
時
30
分

場
所　
雲
城
公
民
館
～
雲
城
地
区

料
金　
３
０
０
円

（
軽
食
あ
り
・
中
学
生
以
下
無
料
）

問
合
せ　
雲
城
公
民
館

☎
�
２
０
７
６

日
時　
10
月
５
日
㈯

午
前
10
時
～
午
後
２
時

場
所　
こ
く
ぶ
学
園　
正
面
玄
関
前

（
雨
天
時
は
多
目
的
ホ
ー
ル
）

問
合
せ　
こ
く
ぶ
学
園

　
☎
�
０
０
８
４

有

料

広

告

広
告
募
集
中　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

有

料

広

告

広
告
募
集
中　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

西
条
柿
収
穫
・

作
業
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ア
ク
ア
ス
か
ら

　
　
　
☎
�
３
９
０
０

グ
ラ
ン
ト
ワ
だ
よ
り

　
　
☎
０
８
５
６
�
１
８
６
０

市
民
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
デ
ー

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
清
掃
活
動

浜
田
市
総
合
ス
ポ
ー
ツ
大
会

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
セ
ミ
ナ
ー

「
ど
う
な
る
公
的
年
金
！　
始
め

よ
う
退
職
後
生
活
へ
の
備
え
！
」

浜
田
保
健
所

　
犬
猫
の
譲
渡
会

放
送
大
学
公
開
講
座

「
地
球
温
暖
化
と
気
象
災
害
」

島
根
県
社
会
福
祉
協
議
会
石
見
支
所

保
育
の
お
仕
事
体
験
ツ
ア
ー

浜
田
市
長
杯
争
奪
囲
碁
大
会

岡
本
甚
左
衛
門

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
２
０
１
９

こ
く
ぶ
学
園
秋
ま
つ
り
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有

料

広

告

広
告
募
集
中　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚✚

開館時間 9:00～17:00
月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）
年末年始・展示替え期間

（括弧は20人以上の団体）
一　般　700円（600円）

展覧会によって異なります
小中生　200円（160円）
高大生　300円（240円）

休 館 日

観 覧 料

※
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第
20
回
海
遊
祭

開
催
日　
10
月
１３
日
㈰
・
１４
日
㈷

会
場　
島
根
県
立
大
学

テ
ー
マ

「ｐピ

ー

ス

ｅ
ａ
ｃｅ　
ｓサ

イ

ン

ｉｇ
ｎ
」

　
第
20
期
海
遊
祭
実
行
委
員
会
委
員

長
の
山
根
広
大
で
す
。
多
く
の
人
々

の
協
力
に
よ
り
、
第
20
回
海
遊
祭
を

10
月
13
日
㈰
・
14
日
㈷
に
開
催
す
る

こ
と
に
決
ま
り
ま
し
た
。
心
か
ら
感

謝
し
ま
す
。

　
今
年
度
の
海
遊
祭
の
メ
イ
ン
テ
ー

マ
は
「
Ｐ
ｅ
ａ
ｃ
ｅ  

ｓ
ｉ
ｇ
ｎ
」

に
決
定
し
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
、
20
周
年
と
い
う
こ
と

も
あ
り
、
こ
れ
ま
で
築
き
あ
げ
て
き

た
伝
統
を
受
け
継
ぎ
つ
つ
、
さ
ら
な

る
高
み
を
目
指
し
た
集
大
成
の
よ
う

な
海
遊
祭
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、
当
日
が
何
事
も
な
く
平
和

に
終
わ
り
、
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
の

ピ
ー
ス
サ
イ
ン
が
み
ら
れ
る
よ
う
な

大
学
祭
に
し
た
い
と
思
い
、
こ
の

テ
ー
マ
に
し
ま
し
た
。

　
実
行
委
員
会
で
は
、
学
生
や
地
域

の
皆
さ
ん
に
よ
る
模
擬
店
出
店
、
各

サ
ー
ク
ル
や
ゼ
ミ
に
よ
る
活
動
発
表

の
場
で
あ
る
企
画
出
店
、
会
場
を
鮮

や
か
に
彩
る
装
飾
な
ど
、
学
生
だ
け

で
は
な
く
、
ご
来
場
い
た
だ
い
た
皆

さ
ん
に
楽
し
ん
で
参
加
し
て
い
た
だ

け
る
企
画
や
様
々
な
準
備
を
進
め
て

い
ま
す
。

　
昨
年
度
悪
天
候
の
た
め
、
で
き
な

か
っ
た
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
も
今
年

度
は
開
催
予
定
で
す
。

　
実
行
委
員
一
同
、
皆
さ
ん
の
ご
来

場
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

新
任
教
員
メ
ッ
セ
ー
ジ

①
戦
争
と
平
和
の
政
治
哲
学

日
時　
９
月
25
日
㈬

　
午
後
６
時
１５
分
～
７
時
４５
分

講
師　
松
尾
哲
也
（
浜
田
キ
ャ
ン
パ

ス
准
教
授
）

②
ウ
ェ
ン
デ
ィ
ゴ
と
ス
レ
ン
ダ
ー
マ

ン
：
都
市
伝
説
か
ら
知
る
ア
メ
リ
カ

の
文
化

日
時　
10
月
２
日
㈬

　
午
後
１
時
１５
分
～
２
時
４５
分

講
師　
ジ
ョ
ア
ン
ナ 

デ
ィ
ク
ソ
ン

さ
ん
（
浜
田
市
国
際
交
流
員
）

③
ど
ー
な
る
！？
島
根
の
観
光

　
ど
ー
な
る
！？
自
動
運
転
車

日
時　
10
月
２
日
㈬

　
午
後
６
時
～
８
時

講
師　
西
藤
真
一
（
浜
田
キ
ャ
ン
パ

ス
准
教
授
）・
松
田
善
臣
（
浜
田

キ
ャ
ン
パ
ス
准
教
授
）

④
日
本
語
の
方
言
か
ら
み
た
韓
国
語

の
方
言
～
音
韻
論
的
ア
プ
ロ
ー
チ

日
時　
10
月
９
日
㈬

　
午
後
６
時
１５
分
～
７
時
４５
分

講
師　
姜
英
淑
（
浜
田
キ
ャ
ン
パ
ス

准
教
授
）

各
講
座
の
会
場

　
講
義
・
研
究
棟 

中
講
義
室
３

　
※　
②
の
み
、
中
講
義
室
５

問
合
せ　

　
地
域
連
携
課　
☎
�
２
３
９
６

　
４
月
に
島
根
県
立
大
学
総
合
政
策

学
部
に
助
教
と
し
て
着
任
し
ま
し
た

孟
達
来(

ム
ン
フ
ダ
ラ
イ)

と
申
し
ま

す
。
中
国
・
内
モ
ン
ゴ
ル
自
治
区
出

身
で
す
。
ご
縁
が
あ
り
ま
し
て
、
平

成
23
年
４
月
に
本
学
北
東
ア
ジ
ア
地

域
研
究
セ
ン
タ
ー
嘱
託
助
手
と
し
て

着
任
し
て
以
来
、
浜
田
で
の
生
活
は

も
う
９
年
目
に
な
り
ま
し
た
。

　
私
の
専
門
は
言
語
学
で
、
研
究
分

野
は
大
ま
か
に
二
つ
に
分
け
ら
れ
ま

す
。
一
つ
は
、
ア
ル
タ
イ
諸
言
語
と

い
う
、
中
央
ア
ジ
ア
か
ら
北
東
ア
ジ

ア
に
か
け
て
分
布
す
る
チ
ュ
ル
ク
諸

語
、
モ
ン
ゴ
ル
諸
語
、
満
州
・
ツ
ン

グ
ー
ス
諸
語
の
こ
と
で
す
。
日
本
語

も
ア
ル
タ
イ
型
言
語
と
言
わ
れ
ま
す
。

も
う
一
つ
は
、
漢
字
音
訳
と
い
う
、

歴
史
上
、
中
国
と
深
い
文
化
交
流
を

も
つ
国
や
地
域
に
お
い
て
長
ら
く
用

い
ら
れ
た
言
語
表
記
の
こ
と
で
す
。

　
一
方
、
言
語
学
を
専
門
と
す
る
の

で
、
ふ
る
さ
と
こ
と
ば
に
も
大
変
関

心
を
持
っ
て
い
ま
す
。
今
後
、
石
見

方
言
の
調
査
研
究
に
も
取
り
組
ん
で

行
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

第20期海遊祭実行委員会メンバー

公
開
講
座
の
ご
案
内

　
本
展
は
、
動
く
ア
ー
ト
の
秘
密
と
歴
史
を

体
験
型
の
作
品
で
紹
介
す
る
展
覧
会
で
す
。

作
家
た
ち
が
描
い
た
パ
ラ
パ
ラ
漫
画
を
手
に

取
っ
て
見
た
り
、
自
分
で
ス
タ
ン
プ
を
押
し

て
パ
ラ
パ
ラ
漫
画
を
作
る
こ
と
も
可
能
。
最

終
日
の
23
日
に
は
、
出
品
作
家
が
展
示
室
内

で
簡
単
な
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
ま
す
。

お
誘
い
あ
わ
せ
の
上
、
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

会
期　
９
月
２３
日
㈷
ま
で

料
金　
一
般　
　
　
　
　
５
０
０
円

　
　
　
高
校
・
大
学
生　
３
０
０
円

　
　
　
小
学
・
中
学
生　

２
０
０
円

■
ホ
リ
デ
ー
創
作
活
動

《
変
身
ア
ニ
メ
ボ
ッ
ク
ス
》

　
紐
を
引
っ
張
る
と
絵
が
変
わ
る
お
も
ち
ゃ
づ

く
り
に
挑
戦
！

◎
９
月
７
日
㈯
・
８
日
㈰

参
加
費　
１
０
０
円

《
割
り
ピ
ン
で
動
く
ア
ー
ト
》　

　
割
り
ピ
ン
を
使
っ
て
、
動
く
作
品
を
つ
く
る

よ
。
ど
ん
な
動
き
が
で
き
る
か
な
？

◎
９
月
14
日
㈯
～
16
日
㈷

参
加
費　
２
０
０
円

《
ガ
ラ
ス
カ
レ
ッ
ト
万
華
鏡
》　

　
ガ
ラ
ス
の
か
け
ら
を
入
れ
て
、
カ
ラ
フ
ル
な

世
界
を
の
ぞ
い
て
み
よ
う
！

◎
９
月
21
日
㈯
～
23
日
㈷　
　

参
加
費　
４
０
０
円

定
員　
先
着
４０
人

※　
い
ず
れ
の
活
動
も
午
後
１
時
か
ら
（
参
加

受
付
は
当
日
３
時
３０
分
ま
で
に
１
階
創
作
室

に
て
）

９月の休館日
月曜日　２日・９日　振替日　17日㈫
展示替　24日㈫～27日㈮

展示室の様子

展
覧
会
の
お
知
ら
せ

【
石
本
正
記
念
展
示
室
】

　
石
本
正
記
念
展
示
室
で
は
、
三
隅
町
出
身

の
日
本
画
家
・
石
本
正
の
若
い
頃
か
ら
晩
年

ま
で
の
画
業
の
足
跡
を
、
い
つ
で
も
見
る
こ

と
の
で
き
る
「
２
０
１
９
年
度
・
石
本
正
作

品
選
２
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
企
画
展
示
室
及
び
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で

は
、
全
国
の
美
大
か
ら
推
薦
さ
れ
た
学
生
の

日
本
画
作
品
を
展
覧
す
る
「
第
５
回
石
本
正

日
本
画
大
賞
展
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
本

展
は
、
長
き
に
渡
る
画
業
の
中
で
後
進
の
育

成
に
も
心
を
注
い
だ
石
本
正
の
功
績
を
顕
彰

し
、
未
来
へ
の
希
望
に
満
ち
た
学
生
た
ち
の

創
作
活
動
を
奨
励
す
る
推
薦
制
の
公
募
展
で

す
。
大
学
の
垣
根
を
越
え
、
一
堂
に
集
ま
っ

た
日
本
画
の
将
来
を
担
う
学
生
た
ち
が
ま
っ

す
ぐ
な
姿
勢
で
描
い
た
８７
点
の
瑞
々
し
い
作

品
を
、
ぜ
ひ
会
場
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

９
月
の
イ
ベ
ン
ト

●
秋
の
ピ
ア
ノ
＆
ギ
タ
ー　
ソ
ロ
コ
ン
サ
ー
ト

　

ス
ケ
ル
ツ
ォ
１
番　

ロ
短
調
（
シ
ョ
パ
ン
）、

ア
ル
ハ
ン
ブ
ラ
の
思
い
出
（
タ
レ
ガ
）
な
ど
、

ク
ラ
シ
ッ
ク
の
名
曲
か
ら
、
最
近
の
ポ
ッ
プ
ス

や
オ
リ
ジ
ナ
ル
曲
な
ど
子
ど
も
か
ら
年
配
ま
で

楽
し
め
る
よ
う
様
々
な
曲
を
織
り
混
ぜ
た
コ
ン

サ
ー
ト
で
す
。

日
時　
９
月
23
日
㈷　

　
午
後
１
時
～
２
時
30
分

料
金　
入
場
無
料

出
演　
味
曽
野
貴
由
さ
ん

大槻ひろかさん 「移ろい」
第５回石本正日本画大賞展・

大賞作品

助教　孟達来

※　
本
展
覧
会
は
宝
く
じ
の
助
成
を
受
け
て
実

施
し
ま
す
。

変身アニメボックス

割りピンで動くアート

２
０
１
９
年
度
・
石
本
正
作
品
選
２

期
間　
１０
月
14
日
㈷
ま
で

【
企
画
展
示
室
・
ギ
ャ
ラ
リ
ー
】

第
５
回
石
本
正
日
本
画
大
賞
展

期
間　
１０
月
14
日
㈷
ま
で

※
「
し
ま
ね
家
庭
の
日
」
毎
月
第
３
日
曜
日
に

家
族
で
来
館
し
た
入
場
者
の
う
ち
、
高
校
生

以
下
は
無
料
で
す
。

※　
前
売
券・一
般
５
０
０
円（
販
売
先
＝
ロ
ー

ソ
ン
各
店
（
Ｌ
コ
ー
ド
６
２
５
１
９
）

vol.191
～海の見える丘から～

電話：0855-24-2200
ホームページ：http://hamada.u-shimane.ac.jp

月刊！
こども美術館

浜田市世界こども美術館

vol.273

浜田市野原町859－1（県立大学となり）
■開館時間…午前9時30分～午後5時
■電話…0855－23－8451
■ホームページ…http://www.hamada-kodomo-art.com

『
動
く
ア
ー
ト
の
秘
密
展
』

　
　
　
　
　
　
　
好
評
開
催
中
！　

９
月
の
イ
ベ
ン
ト
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世 帯 男 女 総 数
浜 田 19,597 18,895 20,772 39,667
金 城 1,887 2,022 2,154 4,176

旭 1,332 1,344 1,351 2,695
弥 栄 673 595 665 1,260
三 隅 2,832 2,834 3,088 5,922
合 計 26,321 25,690 28,030 53,720

（単位：人）
人　口（７月末現在）

市長直行便（市政に関するご意見・ご提言）をお寄せください。市長直行便は、市ホームページの
市長直行便入力フォーム、又は専用はがき（本庁・支所・公民館などに備付け）などをご利用ください。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
様
々

な
デ
バ
イ
ス
上
で
電
子
書
籍
の
貸
出
、

予
約
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

図
書
館
か
ら
発
行
を
受
け
た
利
用
者

ID
と
パ
ス
ワ
ー
ド
を
入
力
し
て
ロ
グ

イ
ン
し
て
く
だ
さ
い
。

◦
利
用
案
内

貸
出
点
数

　
同
時
に
１
人
３
点
ま
で

貸
出
期
間

　
貸
出
し
期
間
は
14
日
で
す
。
14
日

経
過
す
る
と
、
自
動
的
に
返
却
さ
れ
、

閲
覧
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

貸
出
延
長

　
予
約
が
入
っ
て
い
な
い
場
合
に
限

り
、
１
回
の
延
長
が
可
能
で
す
。

予
約　
同
時
に
１
人
３
点
ま
で

予
約
し
た
本
の
取
置
き
期
間

　
７
日
間
で
す
。

※　
詳
し
い
動
作
環
境
に
つ
い
て
は
、

浜
田
市
立
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
電
子
図
書
館
「
ご
利
用
ガ
イ

ド
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
誰
も
が
年
齢
と
と
も
に
視
力
が
低

下
し
、
読
書
離
れ
が
進
ん
で
し
ま
う

と
こ
ろ
で
す
が
、
中
央
図
書
館
で
は

通
常
の
本
よ
り
も
２
～
３
倍
大
き
な

活
字
で
見
や
す
く
書
か
れ
て
い
る

「
大
活
字
本
」を
揃
え
て
お
り
ま
す
。

読
み
や
す
い
本
で
ス
ト
レ
ス
な
く
読

書
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

「図書館のもよおし」は、はまだ情報カレン
ダー裏面のくらしのサービスガイドをご覧くだ
さい。

江戸時代後期、浜田への所替えが決まる
前の館林が舞台となった時代小説です。主
人公の惣一郎は三人兄妹の長男。優秀な弟
や妹に比べて特別な才のないことに劣等感
を抱きながらも、友や周囲の人々に支えら
れて、一歩一歩着実に前進していく姿はと
てもさわやかです。

終盤では、館林から所替え後の浜田も登
場します。美しい四季のうつりかわりとと
もに、惣一郎の成長がやさしく描かれる物
語です。

安住洋子/著　小学館（Fｱｽﾞ）

貸出ベスト10（令和元年７月期）
順位 タイトル 著者
１ そして、バトンは渡された 瀬尾　まいこ
２ 笑え、シャイロック 中山　七里
３ 大家さんと僕 矢部　太郎
４ かがみの孤城 辻村　深月
５ キュー 上田　岳弘
６ 樹木希林１２０の遺言　

死ぬときぐらい好きにさせてよ 樹木　希林

７ 検事の信義
［佐方貞人シリーズ］［４］ 柚月　裕子

８ 白昼夢の森の少女 恒川　光太郎
９ 愛なき世界 三浦　しをん
１０ キャバレー ビートたけし

◆　
「
大
活
字
本
」
活
字
例

　
第
３
土
曜
日
に
は
、
お
は

な
し
会
の
あ
と
に
季
節
の
お

り
が
み
を
一
緒
に
作
り
、
皆

さ
ん
が
作
っ
た
お
り
が
み
を

ひ
と
つ
の
作
品
に
し
て
翌
月

お
は
な
し
の
へ
や
に
飾
り
ま

す
。

人気のラインナップ
タイトル 著者

家族の言い訳 森　浩美
鬼平犯科帳シリーズ 池波　正太郎
言葉のチカラ 香山　リカ
氷雨心中 乃南　アサ
金沢あかり坂 五木　寛之
ゲゲゲの女房 武良　布枝
最高に笑える人生 曽野　綾子
※　ほかにもあります。

（実寸大）

　
８
月
３
日
㈯
、
２
０
１
９
石

州
浜
っ
子
夏
ま
つ
り
が
浜
田
漁

港
で
開
催
さ
れ
、
約
６
６
０
０

０
人
の
来
場
者
が
あ
り
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
浜
田
開
府
四
百
年

を
記
念
し
て
全
国
の「
は
ま
だ
」

姓
の
皆
さ
ん
が
招
待
さ
れ
、
四

百
年
の
時
の
流
れ
を
感
じ
る
約

５
０
０
０
発
の
音
楽
花
火
を
楽

し
み
ま
し
た
。

今月の表紙

毎
月

１
日

発
行

編
集

・
発

行
　

浜
田

市
市

長
公

室
　

　
　

　
　

　
☎

 0855‒25‒9151
　

　
　

　
　

　
ＦＡＸ 0855‒22‒3091

本
庁

　
〒

697-8501 島
根

県
浜

田
市

殿
町

１
番

地
　

　
　

 ☎
0855‒22‒2612（

代
表

）
　

　
http://w

w
w

.city.ham
ada.shim

ane.jp
　

　
info@

city.ham
ada.lg.jp

各
支

所
　

　
金

城
支

所
　

☎
42 –1234

　
　

　
　

　
旭

支
所

　
　

☎
45 –1234

　
　

　
　

　
弥

栄
支

所
　

☎
48 –2111

　
　

　
　

　
三

隅
支

所
　

☎
32–2800

浜
田

市
広

報
 

@
koushitsu.ham

ada

Facebook

９ 令
和
元
年

N
o.221

広
報

図書館情報
開館時間 ９月の休館日

中央 ☎�0480  9：00～19：00 ９日㈪・24日㈫
金城 ☎�1823

 9：00～17：00 ２日㈪・９日㈪
17日㈫・24日㈫

30日㈪

旭 ☎�1439
弥栄 ☎�2258
三隅 ☎�0338 10：00～19：00

（土日祝日は18：00まで）

電
子
書
籍
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

大
活
字
本
で
本
を
読
ん
で
み

ま
せ
ん
か

司書がすすめるこの一冊

『遙かなる城沼』

お
は
な
し
会
の
様
子

（
中
央
図
書
館
）


	校了_9月号.pdf

