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三
浦
龍
司
選
手
が
小
中
学
校
時
代
に
所
属
し
て
い
た

浜
田
ジ
ュ
ニ
ア
陸
上
教
室
の
指
導
者
の
皆
さ
ん
は
、
三

浦
選
手
が
京
都
の
洛
南
高
校
に
進
学
し
た
後
も
、
出
場

す
る
大
会
に
応
援
に
行
く
な
ど
、
活
躍
を
見
守
り
続
け

て
い
ま
し
た
。
恩
師
で
も
あ
る
同
教
室
の
上
ケ
迫
定
夫

さ
ん
は
、「
私
た

ち
は
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
に
出
る
だ
け
で

喜
ん
で
い
た
の
に
、

本
人
は
も
っ
と
上

を
目
指
し
て
い
る
。

す
ご
い
子
だ
」
と

教
え
子
の
成
長
に

胸
を
詰
ま
ら
せ
て

い
ま
し
た
。

田
市
出
身
の
三
浦
龍
司
選
手
（
順
天
堂
大
学
２

年
）
が
、
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
陸
上

浜男子３
０
０
０
ｍ
障
害
に
出
場
し
ま
し
た
。

時事

お
め
で
と
う

７
位
入
賞

7
月
30
日
㈮
に
行
わ
れ
た
予
選
で
は
、
自
身
の
日
本
新

記
録
を
更
新
す
る
８
分
９
秒
92
の
走
り
で
、
見
事
に
決
勝

進
出
を
果
た
し
ま
し
た
。
そ
の
瞬
間
、
石
央
文
化
ホ
ー
ル

で
パ
ブ
リ
ッ
ク
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ
に
参
加
し
て
い
た
約
２
０

０
人
は
、
歓
喜
と
涙
で
わ
き
ま
し
た
。

８
月
２
日
㈪
に
行
わ
れ
た
決
勝
で
は
、
世
界
の
強
豪
を

相
手
に
、
先
頭
で
レ
ー
ス
を
引
っ
張
る
な
ど
、
積
極
的
な

走
り
と
、
持
ち
味
の
ラ
ス
ト
ス
パ
ー
ト
で
、
こ
の
種
目
、

日
本
勢
初
め
て
の
７
位
入
賞
を
果
た
し
ま
し
た
。
テ
レ
ビ

で
観
戦
し
て
い
た
陸
上
競
技
関
係
者
た
ち
は
、「
勇
気
と

感
動
を
も
ら
っ
た
」「
次
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
メ
ダ
ル

を
取
っ
て
ほ
し
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

三
浦
龍
司
選
手

　
勇
気
と
感
動
を
あ
り
が
と
う

時事 東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
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９月10日から16日までは「自死予防週間」です

ひとりで悩まなくてもいい。

　三隅中学校で開催
さくらんぼプログラム

～ SOSの出し方に関する教育～

「僕は自分を責めたり、マイナス思考になったりするけど、
プログラムを受けて少し自信がつきました」

「SOSに自分で気付くこと、それを人にはっきり伝えること
が大切だと思いました」

「周りで誰か辛そうな人がいたら、聞いてあげることが大切
だと思いました。また、自分のことや相手のことを理解する
ことも大切だと思いました」

さくらんぼプログラムに参加した生徒の感想

誰かと一緒に考えよう。

７月９日㈮、三隅中学校で、全校生徒を対象に「さくら
んぼプログラム～ SOSの出し方に関する教育～」が開催
されました。

はまだCAP（※）の皆さんが中心となり、映像と優し
い語りでワークショップを行いました。

生徒たちは「思春期はジェットコースター、反抗期じゃ
なくて成長期」、「イヤだというのは自分を守る言葉」、「自
分が困っていることを話すのは相談であり、告げ口とは違
う」などのメッセージと共に“ただ聴く”という心の応急手
当てについて学びました。

コロナ禍の今、子ども・若者の心の健康づくり、自死対
策が求められています。

自分がかけがえのない存在であることに気付き、自分の
心と体を大切にできるようになって欲しい。

このプログラムにはそんな願いが込められています。

※　はまだCAP（Child Assault Prevention）とは
子どもへの暴力防止を軸に、各種プログラムを就学前か

ら高校まで提供。人権感覚を育み、子どもが安心して暮ら
せる地域づくりに取組む。2004年グループ発足。

三隅中学校　校長
久佐日佐志さん

はまだCAP
会員の皆さん

あなたは大切な人。
あなたのSOSを大切に。

問合せ
健康医療対策課健康づくり係
☎�９３１１

一人ひとりが「大切な存在」として自分自

身に誇りを持つこと、また、そうした誇りを周

りの人との関係性の中で培うことが、子どもた

ちの成長には欠かせないことと考えています。

思春期の中学生は、期待感や喜び、不安や

困難さなどを伴う経験をとおして学んでいます。

本校では、さくらんぼプログラムでの体験

や感じたことが、人間関係を築いたり、関係性

の変化や困難さを乗り越えたりする時のヒント

につながることを願い、取組を進めています。

子どもへの暴力防止の活動をする中で、従来
の「命を大切に」といったメッセージでは救わ
れない子どもの現実があることに出会いました。

子どもたちには、〈自分たちは何より大切な
存在…〉と感じながら成長して欲しいと願って
います。

「我慢しなくていいんだよ」「相談すること
もできるよ」と話しながら、これはそのまま、
子どもに限らず誰にでも当てはまることだなぁ、
という気持ちにもなります。

そして〈自分は大切な存在〉と思えている人
は、誰かの相談も受けとめられる…よりよい循
環を作りたいのです。

子どもが自死を選ばなくてすむ社会、それは
きっと誰にとっても生きやすい場所になるので
はないでしょうか。

自 分 も 相 手 も 大 切 に で き る 人 権 感 覚 を
　 育 む た め の 中 学 校 の 取 組 を 紹 介 し ま す

「だれも自死に追い込まれることのない浜田の実現」
浜田市自死対策総合計画基本理念
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今回の選挙から、次の対象地区において、投票所が変更になります。

投票する場所の変更

10月15日㈮までに各世帯へ配付しますが、万が一届かないときは、市選挙管理委員会及び各支所にも備
えていますのでご利用ください。なお、市ホームページでも見ることができます。

選挙公報の配布

日時　９月11日㈯　・浜田市長選挙　　　　　　午前10時～
　　　　　　　　　・浜田市議会議員一般選挙　午後１時30分～
場所　浜田市殿町６－１　浜田まちづくりセンター　研修室

立候補予定者説明会

平成28年度に統合となった弥栄町と三隅町の旧投票所においては、移動期日前投票所でも期日前投票が
できます。具体的な日時は、入場整理券の発送にあわせ対象地区の皆さんにお知らせします。

投票日当日に都合がつかない場合や、病気や出産、身体の障がいなどで投票所への入場が困難な場合に
期日前投票ができます。新型コロナウイルス感染防止の観点から、当日投票所の混雑を避け、期日前投票
を利用することも可能です。
　印鑑は不要です。入場整理券が届いていれば持参してください。
【期日前投票所】
　次の５か所です。いずれの期日前投票所でも投票することができます。

期日前投票　　10月11日㈪～10月16日㈯

期日前投票所設置場所 受付時間
浜田 市役所第２東分庁舎 午前８時30分～午後８時
金城 市役所金城支所

午前８時30分～午後７時旭 浜田市旭保健センター
弥栄 弥栄会館２階小研修室
三隅 市役所三隅支所分室

問合せ　選挙管理委員会事務局　☎�９８１０

10月９日㈯頃に届く予定です。１枚のハガキに、世帯別で最大４人分の入場整理券が印刷してあります。
必ず切り離して各自で投票所へお持ちください。

入場整理券を紛失された場合でも、受付にその旨を申し出ると投票できます。

入場整理券

対象地区 現行 変更後
投票所（投票区） 投票所（投票区）

朝日町１～３、９、10 琵琶町集会所（２） みのり保育園（６）
蛭子町

原井幼稚園（14）
浜田まちづくりセンター（４）

高田町、栄町、京町、真光町、
原町、瀬戸見町、清水町 島根県浜田合同庁舎（15）
下有福町、大金町 下有福町研修センター（33） 国府まちづくりセンター有福分館（33）

各投票所では、手指消毒用アルコールの設置・使い捨て鉛筆の使用・事務従事者のマスク着用を実施し
ます。投票に来られる際にも、マスクの着用、帰宅後の手洗い・うがいなどの徹底にご協力をお願いします。

新型コロナウイルス感染防止対策を行います

投票できる人は、平成15年10月18日以前に生まれた人で日本国籍を有し、令和３年７月９日以前から引
き続き浜田市内に住所を有する人です。投票する前に浜田市外へ転出した人は、入場整理券が届いていて
も投票できませんので、ご注意ください。

投票できる人

浜田市長選挙
浜田市議会議員一般選挙

告示日　10月10日（日）
投票日　10月17日（日）

【指定病院などでの不在者投票】
島根県選挙管理委員会が指定した病院・老人ホーム

などの施設入所者は、不在者投票ができます。事前に、
本人から直接又は、投票管理者（病院長など）をとお
して、市選挙管理委員会に投票用紙を請求してくださ
い。

【市外（一時滞在地）で行う不在者投票】
出張・旅行などで不在となり、投票日当日の投票や

期日前投票ができない人は、滞在地の選挙管理委員会
において、不在者投票ができます。事前に市選挙管理
委員会に投票用紙を請求してください。

不在者投票請求書兼宣誓書は市ホームページからダ
ウンロードできます。

【重度身体障がい者などの郵便等投票】
身体障害者手帳・戦傷病者手帳の所持者や介護保険

の要介護者のうち、次の要件に該当する場合、自宅な
どから郵便などによる不在者投票ができます。この場
合、市選挙管理委員会から、あらかじめ郵便等投票証
明書の交付を受け、10月13日㈬までに所定の請求書に
本人が署名をし、投票用紙を請求してください。
　１　身体障害者手帳の所持者のうち、以下の人
　　・両下肢・体幹・移動機能の障がいが１級か２級
　　　の人

不在者投票　　10月11日㈪～10月16日㈯

　　・心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・小腸
　　　の障がいが１級から３級の人
　　・免疫・肝臓の障がいが１級から３級の人
　２　戦傷病者手帳の所持者うち、以下の人
　　・両下肢・体幹の障がいが特別項症から第２項症
　　　までの人
　　・心臓・じん臓・呼吸器・ぼうこう・直腸・小腸・
　　　肝臓の障がいが特別項症から第３項症までの人
　３　介護保険法に規定する要介護者で、介護保険の
　　被保険者証の要介護状態区分が要介護５の人

【郵便等投票対象者のうち、代理記載に該当する場合】
重度身体障がい者などの郵便等投票に該当する人で、

次の障がいがある人は、本人に代わって代理人が自宅
などで投票用紙に記載することができます。この場合、
市選挙管理委員会から、あらかじめ代理記載用の郵便
等投票証明書の交付を受け、10月13日㈬までに所定の
請求書に代理人が署名をして、投票用紙を請求してく
ださい。
　１　身体障害者手帳の所持者で、上肢・視覚の障が

　いが１級の人
　２　戦傷病者手帳の所持者で上肢・視覚の障がいが、

　特別項症から第２項症までの人



89 広報はまだ：令和３年９月号広報はまだ：令和３年９月号

グループではまチャレに取り組んでみませんか？

チャレンジ方法
①参加者を募り、５人以上のグループをつくる。
②各個人で、はまチャレに取り組み、記録用紙

にポイントをつける。
③１か月間で100ポイント以上たまった５人以

上の個人の記録用紙（人数分）に、グループ
エントリーシート１枚をつけて応募。

グループで「はまチャレ」
・職場の仲間や友人など、５人以上のグループ

で応募可能。
・記録用紙やポイントのつけ方は、個人のはま

チャレと同様。

期　間
第２期　　９月～令和４年１月分
応募期限　令和４年３月１日㈫
　　　　　※　当日消印有効

応募方法

・�グループエントリーシートに必要事項を記入し、
100ポイント以上たまった個人の記録用紙（人数
分）と一緒に郵送、FAX又は応募箱に投函して
ください。なお、提出の際は、記録用紙がバラ
バラにならないようホッチキスなどで留めてく
ださい。

・�グループエントリーシート、記録用紙、応募箱
は市役所本庁舎１階健康医療対策課、各支所市
民福祉課、各まちづくりセンターなどにありま
す。また、市ホームページからダウンロードも
できます。

※　グループエントリーへの応募は、各期で１グ
ループにつき１回です。

※　当選グループ名は、市ホームページで発表し
ます。

※　記録表の個人情報は厳守します。また、浜田
市の健康づくりの情報として活用させていただ
きます。

※　体調に合わせて、無理なく取り組みましょう。

応募先・問合せ
〒６９７- ８５０１　浜田市殿町１番地　健康医療対策課健康づくり係
☎�９３１１・FAX�３４４０

「はまチャレ」とは
はまチャレ（はまだ健康チャレンジ）は、運動・食生活・社会参加の３つの項目に

チャレンジし、健康づくりに取り組むきっかけをつくることを目標としています。達
成した項目は、ポイントに換算し、１か月で100ポイント以上たまると、浜田市共通
商品券などが当たる抽選に応募できます。

グループエントリーした人は、個人での応募対象にもなるため、ダブル当選のチャンスあり！

個人応募で、第２期100人に
浜田市商品券（2,000円分）

グループ応募で、第２期30グループに
　　　5,000円相当の賞品

健康になって、賞品ももらっちゃおう

人数分の記録用紙に
グループエントリーシートを
１枚つけるだけ

全国大会出場おめでとうございます
　各種の全国大会に出場される皆さんを激励しました。
　出場報告のため市役所を訪問された皆さんをご紹介します。

杉本奏依さん（原井小４年）

全農杯 全日本卓球選手権大会
（ホープス・カブ・バンビの部）

（兵庫県：７月２２日～２5日）

全国高等学校総合文化祭（郷土芸能部門）
（和歌山県：８月３日～５日）

全国高等学校ワープロ競技大会（愛知県：８月４日）

全国高等学校簿記競技大会（兵庫県：７月18日）
全国高等学校情報処理競技大会（広島県：７月２5日）

　
市
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。
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先
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Ｘ
・
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で
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て
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い
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※　
電
話
や
口
頭
で
の
意
見
、
氏
名
・
住
所
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明
記
さ
れ

て
い
な
い
意
見
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
。

※　
メ
ー
ル
の
場
合
は
、
件
名
を
「
浜
田
市
行
財
政
改
革

大
綱
（
案
）
に
係
る
意
見
」
と
し
、
指
定
の
様
式
を
添

付
し
て
送
信
し
て
く
だ
さ
い
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せ
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。
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あ
り
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ム
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ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
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。

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

（
意
見
公
募
）
を
募
集
し
ま
す

浜田商業高校　IT商業研究部
（簿記・情報処理・ワープロ）

浜田商業高校　郷土芸能部

提
出
・
問
合
せ

行
財
政
改
革
推
進
課
行
革
推
進
係

【
〒
６
９
７
‐
８
５
０
１　
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Em
ail

：gyokaku@
city.ham

ada.lg.jp

※　撮影時のみマスクを外しています
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　市の人事行政の運営における公正性と透明性を高めることを目的として、地方公
務員法及び浜田市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例に基づき、令和２年
度における職員の任用・職員数・勤務時間そのほかの勤務条件など人事行政の運営
などの状況についてお知らせします。
　なお、給与などの状況については、「広報はまだ」令和３年３月号及び市ホームペー
ジで公表していますのでご覧ください。

問合せ　人事課人事係　☎�９１３０

（単位：人）

区　　分 事務・技術職 医師 技　能
労務職 消防士 一般職

合　計
内、他自治体
等との間での
派遣・割愛等

令和２年度採用 25 0 0 3 28 2
令和２年度退職 24 0 1 3 28 0

※　短時間勤務職員は含んでいません。

１ 職員の採用及び退職の状況

（各年度４月１日現在　単位：人）
区　分 職員数 対前年

増減数 主な増減理由部　門 H30 H31 H2 R3

一般行
政部門

議　会 6 6 6 7 1 業務量の増加
総務・企画 131 137 137 136 △ 1 事務の統廃合縮小
税　務 34 34 34 33 △ 1 減員
民　生 70 63 62 63  1 業務量の増加
衛　生 48 49 45 47 2 業務量の増加
労　働 3 2 2 2 0
農林水産 41 40 38 36 △ 2 減員、事務の統廃合縮小
商　工 36 33 29 27 △ 2 欠員不補充・事務の統廃合縮小
土　木 59 55 49 47 △ 2 欠員不補充・事務の統廃合縮小
小　計 428 419 402 398 △ 4

特別行
政部門

教　育 62 54 50 46 △ 4 減員、事務の統廃合縮小
消　防 125 125 124 123 △ 1 事務の統廃合縮小

普通会計　計 615 598 576 567 △ 9

公営企
業等会
計部門

病　院 9 10 7 8 1 欠員復元
水　道 23 23 23 22 △ 1 減員
下水道 8 10 10 10  0
そのほか 21 20 20 20 0
小　計 61 63 60 60 0

合　計 676 661 636 627 △ 9
※　市長・副市長・教育長・短時間勤務職員は含んでいません。

３ 部門別職員数の状況

　令和10年度に職員数を463人（消防職を除く）にするとした浜田市
定員適正化計画のもとに、毎年度退職者の２/３相当の職員採用を行
い、職員数の削減に努めます。さらに、業務のスリム化や職員の年齢
構成の偏在是正、人員配置の見直しなどにより、適正な定員管理を図
ります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：人）

区　分 人口
(各年３月31日現在)

普通会計職員数
(各年度４月１日現在) 対前年増減数 人口千人あたりの

普通会計職員数
令和２年 52,834 576 △ 22 10.90
令和３年 52,145 567 △  9 10.87

※　人口は、住民基本台帳の人口です。

４ 定員適正化への取組状況

（令和２年度中　単位：人）
試験区分 応募者 受験者 採用者 備考
一般事務員 47 36 5

一般事務員（社会人採用） 39 36 8
土木技師 5 4 1
建築技師 1 1 0
水道技師 1 0 0
看護師 3 3 1
消防士 15 10 3
合　計 111 90 18

５ 職員採用試験の実施状況

区　分 内　　容
勤務時間 午前８時30分から午後５時15分まで
休憩時間 午後０時から午後１時までの１時間
週休日 日曜日及び土曜日
休　日 国民の祝日に関する法律に規定する休日及び年末年始

（12月29日から翌年の１月３日まで）
※　職員の勤務時間などは、職場の特殊事情により勤務の割振りをしています。

６ 職員の勤務時間などの状況

区　分 内　　容
年次有給休暇 １年につき20日間付与、新規採用職員（４月１日付）

は15日間付与。

特別休暇

結婚・出産・忌引・災害など特別な事由により勤務
しないことが相当であると認められる場合の休暇。
休暇の種類は、公民権の行使、証人などの官公庁へ
の出頭、ドナー休暇、ボランティア休暇、結婚休暇、
産前の健診、妊娠に起因する体調不良、産前産後休
暇、育児時間、妻の分べん、男性の育児、乳幼児検診、
子などの看護休暇、忌引、父母などの法要、夏季休暇、
セルフケア休暇、感染症、災害などによる交通遮断・
住居の破壊、生理休暇です。

７ 職員の休暇などの状況

（令和２年度中　単位：人）

区　　分 分限処分 懲戒処分
免職 休職 降任 免職 停職 減給 戒告

処分者数 0 9 0 0 1 0 0

８ 職員の分限及び懲戒処分の状況

職務上の義務

法令などを遵守する義務 職務命令に従う義務
信用失墜行為の禁止 秘密を守る義務
職務に専念する義務 政治行為などの制限
争議行為などの禁止 営利企業などの従事制限

※　地方公務員法に、上表の職務上の義務が定められてます。

９ 職員の服務の状況

（令和２年度中　単位：人）
区　分 人数 内　　容

職員
研修

県自治研修所 217 職務経験などの階層別研修・実務研
修・特別研修など

派遣研修 66 市町村アカデミーなど
独自研修 1,718 服務・倫理・健康・人権研修など
各課独自研修 1,548 実務研修など

11 職員の研修の状況

（令和２年度中　単位：人）
区　分 人数 内　　容

健康
診断

定期健康診断 393 浜田市が実施する一般検診
人間ドック 272 市町村職員共済組合が実施する総合健診
特殊検診 0 指曲がり症・ＶＤＴ作業検診

ストレスチェック 638 ストレスチェック
公務・通勤災害補償 3 地方公務員災害補償基金が行う補償

12 職員の福祉及び利益の保護の状況

（令和２年度中）
区　　分 状　況

勤務条件に関する措置の要求の状況 該当なし
不利益処分に関する審査請求の状況 該当なし

13 公平委員会の業務の状況

　地方公務員法などの定めに基づき、営利企業などに再就職した退
職者による現職職員への働きかけなどを規制するほか、退職職員か
らの届出に基づく再就職の状況を公表します。届出及び公表は、管
理職であった者が営利企業などの常勤の役職員、又は非常勤の役員
に就任した場合としています。　　　　　　（令和２年度中　単位：件）

区　　分 管理職数 件数
退職時に管理職であった者の数、再就職の届出数

（令和２年度末退職職員） 12 2
働きかけ等に関する公平委員会からの調査の要求 0

10 職員の退職管理の状況

　職員の人材育成や配置など人事管理の基礎資料とするため、地方公
務員法の定めに基づき、医師を除く全職員を対象に年間２回の人事評
価を実施しています。　　　　　　　　　　　　（令和２年度中　単位：人）

区　分 人数 内　　容
昇給時 543 定期昇給時における人事評価の活用

昇格・昇任時 61 主事から主任主事など昇任時における人事評
価の活用

勤勉手当 611 勤勉手当支給時における人事評価の活用

２ 職員の人事評価の状況

浜田市人事行政の
運営などの状況報告

令和２年度に送付した敬老入浴券（贈呈分）

敬老入浴券の有効期限をご確認ください

問合せ　健康医療対策課高齢者福祉係　☎�９３２０

利用できる施設（順不同）

▪国民宿舎千畳苑
▪美又温泉国民保養センター
▪リフレパークきんたの里
▪美又温泉会館
▪子安華湯館
▪かめや旅館
▪ホテル川隅
▪旭温泉あさひ荘
▪コワ温泉
▪有福温泉外湯　御前湯
▪有福温泉外湯　さつき湯
▪有福温泉外湯　やよい湯

見本

※　有効期間を３月31日から９月30日に延長しています。
※　同行者１人も利用できます。

有効期間：９月30日㈭まで

６月１日から
販売している敬老入浴券
有効期限：令和６年３月31日お早めに

　ご利用ください

見
本

市では、市民の皆さんの声を市長に直接届ける
「市長直行便」制度を設けています。

よりよい市政を推進することができるよう、施
策を立案する際の参考にさせていただきたいと思
いますので、ご意見・ご提言をお寄せください。

送付方法
（1）市内各所に備え付ける直行便の専用はがき（切

手不要）による
（2）市ホームページの直行便専用フォームに入力

する
（3）そのほか直行便である旨を表示した書面、電

子メール又はファックスによる

お願いと注意事項
・市政に直接関係のないご意見、個人的な要望、

個人を誹謗中傷するもの、一度回答した内容に
関する同じ人からのご意見などについては、市
長直行便としてお受けできません。

・匿名の場合は、回答できません。
・ご意見によっては回答にお時間をいただくこと

がありますので、あらかじめご了承ください。
・お寄せいただいた内容によっては、文書や電子

メールの回答ではなく、担当部局から電話や面
談で説明させていただく場合があります。

問合せ
　市長公室総合調整係　☎�９１００

専用はがきは
本庁・支所・まちづくりセンター
など（34か所）に備え付けています

市長直行便
市政に関するご意見・ご提言をお寄せください

・いただいたご意見などは、個人情報に関する情
報を除き、市ホームページや広報紙などで、要
旨を紹介させていただく場合がありますのでご
了承ください。また、いただいた個人情報は、
ほかの目的で使用することはありません。
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地域の人とマイタイムラインを作成

力を合わせて作りました

箱メガネで川をのぞく

住職の話に聞き入る生徒

　７月14日㈬、三隅中学校２年生が、三隅地域の各まちづくり
センターで、地域住民と共にマイタイムライン学習を行いまし
た。マイタイムラインとは災害時に備え、自分自身の行動を時
系列で整理しておく計画表のことです。
　学習では、防災士からの説明を受け、地域住民と意見を交わ
しながら、警戒レベルに沿って自分に何ができるかを熱心に考
えました。
　生徒は「災害に備え、どのような行動をとるべきか、勉強に
なりました」と話していました。

　７月14日㈬、道猿坊公園で弥栄小学校１、２年生の児童が、川
の生き物についての課外授業を受けました。
　児童は箱メガネをのぞいて、岩の下などを一生懸命探しなが
ら小魚やヤゴ、エビ、貝などの生き物を捕まえました。当日は、
地域のボランティアの人たちも参加し、捕まえた生き物の名前
を児童に教えていました。
　最初は水に濡れないよう気を付けていましたが、次第に必死
に川の中をのぞき込み、びしょ濡れになりながら生き物探しを
楽しみました。

　７月11日㈰、今年で６年目となる案山子づくり交流会が、久
佐まちづくりセンターで行われ、親子21人が参加しました。今
年のテーマは、「オリンピック」です。
　「全力で楽しむ！」をモットーに子どもたちは、風車や看板を
中心に、大人は動きのあるリアルな案山子になるように工夫を
して作りました。
　今年は、この交流会のほかに４つの町内が案山子づくりに取
り組んでおり、作製された案山子は、８月１日㈰から久佐地内
の県道沿いに一斉に並んでいます。

　６月17日㈭、旭中学校１年生を対象とした「あさひのいいと
こ再発見ツアー」が行われました。
　これは旭地域まちづくりセンターが企画したもので、この日
は、普段訪れる機会が少ない本郷の昆虫学者・湯浅啓温資料館、
市木の光西寺、都川の京の山などを巡りました。
　光西寺では、日本に３幅しかない蓮如上人授与の掛け軸やお
寺の中を詳しく見学しました。その後、グループで意見を交わ
し、ＳＮＳを利用して旭の素晴らしさを情報発信する提案が出る
など、ふるさとのことを改めて考える貴重な機会となりました。

マイタイムラインを作ろう！
～　三隅中学校２年生総合（防災）学習　～

みすみ

全力で楽しむ！
～　案山子づくり交流会　～

かなぎ

なにがいるかな？
～　川の生き物探し　～

やさか

自分のまちを深く知ろう
～あさひのいいとこ再発見ツアー～

あさひ

水遊びを楽しむ

大盛況のフードコート

カヌー体験の様子

川の生き物を探す

　７月27日㈫、浜田市子育て支援センター「すくすく」で、水
遊びのイベントが行われ、親子６組が参加しました。
　「すくすく」に遊びに来た子どもたちは、自分たちで作ったミ
ニバケツなどを使い、水の感触を楽しみながら、涼しい時間を
思いきり元気に過ごしました。
　夏空の下、参加した子どもたちは、「裸足に水がかかって気持
ち良かった」、「お母さんとジャブジャブ遊んで楽しかった」と
話していました。

　７月22日㈷、田の浦オートキャンプ場で、防災デイキャンプ
が行われました。
　これは、三保地区まちづくり推進委員会、三保まちづくりセ
ンター、社会福祉協議会がふるさと郷育の一環として開催した
もので、午前は、グループに分かれてカヌー体験、飯ごう炊飯、
火起こし体験を行い、午後からはロープワーク、救急講習、避
難所体験を行いました。
　参加者は楽しみながら、「防災」について学び、また、互いが
助け合う大切さを学び、体験しました。

　7月22日㈷、山陰浜田港公設市場(はまだお魚市場)で、フード
コートや物販コーナーなどを設けた商業棟が開店し、待望の全
面オープンとなりました。フードコートには個性豊かな３店舗
が揃い、物販コーナーには「ここにしかない、とびっきりいい
もの」をコンセプトに県内各地の逸品が集められています。
　当日は、約3500人が会場を訪れ、お土産の購入や食事などを
楽しみました。また、グランドオープンに合わせて「BUY浜田
昼市」の開催や、石見神楽の公演もあり、大いににぎわいまし
た。

　7月18日㈰、最中山神社近くの小国川で、おぐにふるさと学
校が開催されました。これは、ふるさと郷育として行われたも
ので、親子50人が参加しました。
　「川の生き物観察会」では、川の生き物を楽しく観察し、魚の
つかみ取りでは、ヤマメや鮎を追いかけました。子どもたちは、
とても生き生きとして、魚を捕まえたときは、歓声を上げて思
いきり楽しみました。
　最後は、タイヤチューブを使った川下りをするなど、川遊び
を満喫しました。

親子でワイワイひんやり水遊び
～　作ってわくわくタライでぴちゃぴちゃ水遊び　～

はまだ

待望のグランドオープン！
～山陰浜田港公設市場(はまだお魚市場)グランドオープン開所式～

はまだ

豊かな自然で防災キャンプ
～　三保防災デイキャンプ　～

みすみ

川で遊んで、学びました
～　おぐにふるさと学校　～

かなぎ
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（令和３年７月）今月のできごと

三浦龍司選手応援パブリックビューイン
グが開催されました（７月30日）

浜田市と邑南町との「食」を通じた観光・
文化交流協議会総会が開催されました
（７月26日）

山陰浜田港公設市場
（はまだお魚市場）

がグランドオープンし
ました（７月22日）

浜田市市民憲章推進協議会理事会・総会
を開催しました（７月19日）

国府海水浴場海開き・安全祈願祭が行わ
れました（７月18日）

市役所本庁舎１階の市民ロビーに三浦龍
司選手を紹介するパネルを展示しました
（７月12日）

任期満了となる２人の国際交流員に「は
まだ虹の大使」を委嘱しました
（７月９日）

浜田河川国道事務所に浜田・益田間高規
格道路の早期整備などについて要望活動
を行いました（７月６日）

新型コロナウイルスワクチンの集団接種を開始しました（７月３日）

「はまだ市民一日議会」が開催されまし
た（７月11日）

市役所本庁舎に三浦龍司選手の東京2020
オリンピック出場を祝し懸垂幕を掲揚し
ました（７月２日）

「社会を明るくする運動」及び「青少年
の非行・被害防止全国強調月間」のメッ
セージ伝達式が行われました（７月１日）
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ガ
ス
缶
・
ス
プ
レ
ー
缶
な
ど
に
つ

い
て
は
、
必
ず
し
も
穴
を
開
け
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
中
身
を
確
認
し
、
必
ず
使
い
切
っ

て
か
ら
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
や
む
を
得
ず
、
古
い
物
や
未
使
用

で
中
身
が
残
っ
て
い
る
物
を
出
す
時

に
は
、
中
身
あ
り
と
書
い
た
紙
を
袋

に
貼
っ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
危
険
物
（
ガ
ス
缶
・
ス
プ

レ
ー
缶
・
ラ
イ
タ
ー
）・
有
害
物
（
乾

電
池
・
水
銀
体
温
計
）
を
出
す
時
に

は
、
ほ
か
の
燃
や
せ
な
い
ご
み
と
は

別
に
し
て
、
指
定
袋
又
は
透
明
・
半

透
明
（
レ
ジ
袋
や
ビ
ニ
ー
ル
袋
）
の

中
身
の
見
え
る
袋
で
出
し
て
く
だ
さ

い
。

問
合
せ　
環
境
課
廃
棄
物
衛
生
係　

　
☎
�
９
４
３
０

ガ
ス
缶
・
ス
プ
レ
ー
缶
の
ご

み
の
出
し
方
に
注
意
し
て
く

だ
さ
い

犬
の
フ
ン
及
び
オ
シ
ッ
コ
の

後
始
末
を
し
ま
し
ょ
う

　
近
頃
、
飼
い
犬
の
フ
ン
や
オ
シ
ッ

コ
に
関
す
る
苦
情
が
増
え
て
い
ま

す
。
散
歩
の
際
は
マ
ナ
ー
を
守
り
、

周
り
の
人
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

犬
の
フ
ン
は
持
ち
帰
り
ま
し
ょ
う

・
フ
ン
を
持
ち
帰
る
た
め
の
袋
な
ど

を
準
備
し
ま
し
ょ
う
。

オ
シ
ッ
コ
は
洗
い
流
し
ま
し
ょ
う

・
雨
水
で
洗
い
流
さ
れ
な
い
場
所
で

は
、
特
に
配
慮
し
ま
し
ょ
う
。

・
洗
い
流
す
た
め
の
水
な
ど
を
持
参

し
ま
し
ょ
う
。

排
泄
は
散
歩
前
に
す
る
よ
う
に
し
つ

け
ま
し
ょ
う

・「
散
歩
＝
排
泄
」で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

排
泄
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
よ
っ
て

自
宅
で
済
ま
せ
る
こ
と
が
可
能
で

す
。
犬
の
フ
ン
は
必
ず
持
ち
帰
り
、

他
人
の
家
や
塀
、
公
共
の
場
所
に

オ
シ
ッ
コ
や
マ
ー
キ
ン
グ
を
さ
せ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ　
環
境
課
く
ら
し
と
環
境
係

☎
�
９
４
２
０

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
関
係

手
続
の
た
め
の
休
日
窓
口
を

開
設
し
ま
す

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
取
、

申
請
サ
ポ
ー
ト
、
電
子
証
明
書
の
更

新
手
続
の
た
め
の
休
日
窓
口
を
開
設

し
ま
す
。
平
日
の
受
付
時
間
内
で
の

来
庁
が
困
難
な
場
合
は
、
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

開
設
日

　
９
月
12
日
㈰
、
10
月
10
日
㈰

問
合
せ　
総
合
窓
口
課
総
合
窓
口
係

　
☎
�
９
４
０
０

カードの申請・
交付QRコード

受
付
時
間　
午
前
８
時
30
分
～
正
午

受
付
窓
口

　
本
庁
舎
１
階
総
合
窓
口
課

注
意
事
項

・
本
庁
舎
の
み
で
の
実
施
で
す
。

・
浜
田
地
域
以
外
に
住
所
の
あ
る
人

で
休
日
窓
口
を
利
用
し
て
カ
ー
ド

の
受
取
を
す
る
場
合
は
、
開
設
日

の
３
日
前
ま
で
に
、
交
付
通
知
書

に
あ
る
各
支
所
市
民
福
祉
課
に
電

話
を
し
て
く
だ
さ
い
。

・
手
続
は
一
人
あ
た
り
20
分
程
度
か

か
り
ま
す
が
、
当
日
の
混
雑
状
況

に
よ
っ
て
、
長
時
間
お
待
た
せ
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
関
係
以
外

の
手
続
は
で
き
ま
せ
ん
。

安
全
安
心

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が

実
施
さ
れ
ま
す

９
月
21
日
㈫
か
ら
30
日
㈭
ま
で
の

10
日
間
「
秋
の
全
国
交
通
安
全
運

動
」
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
９
月
30
日
㈭
は
、
交
通
事

故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
と
し
て
運
動

が
展
開
さ
れ
ま
す
。

市
で
も
、
交
通
事
故
防
止
に
向
け

た
広
報
や
啓
発
活
動
を
実
施
し
、
よ

り
一
層
の
安
全
運
転
の
徹
底
を
呼
び

か
け
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
も
、
交
通
ル
ー
ル

を
守
る
と
と
も
に
、
正
し
い
交
通
マ

ナ
ー
の
実
践
を
習
慣
付
け
、
交
通
事

故
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

運
動
の
重
点

①
子
ど
も
と
高
齢
者
を
始
め
と
す
る

歩
行
者
の
安
全
の
確
保

②
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
事
故
防
止
と

　
歩
行
者
等
の
保
護
な
ど
安
全
運
転

意
識
の
向
上

③
自
転
車
の
安
全
確
保
と
交
通
ル
ー

ル
遵
守
の
徹
底

④
飲
酒
運
転
な
ど
の
悪
質
・
危
険
な

運
転
の
根
絶

問
合
せ　
防
災
安
全
課
防
災
安
全
係

　
☎
�
９
１
２
２

防
災
防
犯
の
話
し
合
い
を

お
手
伝
い
し
ま
す

　
町
内
会
の
集
会
な
ど
で
防
災
や
防

犯
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
せ
ん
か
？

　

出
前
講
座
を
希
望
さ
れ
る
場
合

は
、
講
師
を
派
遣
し
ま
す
。

　
ま
た
、
自
主
防
災
組
織
の
設
立
に

か
か
る
集
会
費
用
な
ど
は
、
補
助
金

の
対
象
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ

・
防
災
安
全
課
防
災
安
全
係

　
☎
�
９
１
２
２

・
各
支
所
防
災
自
治
課

生
活
・
環
境



安
全
安
心

生
活・環
境

住
宅

産
業・地
域
活
性
化

税
務・納
税

子
育
て

健
康・福
祉

保
険・医
療・年
金

人
権

教
育・文
化・ス
ポ
ー
ツ

安
全
安
心

生
活・環
境

住
宅

産
業・地
域
活
性
化

税
務・納
税

子
育
て

健
康・福
祉

保
険・医
療・年
金

人
権

教
育・文
化・ス
ポ
ー
ツ

安
全
安
心

生
活・環
境

住
宅

産
業・地
域
活
性
化

税
務・納
税

子
育
て

健
康・福
祉

保
険・医
療・年
金

人
権

教
育・文
化・ス
ポ
ー
ツ
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令
和
４
年
～
令
和
６
年
物
品

調
達
等
入
札
参
加
資
格
審
査

（
定
期
審
査
）
の
申
請
を
受

け
付
け
ま
す

　
令
和
４
年
～
令
和
６
年
物
品
調
達

等
入
札
参
加
資
格
の
定
期
審
査
を
行

い
ま
す
。

「
し
ま
ね
浜
田
市
の
特
産
品

ガ
イ
ド
ウ
ェ
ブ
版
」
へ
の

掲
載
商
品
を
募
集
し
ま
す

　
県
内
・
県
外
の
バ
イ
ヤ
ー
や
市
民

な
ど
の
消
費
者
に
市
内
事
業
者
の
商

品
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
販
路
拡
大

を
図
る
た
め
、「
し
ま
ね
浜
田
市
の

特
産
品
ガ
イ
ド
」
を
公
開
し
て
い
ま

す
。

税
務
・
納
税

家
屋
を
解
体
し
た
と
き

　
翌
年
度
の
課
税
に
反
映
し
ま
す
の

で
、
資
産
税
課
又
は
各
支
所
市
民
福

祉
課
へ
「
家
屋
解
体
届
」
を
必
ず
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
解
体
し
た
家
屋
が
登
記
家

屋
の
場
合
は
、
松
江
地
方
法
務
局
浜

田
支
局
で
建
物
滅
失
の
登
記
の
手
続

を
し
て
く
だ
さ
い
。

土
地
・
家
屋
の
所
有
者
に
変
更
が

あ
っ
た
と
き

相
続
に
よ
る
所
有
権
移
転
（
所
有
者

が
亡
く
な
っ
た
と
き
）

　
松
江
地
方
法
務
局
浜
田
支
局
で
相

続
に
よ
る
所
有
権
移
転
登
記
の
手
続

を
し
て
く
だ
さ
い
。

（1）　
年
内
に
所
有
権
移
転
登
記
を
し

た
場
合

　
登
記
さ
れ
た
新
し
い
所
有
者
が
納

税
義
務
者
と
な
り
ま
す
。

（2）　
年
内
に
所
有
権
移
転
登
記
が
で

き
な
か
っ
た
場
合

　
亡
く
な
ら
れ
た
人
の
相
続
人
が
納

税
義
務
者
と
な
り
ま
す
の
で
、
相

続
人
は
、
市
へ
の
届
出
が
必
要
で

す
。｢

固
定
資
産
現
所
有
者
申
告

書｣

を
資
産
税
課
又
は
各
支
所
市

民
福
祉
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

売
買
な
ど
に
よ
る
所
有
権
移
転

（1）　
土
地
・
登
記
家
屋

　
売
買
な
ど
に
よ
り
所
有
者
が
変
更

と
な
っ
た
場
合
は
、
松
江
地
方
法

務
局
浜
田
支
局
で
所
有
権
移
転
登

記
の
手
続
を
し
て
く
だ
さ
い
。

（2）　
未
登
記
家
屋

　
売
買
な
ど
に
よ
り
所
有
者
が
変
更

と
な
っ
た
場
合
は
、
資
産
税
課
又

は
各
支
所
市
民
福
祉
課
へ
、「
未

登
記
家
屋
所
有
者
変
更
届
」
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

※　
固
定
資
産
税
は
賦
課
期
日
（
毎

年
１
月
１
日
）
時
点
の
登
記
簿
上

の
所
有
者
に
課
税
し
ま
す
。

問
合
せ

・
資
産
税
課
土
地
係
・
家
屋
係

　
☎
�
９
２
３
３

・
各
支
所
市
民
福
祉
課

　

こ
の
た
び
、
掲
載
す
る
商
品(

食

品
・
民
工
芸
品
な
ど)

を
募
集
し
ま
す
。

　
市
内
で
は
年
々
空
き
家
が
増
加
し

て
い
ま
す
。

　
長
い
間
、
誰
も
住
ん
で
い
な
い
空

き
家
は
、
急
速
に
老
朽
化
が
進
み
、

屋
根
瓦
の
落
下
、
壁
材
の
は
が
れ
、

家
屋
の
倒
壊
な
ど
に
よ
り
、
周
囲
の

人
に
大
変
迷
惑
が
か
か
り
ま
す
。
ま

た
、
放
火
や
火
遊
び
な
ど
犯
罪
の
原

因
に
も
な
り
ま
す
。

　
空
き
家
は
、
そ
の
所
有
者
が
管
理

を
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
空
き
家
が

原
因
で
事
件
事
故
が
起
き
た
場
合
、

所
有
者
が
責
任
を
問
わ
れ
ま
す
。
所

有
者
は
、
適
切
な
管
理
を
お
願
い
し

ま
す
。

市
の
支
援

　
危
険
な
状
態
に
あ
る
空
き
家
の
解

消
を
図
る
た
め
、
浜
田
市
に
は
次
の

支
援
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
活

用
く
だ
さ
い
。
な
お
、
支
援
を
受
け

る
た
め
に
は
、
解
体
前
の
申
請
が
必

要
と
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず
事
前
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
解
体
業

者
を
介
し
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

浜
田
市
特
定
空
家
等
除
却
促
進
事
業

　
危
険
な
空
き
家
を
解
体
す
る
場
合

に
、解
体
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

　
補
助
額
は
、
解
体
費
用
の
約
４
割

で
、
上
限
50
万
円
で
す
。

産

業

地
域
活
性
化

町
内
会
へ
加
入
し
ま
し
ょ
う

「
町
内
会
・
自
治
会
」
は
、
同
じ

地
域
で
生
活
し
て
い
る
人
た
ち
で
自

主
的
な
活
動
を
行
っ
て
い
る
最
も
身

近
な
「
住
民
自
治
組
織
」
で
す
。

自
分
た
ち
の
地
域
を
よ
り
よ
い
も

の
に
し
て
い
く
た
め
、
ま
た
、
災
害

時
な
ど
い
ざ
と
い
う
時
に
近
所
で
助

け
合
う
た
め
に
も
、
日
頃
か
ら
地
域

内
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深

め
、
連
携
を
密
に
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

加
入
に
つ
い
て
の
ご
相
談
は
、
近

所
の
会
員
へ
直
接
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

連
絡
先
が
わ
か
ら
な
い
場
合
に
は
、

市
役
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
合
せ

・
地
域
活
動
支
援
課
地
域
活
動
支
援
係

☎
�
９
２
０
１

・
各
支
所
防
災
自
治
課

 ９月側溝消毒予定表 
日 曜 場所
1 水 生湯町４
2 木 長沢町６・８、桜ヶ丘、菅原団地
6 月 浅井町４～６
7 火 浅井町１～３、黒川町１・２
8 水 黒川町３～７
9 木 相生町１～３
13 月 相生町３・４、 竹迫町
14 火 杉戸町、笠柄町
15 水 熱田町６～10
16 木 熱田町11～13
21 火 熱田町14、内田町
22 水 長浜町１～８
27 月 日脚町２～６・８・９、周布町
28 火 治和町２・３・５・６、津摩町、陽光台
29 水 唐鐘１～９
30 木 国分町１～３、唐鐘10・11、下府町４～６・８
※　週４日（月～木曜日）の作業です。
※　雨天などにより中止した場合、金曜日に実施す

ることがあります。
問合せ　環境課廃棄物衛生係　☎�９４３０

住

宅

２
０
２
１
年
愛
の
救
援
衣
料

家
庭
に
眠
っ
て
い
る
衣
類
を

海
外
支
援
に
活い

か
そ
う

　
家
庭
の
た
ん
す
な
ど
に
眠
っ
て
い

る
衣
類
を
、
海
外
の
人
た
ち
に
送
る

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
い
ま
す
。
衣
料

品
の
海
外
輸
送
費
に
あ
て
る
た
め
、

チ
ャ
リ
テ
ィ
募
金
も
受
け
付
け
ま
す
。

日
時　
９
月
25
日
㈯
・
26
日
㈰

午
前
10
時
～
午
後
５
時

場
所　
㈱
キ
ヌ
ヤ
プ
リ
ル
店
駐
車
場

受
入
れ
で
き
る
も
の

新
品　
下
着
・
く
つ
し
た
・
パ
ジ
ャ

マ
・
タ
オ
ル
・
シ
ー
ツ
な
ど

洗
濯
済
で
シ
ミ
の
な
い
も
の

　
毛
布
・
ズ
ボ
ン
・
ジ
ー
パ
ン
・
Ｔ
シ
ャ

ツ
・
ト
レ
ー
ナ
ー
・
セ
ー
タ
ー
・

ブ
ラ
ウ
ス
・
カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
・
ジ
ャ

ン
パ
ー
・
ワ
イ
シ
ャ
ツ
な
ど

受
入
れ
で
き
な
い
も
の

背
広
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
・
ブ
レ
ザ
ー
・

ス
カ
ー
ト
・
ワ
ン
ピ
ー
ス
・
ベ
ビ

ー
服
・
和
服
・
ふ
と
ん
・
く
つ
・

カ
バ
ン
・
ネ
ク
タ
イ
・
マ
フ
ラ
ー
・

　
帽
子
・
衣
類
以
外
の
も
の

受
入
れ
方
法

衣
料
品
を
段
ボ
ー
ル
箱
に
入
れ
て

封
を
し
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。（
段

ボ
ー
ル
箱
が
な
い
場
合
に
は
、
紙
袋

に
入
れ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
）

問
合
せ　
日
本
救
援
衣
料
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
６
‐
６
２
７
１
‐
４
０
２
１

空
き
家
の
適
切
な
管
理
を
お

願
い
し
ま
す

浜
田
市
特
定
空
家
等
対
策
事
業

市
街
地
に
あ
る
危
険
な
空
き
家
と

そ
の
土
地
を
市
に
寄
附
し
て
い
た
だ

く
こ
と
を
前
提
に
、
市
が
そ
の
空
き

家
を
解
体
し
ま
す
。
跡
地
は
地
域
活

性
化
の
た
め
の
用
地
と
し
て
地
域
住

民
に
維
持
管
理
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
合
せ　
建
築
住
宅
課
指
導
係

　
☎
�
９
６
３
２

　
市
で
は
、
使
用
予
定
の
な
い
「
空

き
家
」
を
探
し
て
い
ま
す
。

　
空
き
家
バ
ン
ク
に
登
録
し
て
、
空

き
家
を
有
効
活
用
し
ま
せ
ん
か
。

空
き
家
を
所
有
し
て
い
る
人
、
空

き
家
を
知
っ
て
い
る
人
か
ら
の
情
報

提
供
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
ご
不
明
な
点
は
、
気
軽
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※　
空
き
家
バ
ン
ク
制
度
と
は
、
使

用
予
定
の
な
い
空
き
家
を
登
録
し
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
Ｕ
・
Ｉ

タ
ー
ン
希
望
者
な
ど
に
情
報
提
供

を
行
う
制
度
で
す
。

空
き
家
バ
ン
ク
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://www.ham
ada-akiya.com

/

空
き
家
情
報
を
提
供
し
て
く

だ
さ
い

問
合
せ　
定
住
関
係
人
口
推
進
課
移

住
定
住
係　
☎
�
９
５
１
１

町
岡
見

調
査
内
容
と
目
的

こ
の
調
査
は
、
私
た
ち
が
１
日
の

う
ち
ど
の
く
ら
い
の
時
間
を
仕
事
・

家
事
・
地
域
で
の
活
動
な
ど
に
費
や

し
て
い
る
か
や
、
過
去
１
年
間
の
自

由
時
間
に
ど
の
よ
う
な
活
動
を
行
っ

た
か
に
つ
い
て
調
査
し
ま
す
。
そ
の

結
果
は
、仕
事
と
生
活
の
調
和（
ワ
ー

ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
）
の
推
進
、

少
子
高
齢
化
対
策
、
男
女
共
同
参
画

社
会
の
形
成
な
ど
、
各
種
行
政
施
策

の
た
め
の
基
礎
資
料
と
な
り
ま
す
。

問
合
せ　
島
根
県
統
計
調
査
課
生
活

消
費
グ
ル
ー
プ

　
☎
０
８
５
２
�
５
０
７
２

令
和
３
年
社
会
生
活
基
本
調

査
を
実
施
し
ま
す

総
務
省
統
計
局
で
は
、
10
月
20
日

現
在
で
社
会
生
活
基
本
調
査
を
実
施

し
ま
す
。

調
査
を
お
願
い
す
る
世
帯
に
は
、

10
月
上
旬
か
ら
中
旬
に
か
け
て
、
調

査
員
が
訪
問
し
調
査
票
を
配
り
ま
す
。

ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
回
答

す
る
こ
と
が
可
能
と
な
っ
て
い
ま
す

の
で
、
調
査
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た

だ
き
、
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象
調
査
区
（
次
の
町
の
一
部
で
調

査
が
実
施
さ
れ
ま
す
）

殿
町
、元
浜
町
、長
沢
町
、原
井
町
、

久
代
町
、
内
田
町
、
日
脚
町
、
金
城

町
入
野
、
弥
栄
町
長
安
本
郷
、
三
隅

　
令
和
４
年
～
令
和
６
年
に
市
が
発

注
す
る
物
品
の
買
入
れ
、
役
務
の
提

供
な
ど
の
請
負
契
約
に
係
る
競
争
入

札
（
見
積
り
）
に
参
加
を
希
望
す
る

人
は
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
方
法　
島
根
県
と
県
内
市
町
が

共
同
利
用
す
る
資
格
申
請
シ
ス
テ

ム
を
利
用
し
ま
す
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
か
ら
の
申
請
後
、
必
要
書

類
を
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※　
申
請
方
法
な
ど
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間　
９
月
１
日
㈬
～
30
日
㈭

受
付
・
問
合
せ

　
〒
６
９
７
‐
８
５
０
１

　
浜
田
市
殿
町
１
番
地

　
契
約
管
理
課
入
札
管
理
係

　
☎
�
９
１
４
１

掲載枠　１枠縦4.5㎝×横8.5㎝を単位とします。２
枠を結合して広告を掲載することもできます。

申込方法　市が契約する次の代理店まで申し込んで
ください。料金など、詳しくはお問い合わせくだ
さい。

申込み・問合せ　柏村印刷㈱　☎�２０４０

広報はまだに掲載する
広告を募集しています 浜田市広報 Facebook

市長公室総合調整係が取材するイベント
情報や、広報媒体に関するお知らせなどを、
Facebookで発信しています。

「いいね！」をお願いします。

問合せ　市長公室総合調整係　☎�９１５１

土
地
・
家
屋
に
関
す
る
変
更

が
あ
っ
た
場
合
の
手
続
を
お

忘
れ
な
く

対
象
企
業　
市
内
の
企
画
製
造
者
、

製
造
者
、生
産
者
（
個
人・法
人
）

対
象
商
品　
浜
田
の
食
品
と
民
工
芸

品
な
ど
に
関
す
る
商
品

申
込
み
締
切
日　
９
月
21
日
㈫

申
込
み
方
法　
電
話
又
は
メ
ー
ル
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ　
産
業
振
興
課
産

業
振
興
係　
☎
�
９
５
０
２

Em
ail

：sangyou-shinkou@
city.ham

ada.lg.jp

しまね浜田市の
特産品ガイド
ウェブページ
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健
康
・
福
祉

浜
田
圏
域

７
０
２
４
よ
い
歯
の
コ
ン

ク
ー
ル
を
実
施
し
ま
す

浜
田
圏
域
で
は
、
歯
科
保
健
に
対

す
る
関
心
を
高
め
て
も
ら
う
た
め
、

「
７
０
２
４
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー

ル
」
を
実
施
し
、
70
歳
で
自
分
の
歯

を
24
本
以
上
保
っ
て
い
る
人
を
表
彰

し
ま
す
。

※　
浜
田
・
江
津
市
内
の
歯
科
医
院

に
限
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
発

生
状
況
に
よ
っ
て
は
コ
ン
ク
ー
ル
の

中
止
も
考
え
ら
れ
ま
す
の
で
、
電
話

に
て
事
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

料
金　
無
料

審
査
の
結
果
な
ど　
審
査
の
結
果
、

優
秀
者
に
は
表
彰
式
へ
の
案
内
を

し
ま
す
。
ま
た
、
優
良
者
に
は
賞

状
を
送
付
し
ま
す
。

※　
健
康
づ
く
り
事
業
の
啓
発
と
し

て
広
報
紙
な
ど
に
結
果
を
掲
載
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　
浜
田
保
健
所
健
康
増
進
課

　
☎
�
５
５
４
８

９
月
は
が
ん
征
圧
月
間
で
す

９
月
を
「
が
ん
征
圧
月
間
」
と
し

て
、
が
ん
と
、
そ
の
予
防
に
つ
い
て

の
正
し
い
知
識
の
徹
底
と
早
期
発

見
・
早
期
治
療
の
普
及
に
全
国
的
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

浜
田
市
で
は
、
毎
年
約
２
０
０
人

が
が
ん
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
が

ん
対
策
と
し
て
、
が
ん
検
診
無
料
化

や
休
日
検
診
の
実
施
、
出
前
講
座
で

の
が
ん
予
防
の
情
報
提
供
な
ど
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

が
ん
の
予
防
に
と
っ
て
重
要
な

「
禁
煙
」、「
節
酒
」、「
食
生
活
」、「
身

体
活
動
」、「
適
正
体
重
の
維
持
」、

「
感
染
」
の
６
つ
の
要
因
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
う
ち
「
感
染
」
以
外
の
５

つ
は
、
日
頃
の
生
活
習
慣
が
大
き
く

関
係
し
て
い
ま
す
。

「
禁
煙
す
る
」、「
節
酒
す
る
」、「
食

生
活
を
見
直
す
」、「
身
体
を
動
か

す
」、「
適
正
体
重
を
維
持
す
る
」
の

５
つ
の
健
康
習
慣
を
全
て
実
践
す
る

人
は
、
１
つ
以
下
を
実
践
す
る
人
に

比
べ
て
、
男
性
で
43
％
、
女
性
で

37
％
が
が
ん
に
な
る
リ
ス
ク
が
低
く

な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

（
出
典
：
国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー

が
ん
情
報
サ
ー
ビ
ス
）

自
分
の
少
し
の
努
力
で
、
が
ん
に

な
る
リ
ス
ク
を
低
く
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
が
ん
以
外
の
病
気
の
予
防

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

予
防
は
、
１
０
０
％
で
き
る
わ
け

で
は
な
い
の
で
、
定
期
的
に
が
ん
検

診
を
受
け
る
こ
と
、
普
段
と
違
う
気

に
な
る
症
状
が
あ
る
人
は
、
早
め
に

病
院
を
受
診
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

問
合
せ　
健
康
医
療
対
策
課
健
康
づ

く
り
係　
☎
�
９
３
１
１

は
ま
だ
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ

ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
会
員
を

募
集
し
て
い
ま
す

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
と
は
、「
子

育
て
を
少
し
だ
け
助
け
て
ほ
し
い
」

「
子
育
て
の
手
助
け
を
し
た
い
」
と

い
う
人
た
ち
が
会
員
と
な
り
、
一
時

的
な
子
ど
も
の
お
世
話
を
有
料
で
行

う
援
助
活
動
の
シ
ス
テ
ム
で
す
。
セ

ン
タ
ー
は
、
会
員
同
士
の
仲
介
を
し

ま
す
。
入
会
金
、
会
費
は
無
料
で
す
。

セ
ン
タ
ー
が
補
償
保
険
に
加
入
し
て

い
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
援
助
活
動

が
で
き
ま
す
。

手
助
け
が
で
き
る
会
員
（
ま
か
せ
て

会
員
）
大
募
集

空
い
て
い
る
時
間
に
援
助
活
動
を

し
て
み
ま
せ
ん
か
？
核
家
族
化
が
進

み
、
近
所
に
子
ど
も
を
み
て
く
れ
る

人
が
い
な
く
て
困
っ
て
い
る
家
庭
が

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
少
し
だ
け
あ

な
た
の
力
を
貸
し
て
く
だ
さ
い
。

サ
ポ
ー
ト
内
容　
保
育
所
（
園
）、

幼
稚
園
の
送
り
迎
え
、
出
産
前
後

の
援
助
、
親
の
通
院
時
の
預
か
り
、

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
迎
え
と
預

か
り
な
ど

援
助
活
動
報
酬
額

子
ど
も
１
人
に
つ
き
30
分
あ
た
り

の
基
準
額

・
平
日
昼
間
（
午
前
７
時
～
午
後
７

時
）
３
０
０
円

・
早
朝
・
夜
間
・
土
・
日
・
祝
日
・

病
児
・
病
後
児
預
か
り
４
０
０
円

※　
複
数
の
子
ど
も
を
預
か
る
場
合

は
、
２
人
目
か
ら
半
額
で
す
。

受
付
時
間　
月
～
土
曜
日
午
前
８
時

30
分
～
午
後
４
時
30
分
（
日
曜
日
、

祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

問
合
せ　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
内

は
ま
だ
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー

ト
・
セ
ン
タ
ー　
☎
�
８
９
１
２

対
象　
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
人

・
浜
田
市
在
住
の
人

・
今
年
満
70
歳
～
79
歳
に
な
る
人

（
昭
和
17
年
1
月
1
日
～
26
年
12
月

31
日
生
ま
れ
）

・
十
分
機
能
し
て
い
る
自
分
の
歯
が

24
本
以
上
あ
る
人

・
歯
科
医
院
で
歯
科
健
診
が
可
能
な

人
応
募
期
間

　
９
月
１
日
㈬
～
10
月
30
日
㈯

応
募
方
法　
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医

院
又
は
最
寄
り
の
歯
科
医
院
へ
歯

科
健
診
を
予
約
し
、
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

休
日
保
育
を
行
っ
て
い
ま
す

　
日
曜
日
及
び
祝
日
の
保
育
が
必
要

な
児
童
に
対
し
、
休
日
保
育
事
業
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

対
象　
浜
田
市
に
お
い
て
、
保
育
認

定
を
受
け
て
い
る
又
は
、
市
内
の

教
育
・
保
育
施
設
を
利
用
し
て
い

る
就
学
前
の
児
童
で
、
保
護
者
の

就
労
形
態
な
ど
の
や
む
を
得
な
い

事
情
に
よ
り
、
日
曜
日
及
び
祝
日

の
保
育
が
必
要
と
認
め
ら
れ
る
児

童
実
施
場
所　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

「
す
く
す
く
」

実
施
日　
日
曜
日
及
び
祝
日(

12
月

30
日
～
１
月
３
日
を
除
く)

保
育
時
間　
午
前
8
時
30
分
～
午
後

5
時
30
分

申
込
方
法　
事
前
に
休
日
保
育
登
録

が
必
要
で
す
。
子
育
て
支
援
課
又

は
各
支
所
市
民
福
祉
課
で
申
請
書

に
押
印
と
必
要
事
項
を
記
入
し
、

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※　
休
日
保
育
登
録
の
有
効
期
間
は

年
度
末
（
３
月
31
日
）
ま
で
と
な

り
ま
す
。
利
用
の
年
度
ご
と
に
登

録
が
必
要
で
す
。

利
用
方
法　
利
用
希
望
日
の
４
日
前

ま
で
に
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に

電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

※　
施
設
の
受
入
れ
人
数
や
児
童
の

年
齢
の
状
況
に
よ
っ
て
は
、
利
用

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

子

育

て

母
子
父
子
寡
婦
福
祉
資
金

（
修
学
資
金
な
ど
）
貸
付
の

予
約
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

　
市
で
は
、
修
学
費
用
な
ど
に
係
る

資
金
貸
付
の
予
約
申
請
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

対
象　
令
和
４
年
４
月
の
進
学
な
ど

を
希
望
し
て
い
る
次
の
人

・
児
童
を
扶
養
す
る
ひ
と
り
親
家
庭

の
父
・
母

・
20
歳
以
上
の
子
を
扶
養
す
る
寡
婦

・
父
母
の
い
な
い
児
童

※
「
児
童
」
と
は
、
20
歳
に
満
た
な

い
子
を
い
い
ま
す
。

対
象
と
な
る
資
金

児
童
の
進
学
な
ど
を
対
象
と
す
る
資

金
（
無
利
子
）

・
修
学
資
金
（
高
校
・
高
専
・
専
修

学
校
・
短
大
・
大
学
・
大
学
院
に

就
学
す
る
た
め
に
必
要
な
授
業

料
・
書
籍
代
・
交
通
費
な
ど
の
資

金
）

・
修
業
資
金
（
就
職
す
る
た
め
に
必

要
な
知
識
技
能
を
習
得
す
る
た
め

に
必
要
な
資
金
）

・
就
学
支
度
資
金
（
就
学
・
修
業
す

る
た
め
に
必
要
な
入
学
金
や
被
服

な
ど
の
購
入
資
金
）

※　
ほ
か
の
制
度
に
よ
る
奨
学
金
の

貸
付
を
受
け
る
場
合
は
、
対
象
に

な
り
ま
せ
ん
。

・
島
根
県
育
英
会
な
ど
、
母
子
父
子

寡
婦
福
祉
資
金
と
の
併
給
が
で
き

な
い
奨
学
金
が
あ
り
ま
す
。

・
高
等
教
育
の
修
学
支
援
新
制
度
に

よ
る
奨
学
金
・
授
業
料
減
免
な
ど

に
つ
い
て
、
貸
付
限
度
額
よ
り
給

付
額
・
減
免
額
を
控
除
し
た
範
囲

で
併
給
が
可
能
で
す
。

※　
貸
付
申
請
後
に
新
制
度
の
決
定

を
受
け
た
場
合
は
、
当
該
決
定
通

知
書
を
も
っ
て
市
な
ど
に
必
ず
届

出
が
必
要
で
す
。

ひ
と
り
親
家
庭
の
父
・
母
並
び
に
寡

婦
の
知
識
技
能
習
得
を
対
象
と
す
る

資
金
（
連
帯
保
証
人
を
立
て
な
い
場

合
は
利
子
年
１
・
０
％
）

・
技
能
習
得
資
金
（
就
職
す
る
た
め

に
必
要
な
知
識
技
能
を
習
得
す
る

た
め
に
必
要
な
資
金
）

申
請
締
切
日

　
令
和
４
年
２
月
28
日
㈪

※　
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
・
問
合
せ

　
子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

　
☎
�
９
３
３
１

※　
昼
食
の
弁
当
、
布
団
な
ど
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

利
用
料　
４
月
１
日
現
在
の
年
齢
を

基
に
利
用
料
を
決
定
し
ま
す
。

市
内
在
住
の
児
童
（
１
日
あ
た
り
）

　
３
歳
未
満
児　

２
４
０
０
円

　
３
歳
以
上
児　

２
２
０
０
円

市
外
在
住
の
児
童
（
１
日
あ
た
り
）

　
３
歳
未
満
児　
３
２
０
０
円

　
３
歳
以
上
児　
３
０
０
０
円

問
合
せ

・
子
育
て
支
援
課
保
育
所
幼
稚
園
係

　
☎
�
９
３
３
０

・
各
支
所
市
民
福
祉
課

浜田城資料館
インスタグラム 開設中

問合せ　浜田城資料館　☎�７１５１

９月浜田市議会定例会議日程（予定）

会議期間　９月１日㈬～29日㈬（29日間）

９月１日㈬　本会議　開会　提案説明　全員協議会
　　２日㈭、３日㈮、６日㈪、７日㈫
　　　　　　本会議　個人一般質問
　　８日㈬　本会議　議案質疑
　　　　　　予算決算委員会(閲覧資料決定)
　　９日㈭　総務文教委員会
    10日㈮　福祉環境委員会
    13日㈪　産業建設委員会
    14日㈫　予算決算委員会(９月補正予算審査)
    17日㈮　予算決算委員会(総務文教委員会分決算審査)
    21日㈫　予算決算委員会(福祉環境委員会分決算審査)
    22日㈬　予算決算委員会(産業建設委員会分決算審査)
    24日㈮　予算決算委員会(予備)
    28日㈫　予算決算委員会(附帯意見協議)
    29日㈬　本会議　委員長報告、採決、散会
　　　　　　全員協議会、議会運営委員会
問合せ　議会事務局　☎�９８００

クックパッド 浜田市公式キッチン
「浜田市びぃびくん食堂」

問合せ　健康医療対策課健康づくり係�☎�９３１１
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戦
没
者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友

好
親
善
事
業
の
参
加
者
を
募

集
し
ま
す

日
本
遺
族
会
で
は
、
先
の
大
戦
で

父
な
ど
を
亡
く
し
た
戦
没
者
の
遺
児

を
対
象
に
、
旧
戦
域
を
訪
れ
慰
霊
追

悼
を
行
う
と
と
も
に
、
現
地
の
住
民

と
友
好
親
善
を
深
め
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
、
平
成
3
年
度
よ
り
「
戦
没

者
遺
児
に
よ
る
慰
霊
友
好
親
善
事

業
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

参
加
資
格　
戦
没
者
の
遺
児

実
施
地
域

ミ
ャ
ン
マ
ー
・
タ
イ
、
ソ
ロ
モ
ン

諸
島
、
マ
リ
ア
ナ
諸
島
、
マ
ー
シ
ャ

ル
諸
島
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
、
台
湾
・
バ

シ
ー
海
峡
、
東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
・

西
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア

実
施
期
間
・
定
員

実
施
地
域
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

参
加
費

10
万
円
（
集
合
場
所
ま
で
の
往
復

交
通
費
な
ど
は
、
自
己
負
担
に
な
り

ま
す
）

※　
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
み
・
問
合
せ　
島
根
県
遺
族
連

合
会　
☎
０
８
５
２
�
４
０
２
５

健診を受けましょう

毎年定期健診を受けることで、健康維持や病気の予
防、早期発見につながります。

40歳以上の人は、メタボリックシンドロームかどう
かの判定も重要な目的の一つです。メタボリックシン
ドロームとは、内臓脂肪の蓄積に加えて、高血圧、高

血糖、脂質異常のうち２つ以上を併せ持った状態のこ
とです。メタボリックシンドロームを放置すると、動
脈硬化が急速に進行し、脳卒中や心筋梗塞など命に関
わる病気に関係するため、早めの生活習慣の見直しや
改善を心がけましょう。

生活習慣改善のポイント

１　朝食を抜かない
　～朝ごはんは健康の源～
　朝食を抜くと次の食事で食べすぎたり、食後血糖が
高くなったりして太りやすくなることがわかっていま
す。

２　こまめに歩き、よく動く
　～今より10分多く歩いてみよう～

体を動かすとエネルギー消費が増え、血圧、血糖、血
中脂質などを改善する効果も期待できます。今より10
分多く動いてみることを毎日の目標にしましょう。

３　禁煙こそ健康の近道
　　～周囲の人への煙も避けよう～
　たばこの害は本人ばかりではありません。禁煙外来
を活用しましょう。

４　お酒はたしなむ程度に
　～週に連続２日程度の休肝日を～
　アルコールのとりすぎは生活習慣病やメンタルヘル
スの不調を招きます。１日に日本酒換算で１合（アル
コール20ｇ）が適量です。

５　健康づくりに欠かせない睡眠
　～体内リズムを整えよう～
　睡眠不足が続くと体内リズムの乱れから生活習慣病
を招きやすくなります。朝、十分に太陽の光を浴び、1
日３回の規則的な食事と適度な運動で睡眠の質を高め
ましょう。

問合せ　弥栄支所市民福祉課　☎�２６５６

～健診を受けて、いつまでも健康に～

健 康 コラムコラム

「
老
人
の
日
・
老
人
週
間
」

に
県
立
施
設
が
無
料
で
利
用

で
き
ま
す

対
象
者　
年
内
に
満
65
歳
以
上
に
な

る
高
齢
者
（
昭
和
31
年
12
月
31
日

以
前
に
生
ま
れ
た
人
）

期
間　
９
月
15
日
㈬
～
21
日
㈫

（
老
人
の
日
・
老
人
週
間
）

対
象
施
設
（
７
施
設
）

①
島
根
県
立
し
ま
ね
海
洋
館
ア
ク
ア

ス
（
浜
田
市
、
江
津
市
）

②
島
根
県
立
八
雲
立
つ
風
土
記
の
丘

展
示
学
習
館
（
松
江
市
）

③
島
根
県
花
ふ
れ
あ
い
公
園
「
し
ま

ね
花
の
郷
」

④
島
根
県
立
古
代
出
雲
歴
史
博
物
館

⑤
島
根
県
立
宍
道
湖
自
然
館
ゴ
ビ
ウ

ス
（
③
④
⑤
出
雲
市
）

⑥
島
根
県
立
三
瓶
自
然
館
サ
ヒ
メ

ル
・
三
瓶
小
豆
原
埋
没
林
公
園

（
大
田
市
）

⑦
島
根
県
立
石
見
美
術
館（
益
田
市
）

休
館
日　
９
月
21
日
㈫

※　
③
「
し
ま
ね
花
の
郷
」
は
無
休

で
す
。

入
館
手
続　
受
付
で
申
告
し
、
年
齢

の
確
認
で
き
る
も
の
（
健
康
保
険

証
や
運
転
免
許
証
な
ど
）
を
提
示

し
て
く
だ
さ
い
。

問
合
せ　
島
根
県
高
齢
者
福
祉
課
高

齢
社
会
支
援
グ
ル
ー
プ

　
☎
０
８
５
２
�
５
２
０
４

胃がん検診（要予約）　対象　40歳以上
申込先　健康医療対策課　☎�９３１１
　　　　又は各支所市民福祉課

実施日 受付時間 会　場

９月１日㈬
8:00～ 9:00 みのり会館
10:00～11:00 三保まちづくりセンター
13:30～14:30 白砂まちづくりセンター

9月14日㈫  8:30～10:30 弥栄会館
11:30～12:00 櫟田原公民館

9月27日㈪
 8:00～ 9:15 久代公民館
10:00～11:15 上府三宅集会所
13:00～13:45 国府まちづくりセンター有福分館

9月30日㈭ 8:00～11:30 旭保健センター
※　午前に受診する場合は、検査前日夜９時以降は絶食
　です。午後に受診する場合は、受診６時間前には必ず
　食事を済ませてください。
※　受診２時間前までは、薬の内服やコップ１杯程度の
　飲水は可能です。
※　今までバリウムを飲んでショック又はアレルギーを
　起こしたことがある人、腸閉塞になったことがある人、
　病気のため水分摂取制限がある人は検査できません。
避けたほうが良い食品　肉類・貝類・天ぷら・ラーメン・
　ねり製品・こんにゃく・海藻類・きのこ　など

子宮頸がん検診（要予約）
　子宮頸がん検診受診の際に、ＨＰＶ（ヒトパピロー
マウイルス）検査を無料で受けることができます。
【医療機関で受診する場合】（要予約）
対象　20歳以上59歳までの女性

実施期間

江木医院
令和４年２月28日㈪まで
浜田医療センター内　健診センター
令和４年２月28日㈪まで

実施場所

江木医院　☎�１１８１
浜田医療センター内　健診センター
☎�７７００
予約受付時間　10:00～
実施日　毎週月～金曜日
当日受付　 9:00～ 9:30
検査時間　10:00～

【検診車で受診する場合】（要予約）
対象　20歳以上の女性
申込先　健康医療対策課　☎�９３１１
　　　　又は各支所市民福祉課

実施日 受付時間 会　場
９月26日㈰
(休日検診)

 9:00～11:00 浜田市役所
13:30～15:30 みどりかいかん

・検診当日は体温測定をして、発熱・咳など体調不
　良の場合は、受診をお控えください。
・受診の際は、マスクの着用をお願いします。
・年度内に同じ検診を複数回受けた場合は、２回目
　以降全額自己負担となります。
（子宮頸がん検診のHPV検査と妊婦健診のHPV検
　査も重複の対象になります）
・全てのがん検診の結果は市へ報告されます。
問合せ
　　　健康医療対策課健康づくり係　☎�９３１１

９月各種がん検診の日程

乳がん検診（要予約）
対象　40歳以上の女性で、２年に１回の受診間隔の人

【医療機関で受診する場合】
申込先　浜田医療センター内　健診センター
　　　　☎�７７００
申込受付時間　10:00～

実施期間
令和４年２月28日㈮まで
毎週火・木・金曜日
検診当日受付時間　14:30～15:00
検査時間　15:00～17:00

実施場所 浜田医療センター内　健診センター
【検診車で受診する場合】
申込先　島根県環境保健公社
　　　　☎０５７０-０８５-１１１（音声案内後③）

実施日 受付時間 会　場

９月13日㈪
 9:00～10:00 白砂まちづくりセンター
11:00～11:15 黒沢まちづくりセンター
13:00～15:00 三隅保健センター

９月15日㈬  9:00～11:30 周布まちづくりセンター13:00～15:00

９月16日㈭
 8:30～10:00 みのり会館
11:00～12:30 三保まちづくりセンター
14:00～16:00 岡見まちづくりセンター

９月26日㈰
(休日検診)

 9:00～11:00 浜田市役所
13:30～15:30 みどりかいかん

９月29日㈬  9:00～11:30 石見まちづくりセンター13:00～15:00
※　次の人は、乳がん検診（マンモグラフィー検査）

を受けられません。
・ペースメーカー装着者・妊娠中の人
・授乳中の人・豊胸手術実施者
・水頭症のためＶＰシャントをしている人
・乳房手術後１年以内の人・卒乳後６か月未満の人

結核肺がん検診（予約不要）　対象　40歳以上
※　事前に問診票を記入の上、受診してください。

日 時間 会場

７
日
㈫

 9:00～ 9:10 岩畳生活改善センター
 9:25～ 9:40 越木多目的集会所
10:00～10:10 来尾集会所
10:30～10:40 市木生活改善センター
10:55～11:10 早水生活改善センター
11:30～11:40 東都川集会所
13:00～13:15 都川高齢者活動促進センター
13:25～13:40 西都川集会所
14:00～14:10 坂本構造改善センター

８
日
㈬

 9:00～ 9:15 丸原寺廻り集会所
 9:25～ 9:40 丸原センター
 9:55～10:05 しろつの生活センター
10:20～10:40 木田生活改善センター
11:00～11:10 重富生活改善センター
11:25～11:40 本郷生活改善センター
13:00～13:10 戸川生活改善センター
13:25～13:40 和田生活改善センター
13:55～14:25 旭保健センター



広
告
募
集
中　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

有

料

広

告
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竹
迫
霊
園
墓
所

　
　
　
　
　
永
代
賃
貸
の
募
集

竹
迫
霊
園（
竹
迫
町
２
７
３
１
番
２
）

区
画
数
・
区
画
番
号

　
８
区
画
（
１
４
６
・
１
９
６
・
３

０
７
・
３
０
９
・
３
１
１
・
３
１

６
・
３
２
０
・
D
‐
13
）

対
象　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人

※　
１
世
帯
１
区
画
の
み
。
同
一
世

帯
で
の
申
込
み
不
可
。

料
金
（
１
区
画
・
４
㎡
）

　
永
代
使
用
料　
46
万
円

　
管
理
料　
年
額
５
千
円
（
５
年
分

先
払
い
）

※　
使
用
許
可
時
一
括
納
入

抽
選

日
時　
10
月
15
日
㈮

　
午
後
１
時
30
分
受
付

場
所　
市
役
所
本
庁
舎
4
階
講
堂

申
込
み　
９
月
13
日
㈪
～
27
日
㈪
に
、

希
望
す
る
区
画
を
選
択
の
上
、
申

込
書
と
住
民
票
（
個
人
の
写
し
）

を
環
境
課
く
ら
し
と
環
境
係
へ　

☎
�
９
４
２
０

相　
　
談

日
時　
９
月
10
日
㈮　
午
前
10
時
～

正
午
・
午
後
１
時
～
４
時

場
所　
石
見
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー

料
金　
無
料
（
３
回
目
以
降
の
継
続

相
談
か
ら
有
料
）

申
込
み　
石
見
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー

へ　
☎
�
４
５
１
４

石
見
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー

一
斉
相
談
会

浜
田
保
健
所

難
病
専
門
相
談

対
象
疾
患

①
膠
原
病
内
科
疾
患

②
神
経
内
科
疾
患

日
時①

９
月
17
日
㈮

午
後
１
時
～
４
時

　
②
10
月
18
日
㈪

午
前
11
時
～
午
後
３
時

場
所①

江
津
市
役
所
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン

②
浜
田
保
健
所

定
員　
各
回
４
人
程
度

料
金　
無
料

申
込
み　
①
９
月
３
日
㈮
ま
で
、
②

9
月
24
日
㈮
ま
で
に
浜
田
保
健
所

医
事
・
難
病
支
援
課
へ

☎
�
５
５
５
４

資
格・試
験

危
険
物
取
扱
者
試
験
及
び

危
険
物
取
扱
者
試
験
準
備
講
習
会

第
３
回
危
険
物
取
扱
者
試
験

試
験
日　
11
月
7
日
㈰

受
付
期
間

・
書
面
申
請　
9
月
13
日
㈪
ま
で

・
電
子
申
請　
9
月
10
日
㈮
ま
で

試
験
地　
浜
田
市
・
松
江
市
・
出
雲
市

試
験
種
類　
甲
種
・
乙
種
第
１
類
～

第
６
類
・
丙
種

問
合
せ　
消
防
本
部
予
防
課
危
険
物

係　
☎
�
１
１
６
７

危
険
物
取
扱
者
試
験
準
備
講
習
会

対
象　
危
険
物
取
扱
者
試
験
乙
種
第

４
類
を
受
験
す
る
人

日
時　
10
月
7
日
㈭

場
所　
い
わ
み
ー
る
４
０
３
研
修
室

申
込
み　
講
習
会
1
週
間
前
ま
で
に

申
込
書
と
受
講
料
を
島
根
県
危
険

物
保
安
協
会
連
合
会
へ

☎
０
８
５
２
�
７
２
０
２

自
衛
官
な
ど

自
衛
官
候
補
生
（
陸
・
海
・
空
）

受
験
資
格　
採
用
予
定
月
の
１
日
現

在
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

受
付
期
間

９
月
21
日
㈫
～
11
月
25
日
㈭

試
験
日　
11
月
27
日
㈯

試
験
内
容　
筆
記
試
験・適
性
検
査・

　
身
体
検
査
・
口
述
試
験

試
験
会
場　
陸
上
自
衛
隊
出
雲
駐
屯

地
（
出
雲
市
）

防
衛
大
学
校
学
生

受
験
資
格　
高
校
卒
業(

見
込
含
む)

で
令
和
４
年
４
月
１
日
現
在
21
歳

未
満
の
人

○
総
合
選
抜

受
付
期
間　
９
月
５
日
㈰
～
10
日
㈮

試
験
日(

一
次
試
験)　
９
月
25
日
㈯

試
験
会
場　
陸
上
自
衛
隊
伊
丹
駐
屯

地
（
兵
庫
県
）

○
一
般

受
付
期
間　
10
月
27
日
㈬
ま
で

試
験
日
（
一
次
試
験
）

　
11
月
６
日
㈯
・
７
日
㈰

試
験
会
場　
浜
田
城
山
ビ
ル

防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

受
験
資
格　

高
校
卒
業
（
見
込
含

む
）
で
令
和
４
年
４
月
１
日
現
在

21
歳
未
満
の
人

受
付
期
間　
10
月
13
日
㈬
ま
で

試
験
日
（
一
次
試
験
）　
10
月
23
日
㈯

試
験
会
場　
浜
田
城
山
ビ
ル

防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生

受
験
資
格　

高
校
卒
業
（
見
込
含

む
）
で
令
和
４
年
４
月
１
日
現
在

21
歳
未
満
の
人

受
付
期
間　
10
月
６
日
㈬
ま
で

試
験
日
（
一
次
試
験
）

　
10
月
16
日
㈯

試
験
会
場　
浜
田
城
山
ビ
ル

※　
試
験
日
、
場
所
な
ど
が
追
加
・

変
更
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
合
せ　
自
衛
隊
島
根
地
方
協
力
本
部

　
☎
０
８
５
２
�
０
０
１
５
・

　
浜
田
出
張
所　
☎
�
１
３
３
４

ラ
・
ペ
ア
ー
レ
浜
田

　
秋
の
体
験
会
・
後
期
講
座

①
秋
の
体
験
会
（
ス
ポ
ー
ツ
・
カ
ル

チ
ャ
ー
な
ど
31
講
座
）

日
時　
９
月
２
日
㈭
～
30
日
㈭

※　
内
容
・
料
金
な
ど
、
詳
細
は
館

内
掲
示
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

②
後
期
講
座

日
時　
10
月
１
日
㈮
～
令
和
４
年
３
月

講
座　
温
水
プ
ー
ル
・
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
ジ
ム・ス
タ
ジ
オ・カ
ル
チ
ャ
ー

　
・
子
ど
も
向
け
教
室
な
ど

申
込
み　
ラ
・
ペ
ア
ー
レ
浜
田
へ

　
☎
�
１
０
３
５

教
室・講
座

石
見
武
道
館

体
験
会
・
後
期
ス
ポ
ー
ツ
教
室

①
体
験
会

日
時　
９
月
15
日
㈬
～
18
日
㈯

※　
内
容
な
ど
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

料
金　
無
料

申
込
み　
石
見
武
道
館
へ

☎
�
７
１
７
０

②
後
期
ス
ポ
ー
ツ
教
室

日
時　
9
月
28
日
㈫
～
令
和
４
年
３

月
12
日
㈯

※　
教
室
の
内
容
な
ど
、
詳
細
は
館

内
掲
示
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

料
金

　
小・中・高
校
生
（
週
１
回
課
程
）

　
　
　
　
　
　
　
　

２
５
０
０
円

　
幼・小・中
学
生
（
週
２
回
課
程
）

　
　
　
　
　
　
　
　
４
０
０
０
円

　
大
学
生　
　
　
　
　
４
２
０
０
円

　
一
般　
　
　
　
　
　
５
２
０
０
円

親
子
（
未
就
学
児
）
６
２
０
０
円

保
険
料

　
幼
・
小
・
中
学
生　
　
８
０
０
円

　
高
校
生
・
大
学
・
一
般
１
８
５
０
円

65
歳
以
上　
　
　
　
１
２
０
０
円

申
込
み　
申
込
書
と
参
加
料
・
保
険

料
を
石
見
武
道
館
へ

　
☎
�
７
１
７
０

伝 言 板
まちかど

※　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
中
止
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
主
催
者
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募　
　
集

市
営
住
宅
の
入
居
者
募
集

抽
選
に
よ
り
入
居
を
決
定
す
る
住
宅

募
集
住
宅
に
つ
い
て
は
、
申
込
受

付
期
間
中
に
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ

く
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

申
込
受
付　
９
月
15
日
㈬
～
30
日
㈭

抽
選
日　
10
月
下
旬

入
居
可
能
時
期　
11
月
中
旬

問
合
せ　
島
根
県
住
宅
供
給
公
社　

浜
田
住
宅
管
理
事
務
所

　
☎
�
０
５
３
５

先
着
順
で
入
居
を
決
定
す
る
住
宅

募
集
住
宅
に
つ
い
て
は
、
お
問
い

合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
受
付　
随
時
。
た
だ
し
、
新
規

に
募
集
す
る
住
宅
は
９
月
10
日
㈮

以
降
。

問
合
せ

公
営
住
宅（
浜
田・金
城・旭・三
隅
）

　
島
根
県
住
宅
供
給
公
社　
浜
田
住

宅
管
理
事
務
所　
☎
�
０
５
３
５

特
定
公
共
賃
貸
住
宅
・
地
域
定
住
住
宅

（
金
城
・
旭
・
弥
栄
）

　
㈲
中
田
工
務
店　
☎
�
１
２
０
３

地
域
定
住
住
宅
（
三
隅
）

　
㈱
コ
ム
サ　
☎
�
２
９
９
９

雇
用
促
進
住
宅
（
浜
田
・
金
城
）

　
島
根
県
住
宅
供
給
公
社　
浜
田
住

宅
管
理
事
務
所　
☎
�
０
５
３
５

島
根
県
体
操
協
会

競
技
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
教
室

　
　
　
　
　
　
　
（
全
６
回
）

対
象　
小
学
校
３
～
６
年
生

日
時　
①
９
月
23
日
㈷

　
　
②
10
月
30
日
㈯

　
　
③
11
月
３
日
㈷

　
　
④
11
月
20
日
㈯

　
　
⑤
12
月
11
日
㈯

　
　
⑥
令
和
４
年
１
月
15
日
㈯

　
　
午
後
2
時
15
分
～
4
時
45
分

場
所　
県
立
体
育
館

定
員　
10
人

料
金　
無
料

申
込
み　
９
月
15
日
㈬
ま
で
に
浜
田

市
体
操
連
盟
小
川
さ
ん
へ

☎
０
９
０
‐
７
７
７
２
‐
３
０
４
１

県
立
体
育
館

後
期
ス
ポ
ー
ツ
教
室

日
時　
10
月
上
旬
～
令
和
４
年
３
月

中
旬

受
付
開
始
日

9
月
20
日
㈷　
午
前
9
時
30
分
～

料
金幼

・
小
・
中
・
高
校
生　

２
５
０
０
円

大
学
生　
　
　
　
　

������

４
２
０
０
円

一
般　
　
　
　
　
　
　
　
５
２
０
０
円

ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
親
子　
　
６
２
０
０
円

体
操
競
技
ク
ラ
ブ　
　
　
４
０
０
０
円

保
険
料

幼
・
小
・
中
学
生　
　
　
　
８
０
０
円

高
校
生
・
大
学
・
一
般　
１
８
５
０
円

65
歳
以
上　
　
　
　
　
　
１
２
０
０
円

※　
前
期
ス
ポ
ー
ツ
教
室
参
加
者
は

不
要

申
込
み　
申
込
書
と
参
加
料
・
保
険

料
を
県
立
体
育
館
へ

　
☎
�
１
２
０
１



有

料

広

告

広
告
募
集
中　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

有

料

広

告

広
告
募
集
中　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
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お
出
か
け

平
和
の
為
の
原
爆
パ
ネ
ル
展

日
時

・
９
月
６
日
㈪　
午
後
１
時
～
４
時

・
９
月
７
日
㈫　
午
前
９
時
～
午
後

１
時

場
所　
石
見
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

料
金　
無
料

問
合
せ　
新
日
本
婦
人
の
会
浜
田
支

部　
盆
子
原
さ
ん

　
☎
０
９
０
‐
６
４
０
９
‐
０
４
２
９

対
象　
小
規
模
事
業
者
（
小
売
・
飲

食
・
サ
ー
ビ
ス
業
な
ど
）

日
時　
９
月
６
日
㈪

講
座午

後
２
時
～
２
時
50
分

個
別
相
談
会（
別
途
申
込
み
が
必
要
）

午
後
３
時
～
４
時
10
分

場
所　
中
央
図
書
館

定
員　
30
人
（
先
着
）

料
金　
無
料

申
込
み　
商
工
労
働
課
商
工
政
策
係

へ　
☎
�
９
５
０
１

S
N
S
を
活
用
し
た
発
信
が

ち
ょ
っ
と
苦
手
な
人
の
た
め
の

　
　
発
信
力
強
化
講
座

日
時　
９
月
11
日
㈯　
午
後
２
時
～

４
時
（
毎
月
第
２
土
曜
日
）

場
所　

美
又
温
泉
国
民
保
養
セ
ン

タ
ー
２
階

料
金　
５
０
０
円

問
合
せ　
美
又
温
泉
寄
席
実
行
委
員

会　
島
田
さ
ん

☎
０
９
０-

４
５
６
５-

２
３
９
３

美
又
温
泉
演
芸
会

落
語
・
津
軽
三
味
線
・
南
京

玉
す
だ
れ

浜
田
城
資
料
館　
企
画
展

「
浜
田
藩
士
の
装
い
」

日
時　
９
月
11
日
㈯
～
12
月
５
日
㈰

午
前
９
時
～
午
後
５
時

休
館
日　
月
曜
日
（
祝
日
の
場
合
は

翌
日
）
と
祝
日
の
翌
日

場
所　
浜
田
城
資
料
館

料
金　
無
料

問
合
せ　
浜
田
城
資
料
館

☎
�
７
１
５
１

山
陰
浜
田
港
お
魚
料
理
教
室

日
時　
９
月
16
日
㈭

午
前
10
時
～
午
後
１
時

場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

講
師　
長
野
操
子
さ
ん

定
員　
12
人
（
未
受
講
者
優
先
）

料
金　
５
０
０
円

申
込
み　
９
月
６
日
㈪
ま
で
に
申
込

書
を
水
産
振
興
課
内　
浜
田
市
水

産
業
振
興
協
会
へ

☎
�
９
５
２
０

ミ
ド
ル
・
シ
ニ
ア
／
レ
デ
ィ
ー
ス

求
職
者
の
た
め
の
企
業
説
明
会

日
時　
９
月
16
日
㈭

午
後
２
時
～
４
時
30
分

場
所　
い
わ
み
ー
る
体
育
館

定
員　
40
人
（
先
着
）

料
金　
無
料

問
合
せ　
就
職
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

島
根　
☎
�
５
１
１
１

日
時　
９
月
18
日
㈯

午
前
10
時
～
正
午

※　
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催

申
込
み

公
式
サ
イ
ト
「IT�W

O
RKS

＠

島
根
」
で

問
合
せ　
一
畑
電
気
鉄
道
株
式
会
社

ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
事
業
部

☎
０
８
５
２
�
１
３
２
４

転
職
・
移
住
支
援
イ
ベ
ン
ト

島
根
に
移
住
し
た
I
T
エ
ン

ジ
ニ
ア
の
本
音
を
聞
く
会

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　
一
緒
に
歩
き
ま
せ
ん
か

日
時　
９
月
19
日
㈰
・
10
月
17
日
㈰

午
前
10
時
～
正
午

場
所　
石
見
海
浜
公
園

定
員　
40
人
程
度

料
金　
無
料

申
込
み　
石
見
海
浜
公
園
予
約
セ
ン

タ
ー
へ　
☎
�
２
２
３
１

日
時　
９
月
18
日
㈯　
午
後
２
時

場
所　
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
合
せ　
し
ま
ね
分
か
ち
合
い
の
会

　
・
虹　
事
務
局

　
☎
０
９
０-

４
６
９
２-

５
９
６
０

大
切
な
人
を
自
死
に
よ
り

亡
く
さ
れ
た
あ
な
た
へ

し
ま
ね
分
か
ち
合
い
の
会・虹

放
送
大
学
公
開
講
演
会

「
私
た
ち
を
取
り
巻
く『
食
』

　
の
課
題
に
つ
い
て
考
え
る
」

日
時　
９
月
18
日
㈯

午
後
２
時
～
４
時

場
所　

中
央
図
書
館
２
階
多
目
的

ホ
ー
ル

講
師　
鶴
永
陽
子
さ
ん
（
島
根
大
学

人
間
科
学
部
教
授
）

定
員　
20
人

料
金　
無
料

申
込
み　
９
月
17
日
㈮
ま
で
に
放
送

大
学
島
根
学
習
セ
ン
タ
ー
へ

　
☎
０
８
５
２
�
５
５
０
０

第
２
２
２
回
ふ
る
さ
と
歴
史
紀
行

金
城
～
宇
津
井
町
の

　
　
　
七
瀬
川
渓
谷
を
探
検

日
時　
９
月
26
日
㈰

午
前
９
時
～
正
午
（
雨
天
中
止
）

場
所　
市
役
所
金
城
支
所
に
集
合
し

移
動

料
金　
２
０
０
円
（
資
料
代
）

問
合
せ　
下
村
さ
ん�

午
後
５
時
以
降

☎
０
９
０-

７
５
０
０-

９
６
３
７

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ　
20 

ｔｈ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
海
岸
清
掃

日
時　
９
月
25
日
㈯
（
小
雨
決
行
）

午
前
７
時
30
分
（
１
時
間
程
度
）

集
合
場
所　
畳
ヶ
浦
入
口

清
掃
場
所　
畳
ヶ
浦
一
帯

問
合
せ　
全
国
豊
か
な
海
づ
く
り
大

　
会
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
市
民
１
０
０

　
０
人
の
会　
牛
尾
さ
ん

☎
０
９
０-

８
２
４
４-

９
４
２
９

放
送
大
学
オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー

「
岩
石
と
鉱
物
の
世
界
」

日
時　
９
月
21
日
㈫　
午
後
２
時
～

場
所　
い
わ
み
ー
る
３
０
２
研
修
室

講
師　
高
須
晃
さ
ん
（
島
根
大
学
名

誉
教
授
）

定
員　
20
人
（
自
宅
で
オ
ン
ラ
イ
ン

視
聴
も
可
）

市
民
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
デ
ー

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
清
掃
活
動

浜
田
地
域

日
時　
10
月
２
日
㈯
（
小
雨
決
行
）

午
前
７
時
～
８
時

音
楽
と
希
望
コ
ン
サ
ー
ト

魅
惑
の
ト
リ
オ
＋
O
N
E

T
A
K
E
★
S
A
T
'
e
l
i
c
c
O

日
時　
10
月
２
日
㈯　
午
後
２
時

場
所　
石
央
文
化
ホ
ー
ル

出
演　
竹
内
直
紀
（
浜
田
市
出
身
）、

佐
藤
一
紀
、
三
浦
栄
里
子

ゲ
ス
ト　
大
野
隆
さ
ん
（
浜
田
市
出

身
）、
浜
田
少
年
少
女
合
唱
団

料
金　
１
５
０
０
円

問
合
せ　
チ
ェ
ン
バ
ー
ラ
イ
ブ
実
行

委
員
会

☎
０
９
０-

４
１
０
９-

０
１
８
０

料
金　
無
料

申
込
み　
９
月
19
日
㈰
ま
で
に
放
送

大
学
島
根
学
習
セ
ン
タ
ー
へ

　
☎
０
８
５
２
�
５
５
０
０

集
合
場
所　
は
ま
だ
お
魚
市
場
前

清
掃
場
所　
浜
田
港
周
辺

金
城
・
旭
・
弥
栄
・
三
隅
地
域

�

10
月
中
に
各
集
落
で
実
施
予
定

問
合
せ　
・
環
境
課
く
ら
し
と
環
境
係

☎
�
９
４
２
０

・
各
支
所
市
民
福
祉
課

植
樹
祭

森
づ
く
り
は
海
づ
く
り

　
　
　
　
in
浜
田
２
０
２
１

日
時　
10
月
９
日
㈯　
午
前
９
時
～

10
時
30
分

場
所　
金
城
町
久
佐
地
内　
堂
床
山

集
合
場
所　
ウ
ェ
ス
タ
ン
ラ
イ
デ
ィ

ン
グ
パ
ー
ク
駐
車
場

募
集
人
員　
１
０
０
人

申
込
み　
10
月
５
日
㈫
ま
で
に
農
林

振
興
課
林
業
振
興
係
へ

☎
�
９
５
１
０

パ
ソ
コ
ン
・
経
理
資
格
取
得
コ
ー
ス

入
校
検
定
日　
11
月
11
日
㈭

（
合
格
発
表　
11
月
18
日
㈭
）

検
定
会
場　
浜
田
合
同
庁
舎　
５
階

中
会
議
室

定
員　
15
人

受
講
料　
２
２
０
０
０
円
程
度
（
テ

キ
ス
ト
代
な
ど
）

訓
練
期
間　
11
月
26
日
㈮
～

令
和
4
年
３
月
25
日
㈮

訓
練
会
場

㈱
ソ
コ
ロ
シ
ス
テ
ム
ズ
浜
田
教
室

申
込
み　
10
月
29
日
㈮
ま
で
に
入
校

願
を
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ

西
部
高
等
技
術
校

離
職
者
等
再
就
職
訓
練

介
護
・
子
育
て
支
援
員
養
成
コ
ー
ス

入
校
検
定
日　
11
月
25
日
㈭

（
合
格
発
表　
12
月
３
日
㈮
）

検
定
会
場　
ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
島

根
（
江
津
市
）

定
員　
12
人

受
講
料　
１
７
０
０
０
円
程
度
（
テ

キ
ス
ト
代
な
ど
）

訓
練
期
間　
12
月
10
日
㈮
～

令
和
４
年
３
月
９
日
㈬

訓
練
場
所　
ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ
ジ
島

根
（
江
津
市
）

申
込
み　
11
月
12
日
㈮
ま
で
に
入
校

願
を
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ

パ
ソ
コ
ン
資
格
取
得
コ
ー
ス

入
校
検
定
日　
12
月
２
日
㈭

（
合
格
発
表　
12
月
10
日
㈮
）

検
定
会
場　
川
本
合
同
庁
舎
（
川
本

町
）

定
員　
15
人

受
講
料　
１
２
０
０
０
円
程
度
（
テ

キ
ス
ト
代
な
ど
）

訓
練
期
間　
12
月
17
日
㈮
～

令
和
4
年
３
月
16
日
㈬

訓
練
場
所　
邑
智
地
域
能
力
開
発
セ

ン
タ
ー
（
川
本
町
）

申
込
み　
11
月
19
日
㈮
ま
で
に
入
校

願
を
近
く
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ

共
通

選
抜
方
法　
面
接
及
び
筆
記
試
験

問
合
せ　
西
部
高
等
技
術
校
総
務
企

画
課　
☎
０
８
５
６
�
２
４
５
０



有

料

広

告

広
告
募
集
中　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

2627 広報はまだ：令和３年９月号広報はまだ：令和３年９月号

浜
田
市
総
合
ス
ポ
ー
ツ
大
会

総
合
開
会
式

日
時　
10
月
10
日
㈰　
午
前
８
時
30
分
～

場
所　
県
立
体
育
館

浜田市総合スポーツ大会　会場・競技事務局（連絡先）一覧
競　技 開催日 会　場 担当者 電話番号

バレーボール 9月26日㈰ 県立体育館 金岡　敬子 �5342
水泳 10月3日㈰ 浜田市室内プール 盆子原雄一 �0230
陸上 10月9日㈯ 浜田市陸上競技場 斎藤　博之 �4969
卓球

10月10日㈰

県立体育館 後山　敦己 090-4899-8727
バドミントン 国府小学校 岩田　　誠 090-9736-1926
野球 浜田市野球場 村木　勝也 090-1682-9110
柔道 石見武道館 三浦　　貢 �0785

バスケットボール
第一中学校
原井小学校
周布小学校

齋藤　祥文 �0863

硬式テニス 金城運動公園テニスコート 池田由美子 090-7973-0869

ソフトテニス
浜田市庭球場�
第一中学校�
浜田高等学校

河上　康斉 �4375

ゲートボール 第一中学校 奥田　修三 �3750
ボウリング ボウルJAC 川﨑　啓司 090-6842-1890
インディアカ 三階小学校 佐々木義博 080-6322-4897
ペタンク 10月19日㈫ 東公園ふれあい広場 田畑　鉄男 090-4578-1994
グラウンドゴルフ 10月23日㈯ 浜田市陸上競技場 屋敷　國博 �1572
ソフトボール 10月予定 石見海浜公園 岡本　正友 �1430

サッカー 11月７日㈰ 浜田市陸上競技場 河野　正雄 �717811月14日㈰ サンビレッジ浜田
剣道 11月14日㈰ 石見武道館 俵　　芳徳 �0132
空手道 11月28日㈰ 石見武道館 小林　英二 090-3637-3607
弓道 12月５日㈰ 浜田水産高等学校弓道場 佐々木昌哉 090-8602-7118
ウォーキング 令和４年１月３日㈪ 三階小学校周辺 前田　誠治 090-4579-2552
スキー 令和４年２月予定 大佐スキー場 竹田　進吾 090-6835-6456

不
安
や
焦
る
気
持
ち
を
和
ら
げ
る

　
ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

対
象　
ひ
き
こ
も
り
当
事
者
（
中
学

校
卒
業
後
の
人
）
の
い
る
ご
家
族

日
時　
10
月
11
日
㈪

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所　
合
同
庁
舎
２
階
大
会
議
室

申
込
み　
９
月
21
日
㈫
ま
で
に
心
と

体
の
相
談
セ
ン
タ
ー
相
談
判
定
課
へ

　
☎
０
８
５
２
�
５
９
０
５

浜
田
市
文
化
祭
協
賛
行
事

五
風
書
展

日
時　
10
月
16
日
㈯
・
17
日
㈰

　
午
前
９
時
～
午
後
５
時

※　
17
日
は
午
後
４
時
ま
で

場
所　
石
央
文
化
ホ
ー
ル

料
金　
無
料

問
合
せ　
五
風
会　
戸
津
川
政
世
さ
ん

☎
�
３
１
７
３

浜
田
ホ
ト
ト
ギ
ス
俳
句
大
会

日
時　
10
月
30
日
㈯
・
31
日
㈰

午
前
９
時
～
午
後
３
時
30
分

場
所　
濱
田
護
國
神
社
参
集
殿

料
金　
１
０
０
０
円

問
合
せ　
浜
田
ホ
ト
ト
ギ
ス
俳
句
会

田
中
啓
信
さ
ん　
☎
�
１
４
０
８

日
時　
10
月
27
日
㈬

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所　
浜
田
合
同
庁
舎
２
階
大
会
議
室

講
師　
束
本
和
紀
さ
ん
（
島
根
大
学

医
学
部
小
児
科
助
教
）

定
員　
50
人

料
金　
無
料

申
込
み　
公
益
社
団
法
人
日
本
て
ん

か
ん
協
会
島
根
県
支
部
事
務
局
へ

　
☎
０
８
５
２
�
５
３
２
０

日
本
て
ん
か
ん
協
会
島
根
県
支
部

講
演
会「
子
ど
も
の
て
ん
か
ん
」

日
時　
10
月
下
旬
～
11
月
上
旬

　
午
前
９
時
～
正
午

※　
生
育
状
況
に
よ
り
決
定
し
、
申

込
者
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

場
所　
三
隅
町
東
平
原
農
園

申
込
み　
９
月
30
日
㈭
ま
で
に
三
隅

支
所
産
業
建
設
課
産
業
振
興
係
へ

☎
�
２
８
０
３

西
条
柿
収
穫
・

作
業
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

石
央
文
化
ホ
ー
ル
だ
よ
り

　
　
☎
�
２
１
０
０

「
ス
ト
リ
ー
ト
ピ
ア
ノ
」
を
弾
い
て

み
よ
う

誰
も
が
自
由
に
演
奏
で
き
る
ペ
イ
ン

ト
ピ
ア
ノ

日
時　
９
月
11
日
㈯

午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所　
石
央
文
化
ホ
ー
ル
ホ
ワ
イ
エ

演
奏
時
間　
１
人
５
分
程
度

料
金　
無
料

宝
く
じ
文
化
公
演　
ス
ペ
シ
ャ
ル
コ

ラ
ボ
コ
ン
サ
ー
ト

「
吉
田
兄
弟
×
レ
・
フ
レ
ー
ル
」

日
時　
10
月
31
日
㈰　
午
後
５
時
～

場
所　
石
央
文
化
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

料
金　
全
席
指
定

一
般　
　
　
　

２
５
０
０
円

高
校
生
以
下　
１
５
０
０
円

※　
当
日
券
は
５
０
０
円
増

プ
レ
イ
ガ
イ
ド　
石
央
文
化
ホ
ー
ル
、

浜
田
市
教
育
委
員
会
、
石
正
美
術

館
、
浜
田
市
観
光
協
会
、
み
ず
ほ

楽
器
、
ラ
・
ペ
ア
ー
レ
浜
田
、
江

津
市
総
合
市
民
セ
ン
タ
ー

シ
ロ
イ
ル
カ
親
子
３
頭
で
の
バ
ブ
ル

リ
ン
グ
を
ど
う
ぞ
ご
覧
く
だ
さ
い

敬
老
週
間（
９
月
15
日
㈬
～
20
日
㈷
）

65
歳
以
上
は
入
館
料
無
料

※　
年
齢
を
証
明
で
き
る
も
の
を
持

参
く
だ
さ
い
。

特
別
展「
恐
怖
の
ア
ク
ア
ス
妖
海
学
校
」

日
時　
10
月
31
日
㈰
ま
で

場
所　
３
階
特
別
展
示
室　
ほ
か

ア
ク
ア
ス
体
験
ス
ク
ー
ル

①
「
は
じ
め
て
の
磯
の
生
き
も
の
探

し
に
行
こ
う
～
秋
～
」

日
時　
９
月
12
日
㈰

午
前
10
時
～
11
時
30
分

②
「
は
じ
め
て
の
川
の
生
き
も
の
探

し
に
行
こ
う
～
秋
～
」

日
時　
９
月
26
日
㈰

午
前
10
時
～
11
時
30
分

①
・
②
共
通

対
象　
小
学
生
以
上
（
小
学
生
は
保

護
者
も
要
参
加
申
込
み
）

場
所　
畳
ヶ
浦

定
員　
20
人

料
金　
１
０
０
円

申
込
み　
電
話
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

☎
�
３
６
１
４

ゆ
っ
た
り
親
子
の
会

「
シ
ロ
イ
ル
カ
と
パ
チ
リ
☆
記
念
写

真
を
と
ろ
う
」

対
象　
未
就
学
児
と
家
族

日
時・

９
月
13
日
㈪　
午
前
10
時
～

・
９
月
27
日
㈪　
午
前
10
時
～

ア
ク
ア
ス
か
ら

　
　
　
☎
�
３
９
０
０

定
員　
10
組

料
金　
無
料
（
入
館
料
に
含
む
）

申
込
み　
当
日
１
階
総
合
案
内
所
へ

９
月
の
神
楽
（
雨
天
中
止
）

５
日
㈰　
都
治
神
楽
社
中

12
日
㈰　
長
浜
社
中

19
日
㈰　
波
子
社
中

20
日
㈷　
神
楽
大
会
（
後
野
神
楽

社
中
、
美
川
西
神
楽
保
存
会
）

23
日
㈷　
下
来
原
西
組
神
楽
社
中

26
日
㈰　
細
谷
社
中

時
間　
午
後
１
時
～
３
時

※　
20
日
㈷
は
午
前
10
時
～
午
後
3
時

場
所　
は
っ
し
ー
広
場
ス
テ
ー
ジ

問
合
せ　
島
根
物
産
商
事
㈱

　
☎
�
３
３
８
８

企
画
展
「
河
井
寬
次
郎
と
島
根
の
民

藝　
手
が
つ
く
る
、親
し
い
か
た
ち
」

日
時　
９
月
11
日
㈯
～
11
月
１
日
㈪

午
前
９
時
30
分
～
午
後
６
時

（
入
館
は
午
後
５
時
30
分
ま
で
）

休
館
日　
毎
週
火
曜
日

場
所　
石
見
美
術
館

内
容　
河
井
寬
次
郎
の
初
期
か
ら
晩

年
ま
で
の
仕
事
を
島
根
県
立
美
術

館
（
松
江
市
）
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

か
ら
紹
介
す
る
展
覧
会

料
金　
一
般　
　
　
１
０
０
０
円

　
　
　
大
学
生　
　
　
６
０
０
円

　
　
　
小
中
高
生　
　
３
０
０
円

グ
ラ
ン
ト
ワ
だ
よ
り

　
　
☎
０
８
５
６
�
１
８
６
０

し
ま
ね
演
劇
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
２
１

「
第
３
回
し
ま
ね
演
劇
コ
ン
ク
ー
ル
」

日
時　
９
月
19
日
㈰　
午
前
10
時
～

場
所　
グ
ラ
ン
ト
ワ
小
ホ
ー
ル

内
容　
演
劇
作
品
の
上
演
と
観
客
投

票
形
式
の
演
劇
コ
ン
ク
ー
ル

出
演　
劇
団
８
ch
・
石
見
国
く
に
び

き
18
座
・
ダ
ン
ス
カ
ン
パ
ニ
ー
ス

カ
ー
チ
ェ
・
劇
団
Y
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
・
市
民
演
劇
集
団
「
ド
リ
ー
ム

カ
ン
パ
ニ
ー
」

料
金　
全
席
自
由

　
　
一
般　
　
　
１
０
０
０
円

　
　
　
大
学
生
以
下　
５
０
０
円

　
　
　
ラ
イ
ブ
配
信　
５
０
０
円

※　
ラ
イ
ブ
配
信
視
聴
チ
ケ
ッ
ト
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
購
入

※　
３
歳
以
下
ひ
ざ
上
無
料
（
席
が

必
要
な
場
合
は
有
料
）

し
ま
ね
伝
統
芸
能
祭
２
０
２
１

　
～
ハ
レ
の
日
～

日
時　
９
月
23
日
㈷　
午
後
２
時
～

場
所　
グ
ラ
ン
ト
ワ
大
ホ
ー
ル

出
演　
益
田
東
高
等
学
校
神
楽
部
・

都
治
神
楽
社
中
・
安
来
節
保
存

会
・
石
見
神
楽
須
子
社
中　
ほ
か

料
金　
全
席
自
由（
会
員
料
金
あ
り
）

　
　
一
般　
　
　
１
０
０
０
円

　
　
　
大
学
生
以
下　
８
０
０
円

（
当
日
各
２
０
０
円
増
）

※　
未
就
学
児
ひ
ざ
上
無
料
（
席
が

必
要
な
場
合
は
有
料
）

※　
無
料
託
児
サ
ー
ビ
ス
あ
り
。
９

月
16
日
㈭
ま
で
に
要
申
込
み
。
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有

料

広

告

広
告
募
集
中　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
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開館時間 9:00～17:00
月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）
年末年始・展示替え期間

（括弧は20人以上の団体）
一　般　700円（600円）

展覧会によって異なります
小中生　200円（160円）
高大生　300円（240円）

休 館 日

観 覧 料

※

展
覧
会
の
お
知
ら
せ

【
石
本
正
記
念
展
示
室
】

石
本
正　
生
き
も
の
讃
歌

期
間　
10
月
24
日
㈰
ま
で

【
企
画
展
示
室
・
ギ
ャ
ラ
リ
ー
】

第
６
回　
石
本
正
日
本
画
大
賞
展

期
間　
９
月
７
日
㈫
～
10
月
24
日
㈰

　
長
年
後
進
の
育
成
に
も
心
を
注
い
だ
日
本

画
家
・
石
本
正
の
精
神
の
も
と
、
全
国
で
も

め
ず
ら
し
い
推
薦
制
の
奨
学
日
本
画
公
募
展

と
し
て
開
催
さ
れ
て
き
た
本
展
。
２
０
１
１

年
の
美
術
大
学
選
抜
日
本
画
展
か
ら
数
え
て

10
回
目
と
な
る
今
年
は
、
全
国
28
の
大
学
か

ら
約
80
点
の
優
秀
作
品
が
出
品
さ
れ
ま
す
。

料
金　
前
売
券　
一
般　
５
０
０
円

ロ
ー
ソ
ン
各
店
で
販
売
（
Ｌ
コ
ー
ド
６
２

１
４
４
）

当
日
券
は
右
枠
内
の
観
覧
料
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

※　
本
券
で
館
内
全
て
の
展
示
を
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。

●
「
老
人
週
間
」
65
歳
以
上
観
覧
無
料

期
間　
９
月
15
日
㈬
～
20
日
㈷

対
象　
年
内
に
65
歳
以
上
に
な
る
人
（
昭
和
31

年
12
月
31
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
）

※　
受
付
で
年
齢
確
認
で
き
る
も
の
（
健
康
保

険
証
、
運
転
免
許
証
な
ど
）
を
ご
提
示
く
だ

さ
い
。

●
お
月
見
の
会
（
夜
間
開
館
）

日
時　
９
月
24
日
㈮

《
お
月
見
ラ
イ
ブ
》

時
間　
午
後
７
時
～
８
時

出
演　
T
r
i
o
１
５
４
（
吉
丘
佳
介
さ
ん
、

山
田
る
み
子
さ
ん
、
藪
内
幸
廣
さ
ん
）

場
所　
石
正
美
術
館
前
庭
（
雨
天
中
止
）

参
加
費　
無
料

定
員　
50
人

※　
感
染
対
策
の
た
め
人
数
制
限
有
。
当
日
午

後
６
時
30
分
か
ら
受
付
開
始
、
定
員
に
達
し

次
第
締
切
り
ま
す
。（
マ
ス
ク
着
用
、
連
絡

先
記
入
な
ど
ご
協
力
く
だ
さ
い
）

※　
今
後
の
状
況
に
よ
り
、
や
む
を
得
ず
中
止

す
る
場
合
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

※　
展
示
室
も
午
後
８
時
ま
で
ご
覧
い
た
だ
け

ま
す
。（
要
観
覧
料
）

●
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
ス
タ
ン
プ
で
彩
る
レ

タ
ー
セ
ッ
ト
」

日
時　
９
月
25
日
㈯　
午
後
１
時
～
３
時

場
所　
石
正
美
術
館
創
作
室

参
加
費　
１
２
０
０
円

定
員　
５
人
（
要
予
約
）

講
師　
Ｋ
Ｕ
Ｂ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
ｍ
さ
ん

９
月
の
イ
ベ
ン
ト

休館日　月曜日　６日・13日・27日
振替休　21日㈫・24日㈮
展示替　28日㈫～10月１日㈮

　
「
う
れ
Ｃ　
た
の
Ｃ　
う
つ
く
Ｃ

　
Ｃ
の
秘
密
展
」
好
評
開
催
中
！

　
楽
し
い
体
験
型
の
作
品
を
展
示
し
て
い
ま

す
。
中
で
も
石
見
神
楽
の
鍾
馗
が
モ
チ
ー
フ

に
な
っ
て
い
る
浅
野
耕
平
さ
ん
の
作
品
は
大

人
気
で
す
。大
き
な
画
面（
約
７
ｍ
×
５
ｍ
）

で
迫
力
満
点
の
作
品
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
土
・
日
・
祝
日
は
完
全
予
約
制
で
す
（
9

月
の
平
日
は
予
約
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
又
は
、
電
話
で
予
約
の
上
、

ご
来
館
く
だ
さ
い
。

会
期　
９
月
26
日
㈰
ま
で

料
金　
一
般�　
５
０
０
円

９
月
の
イ
ベ
ン
ト

「びよよんオロチくん」
作品の一例

※　

内
容
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

当
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
ホ
リ
デ
ー
創
作
活
動

定
員　
各
日
先
着
20
人

時
間　
午
後
１
時
～
４
時
（
参
加
は
当
日
１

階
・
創
作
室
で
午
後
３
時
30
分
ま
で
受
付
）

《
秋
の
ぶ
ど
う
の
木
》

　
お
い
し
そ
う
な
ぶ
ど
う
を
画
用
紙
で
作
っ
て

小
さ
な
端
材
に
飾
ろ
う
！�

◎
４
日
㈯
・
５
日
㈰

参
加
費　
２
０
０
円

《
お
話
の
絵
を
つ
く
ろ
う
》

　
自
分
だ
け
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
ト
ー
リ
ー
を
考

え
て
み
よ
う
！

◎
11
日
㈯
・
12
日
㈰

参
加
費　
２
０
０
円

《
偏
光
板
万
華
鏡
》

　
セ
ロ
テ
ー
プ
を
ペ
タ
ペ
タ
は
っ
て
つ
く
る
不

思
議
な
万
華
鏡
づ
く
り
に
挑
戦
！
中
を
の
ぞ
く

と
び
っ
く
り
す
る
こ
と
間
違
い
な
し
。

◎
18
日
㈯
～
20
日
㈷

参
加
費　
５
０
０
円

《
び
よ
よ
ん
オ
ロ
チ
く
ん
》

　
紙
で
つ
く
る
オ
ロ
チ
く
ん
。
び
よ
よ
ー
ん
と

伸
び
た
り
縮
ん
だ
り
す
る
よ
。
ス
テ
キ
な
オ
ロ

チ
を
描
こ
う
！

◎
23
日
㈷
・
25
日
㈯
・
26
日
㈰

参
加
費　
１
０
０
円

　
高
校
・
大
学
生　

３
０
０
円

　
小
・
中
学
生　

２
０
０
円

※　
団
体
の
場
合
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※　
来
館
時
に
は
マ
ス
ク

を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

※　
本
展
覧
会
は
宝
く
じ
の
助
成
を
受
け
て

実
施
し
て
い
ま
す
。

月刊！
こども美術館

浜田市世界こども美術館

vol.297

浜田市野原町859－1（県立大学となり）
■開館時間…午前9時30分～午後5時
■電話…0855－23－8451
■ホームページ…http://www.hamada-kodomo-art.com
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バ
ー
チ
ャ
ル
国
際
交
流

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に

よ
り
、
国
際
交
流
に
関
し
て
実
施
で

き
る
こ
と
が
限
ら
れ
て
い
る
中
、
オ

ン
ラ
イ
ン
ツ
ー
ル
を
使
用
し
て
学
生

同
士
が
交
流
で
き
る
バ
ー
チ
ャ
ル
国

際
交
流
を
昨
年
度
か
ら
行
っ
て
い
ま

す
。
浜
田
キ
ャ
ン
パ
ス
や
、
自
宅
か

ら
も
気
軽
に
国
際
交
流
に
参
加
す
る

こ
と
が
で
き
、
以
前
に
比
べ
身
近
に

世
界
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
点
が

魅
力
で
す
。

　
中
国
、
韓
国
、
台
湾
、
ロ
シ
ア
、

ア
メ
リ
カ
、
ラ
オ
ス
で
の
留
学
・
研

修
体
験
報
告
、
政
府
系
海
外
派
遣
プ

ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
し
た
学
生
の
体
験

談
や
、
留
学
生
に
よ
る
故
郷
の
紹
介

な
ど
、
在
学
生
か
ら
も
多
く
の
国
際

交
流
に
関
す
る
話
を
聞
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
海
外
で
活
躍
し
て

い
る
卒
業
生
や
、
国
際
関
係
の
仕
事

を
し
て
い
る
先
輩
た
ち
と
の
交
流
も

実
施
し
て
い
ま
す
。
更
に
今
年
度
か

ら
地
元
高
校
と
連
携
し
、
高
校
生
も

交
流
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

今
後
も
留
学
報
告
に
加
え
、
本
学

が
受
入
れ
て
い
る
留
学
生
の
自
国
紹

介
や
海
外
交
流
協
定
校
と
の
交
流
、

ラ
ン
ゲ
ー
ジ
パ
ー
ト
ナ
ー
制
度
な
ど

オ
ン
ラ
イ
ン
ツ
ー
ル
を
利
用
し
た
事

業
を
実
施
し
て
い
き
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
収
束
し
、

安
全
に
海
外
交
流
が
で
き
る
ま
で
、

バ
ー
チ
ャ
ル
国
際
交
流
を
充
実
さ
せ

て
い
き
ま
す
。

問
合
せ

　
連
携
交
流
課　
☎
�
９
０
６
３

オンラインツールを
使用しての交流の様子

「
未
来
ゆ
め
基
金
」
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
島
根
県
立
大
学
で
は
、
教
育
と
学

生
支
援
の
一
層
の
充
実
を
図
る
た
め
、

平
成
24
年
度
に
「
島
根
県
立
大
学
未

来
ゆ
め
基
金
」
を
設
置
し
、
基
金
の

趣
旨
に
賛
同
い
た
だ
け
る
皆
さ
ん
か

ら
の
寄
附
を
広
く
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
基
金
は
、
学
生
の
海
外
研
修

に
対
す
る
支
援
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
な
ど
の
地
域
貢
献
活
動
に
対
す
る

支
援
、
島
根
県
内
に
就
職
を
希
望
す

る
学
生
に
対
す
る
就
職
支
援
な
ど
に

活
用
し
て
い
ま
す
。

　
寄
附
の
方
法
な
ど
を
記
載
し
た
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
を
市
役
所
本
庁
舎
や
各

支
所
に
置
い
て
い
ま
す
。
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
は
ご
希
望
に
応
じ
て
郵
送
も

い
た
し
ま
す
の
で
、
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

　
皆
さ
ん
の
温
か
い
ご
支
援
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

※　
島
根
県
立
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
も
詳
細
を
掲
載
し
て
い
ま
す
の

で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ

　
財
務
課　
☎
�
２
２
１
８

ゆめ基金パンフレット

市
民
研
究
員
を
募
集
し
ま
す

問
合
せ

　
企
画
調
整
室　
☎
�
２
２
０
１

　
北
東
ア
ジ
ア
地
域
研
究
セ
ン
タ
ー

（
Ｎ
Ｅ
Ａ
Ｒ
セ
ン
タ
ー
）
の
「
市
民

研
究
員
制
度
」は
、地
域
の
皆
さ
ん・

セ
ン
タ
ー
研
究
員
・
大
学
院
生
と
の

情
報
交
換
・
知
識
交
流
を
通
じ
て
研

究
に
取
り
組
む
と
い
う
、
全
国
的
に

も
珍
し
い
ユ
ニ
ー
ク
な
活
動
を
展
開

し
て
い
ま
す
。
個
人
研
究
報
告
会
・

グ
ル
ー
プ
研
究
・
大
学
院
生
と
の
共

同
研
究
・
政
策
提
言
な
ど
の
企
画
・

交
流
活
動
が
あ
り
ま
す
。

　
市
民
研
究
員
へ
の
登
録
に
、
資
格

は
不
要
で
す
。
申
込
み
は
直
接
、
企

画
調
整
室
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

市民研究員による活動

vol.215
～海の見える丘から～

電話：0855-24-2200
ホームページ：http://hamada.u-shimane.ac.jp

９月の展示替え休館日
６日㈪まで
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貸出ベスト10（令和３年７月期）
順位 タイトル 著者
1 白鳥とコウモリ 東野　圭吾
2 52ヘルツのクジラたち 町田　そのこ
3 推し、燃ゆ 宇佐見　りん
4 ブラック・ショーマンと

名もなき町の殺人 東野　圭吾
５ 希望の糸 東野　圭吾
６ クスノキの番人 東野　圭吾
７ 小説8050 林　真理子
８ ＪＡＧＡＥ 夢枕　獏
９ ヒポクラテスの悔恨 中山　七里
10 雨夜の星たち 寺地　はるな

　奇跡の人ヘレン・ケラー。皆さんは彼女にどのような
イメージをもっていますか？本書は、「どうしてヘレン
のようにできないの？」と言われて育ってきた視覚障が
いのある著者が、ヘレン・ケラーへ宛てた手紙という形
式のもの。研究資料に基づいた事実からヘレンの生涯を
ひもといていきます。ときに鋭く批判的に、ときに優し
く寄り添いながら綴られる時空を超えた手紙は、既存の
イメージとは違ったヘレン・ケラーの姿を映し出してい
ます。　

司書がすすめるこの一冊

「目の見えない私がヘレン・ケラーに
つづる怒りと愛をこめた一方的な手紙」

ジョージナ・クリーグ／著
フィルムアート社　（289.3�ケラ）

電
子
書
籍
を

　
　
　
　
ご
利
用
く
だ
さ
い

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
様
々

な
端
末
上
で
電
子
書
籍
の
貸
出
、
予

約
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

図
書
館
か
ら
発
行
を
受
け
た
利
用

者
Ｉ
Ｄ
と
パ
ス
ワ
ー
ド
を
入
力
し
て

ロ
グ
イ
ン
し
て
く
だ
さ
い
。

●
利
用
案
内

貸
出
点
数

　
1
人
3
点
ま
で
同
時
に
借
り
る
こ

と
が
可
能
で
す
。

貸
出
期
間

14
日
間

※　
14
日
経
過
す
る
と
、
自
動
的
に

返
却
さ
れ
、
閲
覧
す
る
こ
と
が
で

き
な
く
な
り
ま
す
。

貸
出
延
長

予
約
が
入
っ
て
い
な
い
場
合
に
限

り
、
1
回
の
延
長
が
可
能
で
す
。

予
約
点
数

1
人
3
点
ま
で
同
時
に
予
約
で
き

ま
す
。

予
約
し
た
本
の
取
置
き
期
間

7
日
間

※　
詳
し
い
動
作
環
境
に
つ
い
て
は
、

浜
田
市
立
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
電
子
図
書
館
「
ご
利
用
ガ
イ

ド
」
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

「図書館のもよおし」は、はまだ情報カレンダー
裏面のくらしのサービスガイドをご覧ください。

貸
出
中
の
本
や
市
内
の
ほ
か
の
図

書
館
に
あ
る
本
を
借
り
る
場
合
に
は
、

予
約
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
浜
田
市
立
図
書
館
に
な
い

本
は
、
リ
ク
エ
ス
ト
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
本
に
よ
っ
て
は
、
ほ
か
の

図
書
館
か
ら
借
り
た
り
、
購
入
し
た

り
と
で
き
る
限
り
ご
準
備
し
ま
す
。

一
回
に
予
約
・
リ
ク
エ
ス
ト
で
き

る
冊
数
は
5
冊
、
そ
の
う
ち
リ
ク
エ

ス
ト
が
2
冊
ま
で
で
す
。

な
お
、
リ
ク
エ
ス
ト
・
予
約
さ
れ

た
本
を
借
り
る
場
合
も
貸
出
冊
数
10

冊
に
含
ま
れ
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

予
約
・
リ
ク
エ
ス
ト
に
つ
い
て

図書館情報
開館時間 ９月の休館日

中央 ☎�0480  9:00～19:00 13日㈪・27日㈪
金城 ☎�1823

 9:00～17:00 6日㈪・13日㈪
21日㈫・27日㈪

30日㈭

旭 ☎�1439
弥栄 ☎�2258
三隅 ☎�0338 10:00～19:00

（土日祝日は18:00まで）

世�帯 男 女 総�数
浜 田 19,332 18,374 20,053 38,427
金 城 1,878 1,926 2,093 4,019

旭 1,323 1,320 1,298 2,618
弥 栄 652 561 616 1,177
三 隅 2,829 2,780 2,961 5,741
合 計 26,014 24,961 27,021 51,982

（単位：人）
人　口（７月末現在）

市長直行便（市政に関するご意見・ご提言）をお寄せください。市長直行便は、市ホームページの市長直行
便入力フォーム、又は専用はがき（本庁・支所・まちづくりセンターなどに備付け）などをご利用ください。

浜
田
市
出
身
の
三
浦
龍
司
選

手
（
順
天
堂
大
学
２
年
）
が
、

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
陸
上
男
子
３
０
０
０
ｍ
障
害

に
出
場
し
ま
し
た
。

持
ち
味
の
ラ
ス
ト
ス
パ
ー
ト

で
、
予
選
で
は
日
本
記
録
を
更

新
、
決
勝
で
は
こ
の
種
目
で
日

本
勢
初
め
て
の
７
位
入
賞
を
果

た
し
ま
し
た
。

今月の表紙

毎
月

１
日

発
行

編
集

・
発

行
　

浜
田

市
市

長
公

室
　

　
　

　
　

　
☎

 0855‒25‒9151
　

　
　

　
　

　
ＦＡＸ 0855‒22‒3091

各
支

所
　

　
金

城
支

所
　

☎
42‒1234

　
　

　
　

　
旭

支
所

　
　

☎
45 ‒1234

　
　

　
　

　
弥

栄
支

所
　

☎
48 ‒2111

　
　

　
　

　
三

隅
支

所
　

☎
32‒2800

浜
田

市
広

報
 

@
koushitsu.ham

ada

Facebook

９ 令
和
３
年

N
o.245

広
報

本
庁
　

〒
697-8501�島

根
県
浜
田
市
殿
町
１
番
地

　
　
　
�☎

0855‒22‒2612（
代
表
）

　
　
https://w

w
w
.city.ham

ada.shim
ane.jp

　
　
info@

city.ham
ada.lg.jp

AFP=時事


	R0309

