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浜
田
市
市
民
憲
章（

平
成
18
年
10
月
１
日
制
定
）

　

わ
た
く
し
た
ち
は
、
青
い
海
と
緑
の
大
地
に
恵
ま
れ
た

美
し
い
自
然
と
温
か
い
人
情
を
誇
る
浜
田
市
民
で
す

　

明
る
く
豊
か
な
ま
ち
を
つ
く
る
た
め
に

こ
の
憲
章
を
定
め　

力
を
あ
わ
せ
て
進
み
ま
す

一　

き
ま
り
を
守
り　

よ
い
習
慣
を
育
て

　
　

き
れ
い
な
住
み
よ
い
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す

一　

心
身
の
健
康
に
心
が
け　

明
る
い
家
庭
を
築
き

　
　

ゆ
と
り
の
あ
る
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す

一　

働
く
喜
び
と
誇
り
を
も
ち

　
　

活
力
の
あ
る
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す

一　

郷
土
を
愛
し　

教
養
を
高
め

　
　

文
化
の
か
お
る
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す

一　

高
齢
者
を
う
や
ま
い　

こ
ど
も
を
は
ぐ
く
み

　
　

み
ん
な
が
助
け
合
う
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す

一　

命
の
大
切
さ
を
深
く
考
え

　
　

お
互
い
を
尊
重
す
る
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す

　主な内容

クマの出没に注意してください！ ………………………Ｐ５

古着・古布の分別収集をします。 ………………………Ｐ７

子育て＆健康ひろば ………………………………Ｐ12～Ｐ16

　９月14日㈮～17日㈷に浜田港福井埠頭に、南極観
測船「しらせ」が入港しました。
　浜田港に入港したのは６年ぶりで、期間中は「しら
せ」を見ようと11,５８０人の来艦者で賑わいました。
　南極観測船「しらせ」は、11月14日㈬に南極に向
けて航海し、これを最後に25年の船齢を終えること
となります。　　　　　　　（関連記事　Ｐ９）

今年も華麗に咲かせます！
夜空に大輪の花を‼南極観測船

  「しらせ」入港！
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平成20年度小学校入学児童の
健康診断通知書を郵送します。

　教育委員会では、来年
４月に小学校入学予定の
子ども（平成13年４月２
日～平成14年４月１日に
出生）の健康診断を各小
学校において実施します。
　そのお知らせとして、各家庭に「平成
20年度入学予定者健康診断実施通知書」
を郵送します。
　なお、10月12日㈮までに通知書が届か
ない場合、病気、そのほかの事情で就学
が困難な場合は連絡してください。
問い合わせ先 
　学校教育課学事保健係
　（☎本庁内線４５５、４６７）

更
新
に
必
要
な
も
の

・
印
鑑

・
健
康
保
険
証
（
対
象
者
の
名
前

が
記
載
し
て
あ
る
も
の
）

対
象
者
の
該
当
事
由
に
よ
り
提
示

し
て
も
ら
う
も
の

・
療
育
手
帳
（
Ａ
）

 

・
身
体
障
害
者
手
帳
（
１
・
２
級
）

・
学
生
証
ま
た
は
在
学
証
明
書

（
全
日
制
高
校
３
学
年
で
、
20

才
未
満
の
学
生
、
定
時･

通
信

制
高
校
４
学
年
で
、
20
才
未
満

の
学
生
）

・
所
得
課
税
証
明
書
（
平
成
19
年

１
月
１
日
に
浜
田
市
に
住
所
の

な
い
人
）

更 新

福
祉
医
療
の
更
新
は
お
済

で
す
か

・
福
祉
医
療
証
「
資
格
証
」
（
有

効
期
間
が
９
月
30
日
ま
で
の
も

の
）

※　

所
得
要
件
な
ど
で
、「
非
該

当
」と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

※　

11
月
以
降
に
な
る
と
、
申
請

の
あ
っ
た
月
の
初
日
か
ら
有
効

の
証
を
交
付
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

　

地
域
福
祉
課
（
☎
本
庁
内
線
１

　

２
２
、１
２
３
）

　

金
城
支
所
市
民
福
祉
課
国
保
年

金
係　
　
　
（
☎
42
３
０
３
１
）

　

旭
支
所
市
民
福
祉
課
国
保
年
金

係　
　
　
　
（
☎
45
１
４
３
４
） 

　

弥
栄
支
所
市
民
福
祉
課
国
保
年

金
係　
　
　
（
☎
48
２
６
５
６
） 

　

三
隅
支
所
市
民
課
国
保
年
金
係

　
　
　
　
　
　
（
☎
32
２
８
０
７
）

廃止制度

市
税
の
前
納
報
奨
金
制
度

を
廃
止
し
ま
す

　

市
県
民
税
と
固
定
資
産
税
を
、

第
１
期
の
納
期
限
内
に
全
期
分
を

一
括
し
て
納
め
る
場
合
に
交
付
し

て
い
た
「
前
納
報
奨
金
」
を
、
平

成
20
年
度
か
ら
廃
止
す
る
こ
と
と

し
ま
し
た
。

　

制
度
の
廃
止
後
も
全
期
払
い

（
全
期
分
を
最
初
の
納
期
限
内
に

一
括
し
て
支
払
う
方
法
）
は
利
用

で
き
ま
す
が
、
口
座
振
替
で
納
税

し
て
い
る
人
で
、
期
別
払
い
（
一

年
分
を
４
回
に
分
け
て
支
払
う
方

法
）
を
希
望
し
て
い
る
場
合
は
、

金
融
機
関
の
窓
口
で
支
払
い
方
法

変
更
の
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま

す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
市
税
お
よ
び
国
民
健
康

保
険
料
の
支
払
い
は
、
今
後
と
も

便
利
で
納
め
忘
れ
の
な
い
口
座
振

替
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先　

市
税
お
よ
び
前
納
報
奨
金
制
度
に

つ
い
て　

税
務
課
庶
務
係
（
☎
本

　

庁
内
線
２
２
９
）

口
座
振
替
に
つ
い
て

　

徴
収
課
徴
収
係
（
☎
本
庁
内
線

　

２
１
０
）

お願い

農
地
転
用
の
申
請
お
よ
び

農
用
地
区
域
か
ら
の
除
外

申
し
出
に
つ
い
て

　

最
近
、
農
地
の
転
用
許
可
を
受

け
な
い
で
転
用
す
る
ケ
ー
ス
が
見

ら
れ
ま
す
。

　

農
地
を
農
地
以
外
の
目
的
（
個

人
住
宅
・
駐
車
場
・
資
材
置
場
な

ど
）
に
転
用
す
る
場
合
に
は
、
許

可
申
請
が
必
要
で
す
。
申
請
の
受

付
は
農
業
委
員
会
で
随
時
行
な
っ

て
い
ま
す
。

　

必
ず
許
可
を
受
け
て
か
ら
、
農

地
転
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
許
可
を
受
け
た
土
地
の

農
地
転
用
が
完
了
し
た
際
に
は
、

報
告
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
田
か
ら
畑
に
転
換
す
る

場
合
や
、
自
己
所
有
地
に
お
い
て

農
地
保
全
・
利
用
促
進
の
た
め
の

農
業
用
施
設
（
農
道
・
た
め
池
な

ど
）
や
２
ア
ー
ル
未
満
の
農
業
経

営
施
設
（
農
業
用
倉
庫
・
農
機
具

収
納
施
設
な
ど
）
に
転
用
す
る
場

合
も
届
け
出
が
必
要
で
す
。

　

転
用
す
る
農
地
が
、
農
用
地
区

域
内
に
あ
る
場
合
は
、
当
該
区
域

か
ら
外
す
手
続
き
が
必
要
と
な
り

ま
す
。
こ
の
除
外
申
出
の
受
け
付

け
は
、
年
２
回
（
５
月
末
と
11
月

末
締
切
）と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

転
用
関
係
に
つ
い
て

　

農
業
委
員
会
（
☎
本
庁
内
線
４

　

２
４
、４
２
５
）

除
外
申
出
書
に
つ
い
て

　

農
林
課
（
☎
本
庁
内
線
４
２
２
）

変  更

公
益
信
託
し
ま
ね
文
化
フ
ァ

ン
ド
の
前
期
事
業
申
込
受
付

期
間
を
変
更
し
ま
す
。

　

県
内
の
民
間
団
体
お
よ
び
個
人

を
対
象
に
、
①
地
域
文
化
振
興
、

②
芸
術
文
化
振
興
、
③
国
際
文
化

交
流
の
３
部
門
に
お
い
て
助
成

を
行
っ
て
お
り
、
前
期
事
業(

事

業
実
施
期
間
４
月
１
日
〜
３
月
31

日)

の
申
し
込
み
受
付
期
間
に
つ

い
て
次
の
と
お
り
変
更
し
ま
す
。

変
更
前

申
込
受
付
期
間　

　

11
月
１
日
㈭
〜
30
日
㈮

助
成
決
定
期
間　

１
月
下
旬

変
更
後

申
込
受
付
期
間

　

11
月
21
日
㈬
〜
12
月
20
日
㈭

助
成
決
定
期
間　

２
月
下
旬

※　

な
お
、
後
期
事
業
に
つ
い
て

は
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
先 

　

公
益
信
託
し
ま
ね
文
化
フ
ァ
ン

ド
事
務
局
（
☎
０
８
５
２
㉒
５

　

５
０
０
）
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今
回
の
歴
史
の
散
歩
道
は
、「
浜

田
城
下
町
概
略
図
」
を
ご
覧
い
た

だ
き
な
が
ら
、
城
下
町
に
つ
い
て

触
れ
て
い
き
ま
す
。

浜
田
の
城
下
町

　

浜
田
城
は
、
別
名
「
亀
山
」
と

呼
ば
れ
る
標
高
67
ｍ
の
丘
陵
に
城

を
築
き
、
そ
の
東
側
に
広
が
る
平

野
部
に
内
堀
、
外
堀
を
築
い
て
、

家
臣
た
ち
の
屋
敷
を
置
い
て
い
ま

し
た
。
そ
の
屋
敷
の
周
囲
は
、
川

や
山
と
い
っ
た
自
然
地
形
を
利
用

し
つ
つ
、
番
所
や
城
門
を
囲
む
よ

う
に
配
置
し
、
そ
の
内
を
「
曲く

る

輪わ

内う
ち

」
と
か
「
丸
の
内
」
と
呼
ん
で

い
ま
し
た
。

　

曲
輪
内
に
は
上
級
〜
中
級
家
臣

の
屋
敷
が
配
置
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
特
に
現
在
の
浜
田
郵
便
局
や

市
役
所
本
庁
周
辺
に
は
大
き
な
屋

敷
割
り
が
行
わ
れ
上
級
家
臣
が

入
っ
て
い
ま
し
た
。
な
お
、
現
在

の
松
原
郵
便
局
周
辺
に
は
２
０
０

〜
３
０
０
坪
の
広
さ
に
屋
敷
割
り

さ
れ
、
中
級
家
臣
が
入
っ
て
い
ま

し
た
。

　

ま
た
、
浜
田
の
城
下
町
は
、
浜

田
川
を
境
に
し
て
、
川
の
北
側
に

城
、
川
の
南
側
に
城
下
を
配
し
、

城
と
城
下
を
繋
ぐ
唯
一
の
橋
が
大

橋
（
浜
田
大
橋
）
で
し
た
。
城

下
は
商
工
業
者
な
ど
が
住
む
８
町

（
片
庭
町
、
紺
屋
町
、
新
町
、
蛭

子
町
、
門
ヶ
辻
町
、
檜
物
屋
町
、

辻
町
、
原
町
）
か
ら
成
り
、
現
在

の
浜
田
の
町
の
基
本
的
形
態
は
、

こ
の
時
に
形
成
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
城
下
の
出
入
り
口
と
し
て
、

人
と
荷
物
の
出
入
を
管
理
す
る
た

め
、
東
側
に
三
重
口
番
所
を
置

き
、
西
側
に
は
青
口
番
所
を
置
い

て
い
ま
す
。
城
下
に
は
家
臣
た
ち

の
屋
敷
も
置
か
れ
て
い
ま
し
た
。

内
堀
と
大
手
門

　

内
堀
と
大
手
門
に
つ
い
て
は
、

浜
田
図
書
館
を
含
む
前
の
道
路
周

辺
に
あ
り
ま
し
た
が
、
資
料
に
よ

れ
ば
、
長
さ
約
２
３
４
ｍ
、
幅
約

27
・
３
ｍ
。
深
さ
水
下
約
２
・
７

ｍ
。
土
手
の
高
さ
水
面
よ
り
約

「
浜
田
城
」

　
歴
史
の
散
歩
道

　
　
　
　
　
　
そ
の
２

５
・
４
ｍ
と
な
っ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
内
堀
は
、
弁
天
川
都
市

水
道
事
業
に
よ
り
残
念
な
が
ら
現

在
、
見
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り

ま
し
た
。

　

大
手
門
は
、
城
内
の
門
の
一
つ

で
あ
り
、
大
手
通
り
か
ら
内
堀
に

架
か
る
大
手
橋
約
29
ｍ
を
渡
っ
て

城
内
に
入
る
正
式
な
ル
ー
ト
で
、

藩
主
が
通
っ
た
門
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
門
を
く
ぐ
る
と
正
面
に
番
所

が
あ
り
、
そ
の
裏
に
は
直
進
で
き

な
い
よ
う
塀
を
有
す
石
垣
が
あ
り

ま
し
た
。

　

さ
て
、
次
回
の
歴
史
の
散
歩
道

は
、
い
よ
い
よ
城
の
内
部
の
散
策

を
始
め
て
い
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
（
文
化
振
興
課
）

外ノ浦

松原浦・町

田町口門

青口番所

城　下
（八町）

浜
田
城

浜
田
川

曲
輪
内

大
橋

浜
田
浦

三
重
口
番
所

内
堀 外

堀

0 100m

浜田城下町概略図

月　間

10
月
は
土
地
月
間　
　

土
地
活
用　

み
ん
な
で
創
る

美
し
い
ま
ち

土
地
取
引
の
届
出
制
度
に
つ
い
て

　

国
土
利
用
計
画
法
に
よ
り
、
次

の
一
定
面
積
以
上
の
取
引（
売
買
、

交
換
な
ど
）
を
し
た
場
合
は
、
契

約
後
２
週
間
以
内
に
取
り
引
き
し

た
土
地
が
所
在
す
る
市
役
所
や
町

村
役
場
へ
届
け
出
が
必
要
で
す
。

　

届
け
出
が
必
要
な
面
積
は
次
の

と
お
り
で
す
。

①　

市
街
化
区
域
内
の
土
地

　
　
　

２
、０
０
０
㎡
以
上

②　

①
を
除
く
都
市
計
画
区
域
内

の
土
地　

 

５
、０
０
０
㎡
以
上

③　

都
市
計
画
区
域
以
外
の
土
地

　

  　
　

 

１
０
、０
０
０
㎡
以
上

無
料
相
談
会
開
催

　

気
軽
に
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

　

㈳
島
根
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

で
は
、
こ
れ
に
あ
わ
せ
土
地
の
評

価
（
土
地
価
格
）
な
ど
に
つ
い
て

次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

日
時　

10
月
３
日
㈬　

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場
所　

浜
田
合
同
庁
舎
３
階

問
い
合
わ
せ
先

　

島
根
県
土
地
資
源
対
策
課

　
（
☎
０
８
５
２
㉒
５
８
９
７
）

　

企
画
課
（
☎
本
庁
内
線
３
４
４
）

平成19年度しまねマイバッグ
キャンペーン

　県、島根ふれあい環境財団21、島根県地球温暖
化対策協議会は、店舗でのマイバッグ持参による
レジ袋削減の取り組みを推進するため、今年度も
「しまねマイバックキャンペーン」を実施します。
　昨年度は県全体で約１００万枚のレジ袋が節約
できました。今年度もマイバッグ持参運動への協
力をお願いします。
内容　県が認定している「しまねエコショップ」
で、買物時にマイバッグを持参し、レジ袋を断
るごとに発行されるポイントを集めると、景品
が当たる抽選会に応募できます。

実施期間　11月30日㈮まで
問い合わせ先
　浜田保健所環境保全グループ
　（☎㉙５５６０）
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市
で
は
、
市
民
と
県
立
大
学
が

一
体
と
な
っ
た
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
て
お
り
、
現
在
多
く
の
市
民
の

皆
さ
ん
に
協
力
し
て
も
ら
い
、
大

学
周
辺
の
環
境
整
備
や
交
流
活
動

の
推
進
な
ど
を
行
っ
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。

　

そ
の
取
り
組
み
の
一
つ
と
し

て
、
大
学
通
り
（
市
道
４
６
３
号

線
お
よ
び
４
６
８
号
線
）
沿
い
の

歩
道
に
設
置
し
た
植
樹
桝
（
植
樹

の
幹
周
り
の
部
分
）
を
市
民
の
皆

さ
ん
に
開
放
し
、
個
性
豊
か
な
マ

イ
ガ
ー
デ
ン
の
製
作
に
取
り
組
ん

で
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

植
樹
枡
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で

管
理
し
て
も
ら
っ
て
お
り
、
な
か

に
は
複
数
の
植
樹
桝
を
個
人
、
地

域
ま
た
は
グ
ル
ー
プ
な
ど
で
管
理

し
て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

「
わ
た
し
は
、
ま
ち
の
園
芸
家
！
」
事
業
に
参
加
し
て
、

大
学
通
り
を
花
で
い
っ
ぱ
い
に
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

な
お
、
植
樹
桝
に
若
干
空
き
が

あ
り
ま
す
。
個
人
で
、
家
族
で
、

仲
間
で
、
企
業
で
…
ど
な
た
で
も

結
構
で
す
の
で
、
大
学
通
り
に
マ

イ
ガ
ー
デ
ン
を
つ
く
り
た
い
人

は
、
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

地
域
政
策
課
地
域
振
興
係

　
（
☎
本
庁
内
線
２
５
７
）

　厚生労働省では10
月を「労働保険適用
促進月間」としてい
ます。

　事業主の皆さん、労働保険の加入手
続きはお済みですか。事業主は労働者
を１人でも雇い入れた場合、自主的に
加入手続きを行い、保険料の申告・納
税が義務付けられています。
　詳しくは、お問い合わせください。
問い合わせ先
　島根労働局労働保険徴収室
　（☎０８５２⑳７０１０）

助成を受け、軽可搬ポンプを更新配備しました。
～女性消防隊による安全で災害に強い地域づくり推進事業～

　津摩町婦人消防隊では㈶日本消防協会が
実施する事業で、宝くじ助成金により軽可
搬消防ポンプ一式などを更新配備しました。
　交付式で婦人消防隊の松浦洋子隊長は「こ

れからも火災のない安全な地域づくりを目指し、隊員一致協
力して防火・防災に努
めていきたい。」と決
意を新たにしていまし
た。

　（市消防本部予防課）

植
栽
コ
ン
テ
ス
ト
実
施

　

こ
の
度
、
県
立
大
学
大
学
祭
「
海
遊
祭
」
の
開
催
に
あ
わ
せ
、

美
し
い
草
花
で
彩
ら
れ
て
い
る
植
樹
桝
の
コ
ン
テ
ス
ト
を
実
施
し

ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
投
票
で
き
ま
す
の
で
、
気
に
入
っ
た
植
樹
桝
を
選

ん
で
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

投
票
期
間　

10
月
13
日
㈯
〜
14
日
㈰　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

投
票
場
所　

県
立
大
学
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
お
よ
び
大
学
通
り
沿
い
投

票
箱

投
票
方
法　

投
票
場
所
に
設
置
し
て
あ
る
投
票
用
紙
に
、
必
要
事

項
を
記
入
し
て
投
票
箱
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

表
彰　

人
気
投
票
１
〜
３
位
の
植
樹
桝
管
理
者
に
賞
状
と
記
念
品

を
、
４
〜
10
位
に
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

※　

そ
の
ほ
か
、
投
票
者
の
中
か
ら
抽
選
で
20
人
に
記
念
品
を
差

し
上
げ
ま
す
。

10月は労働保険適用
促進月間です。

平成18年度宝くじコミュニティー助成事業
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クマの出没に注意してください！

　この時期、市内においてツキノワグマの目撃情報が昨年と同様に発生して
います。ツキノワグマは本来おとなしい性質ですが、他県では人身被害も発
生しています。被害を未然に防ぐため、次の事項に注意してください。

被害にあわないために･･･

・登山、渓流釣り、早朝・夕方の外出、山林作業な
ど、クマと遭遇するおそれのあるときはクマ除け鈴
やラジオなど音の出るものを携行すること

・山林に入るときは２人以上で行動すること
・残飯や生ゴミを放置したり畑などに捨てないこと
・家の周辺にミツバチの巣を発見した場合は撤去する
こと

・栗や柿などの果樹を栽培している場合は、トタンの
巻きつけを行うなど被害の防止対策を講じること

もし出会ってしまったら･･･

・遠くにクマを見つけたら、刺激しないように、あわ
てず騒がずに静かに立ち去りましょう。

・子グマを見かけた場合、親グマが近くにいる危険が
あります。速やかに安全なところへ立ち去りましょ
う（子連れのクマは危険です！）。
・クマがこちらに気づいた場合、大声で叫んだり、石
などを投げつけたりしてはいけません。また逃げる
ものをとっさに追う習性がありますのであわてて走
らないようにしましょう。

・近づいてきた場合は、クマの気をそらすため、
リュックや手荷物などをそっと置き、ゆっくりあと
ずさりしながら立ち去りましょう。

　クマに出会って落ち着いて行動することは難しいのが現実です。被害に遭わないため
に、まず出会わない工夫をしましょう。

問い合わせ先　農林課農政係（☎本庁内線４２７）
　金城支所産業課　（☎42１２３３）、旭支所産業課　　（☎45１４３６）
　弥栄支所産業課　（☎48２１１２）、三隅支所産業課　（☎32２８０３）

　浜田圏域は、平均余命、平均自立期間が島根県内で比較的短く、「脳血
管疾患」を原因疾患として要介護状態になる割合が高くなっています。入
院による安静が、体力低下や下肢筋力低下の原因となり、※廃用症候群や
高齢による衰弱につながっていることから、介護予防のリハビリテーショ
ンを重視し、リハビリ専門職の配置が整っている医療機関に「介護予防リ
ハビリネットワークステーション」を設置することにより、介護予防に関
するリハビリの相談・支援体制を整えました。
　介護予防のリハビリに関する相談は、次のとおり行っています。
内容　入院中、もしくは退院時、あるいは在宅などでのリハビリに関する
相談・支援・助言などを行います。（技術面の直接的な行為、実技指導
を除く）

対象　65歳以上の人またはその家族
日時　平日（月～金曜日）　午前８時30分～午後５時（祝日および年末年
始を除く）

※　廃用症候群とは？
　脚が弱ったり、栄養状態
が悪くなったり、外出をし
ないことで、徐々に生活の
機能が低下してしまうこと
です。生活不活発病と呼ぶ
人もいます。
　早期の予防とリハビリ
テーションを行えば改善す
る可能性が高いといわれて
います。

「介護予防リハビリネットワークステーション」の相談窓口
医　療　機　関　名 担当者氏名 電話番号

浜田医療センター（リハビリ室） 佐々木清美 ㉒２３００

済生会江津総合病院 松江　真寛 ０８５５54０１０１

西部島根医療福祉センター（江津市） 漆谷　樹哉 ０８５５52２４４２

問い合わせ先
　浜田地区広域行政組合
　介護保険課
　（☎㉕１５２０）

広域圏だより
浜田市・江津市

浜田地区広域行政組合
　野原町（☎㉓１４６８）

～環日本海時代を展望した
人と地域の個性が輝く生活創造圏域～

介護予防のリハビリ相談窓口を設置しました。
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ご意見をお寄せください。市長 E-mail:mayor@city.hamada.shimane.jp

くらしのサービスガイドくらしのサービスガイド

　

浜
田
市
を
中
心
と
す
る
石
見
地
方

を
舞
台
に
し
た
映
画
「
天
然
コ
ケ
ッ

コ
ー（
監
督
：
山
下
敦
弘
さ
ん
）」が
、

７
月
か
ら
全
国
の
映
画
館
で
上
映
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
映
画
は
、
漫
画
家
・
く
ら
も

ち
ふ
さ
こ
さ
ん
の
母
親
の
出
身
地
で

あ
る
三
隅
町
の
中
学
校
を
舞
台
に
、

田
舎
町
の
女
子
中
学
生
と
東
京
か
ら

の
転
校
生
と
の
恋
物
語
を
描
い
た
同

名
の
漫
画
を
原
作
と
し
て
い
ま
す
。

こ
の
漫
画
は
、
発
売
当
時
か
ら
全
国

の
女
子
高
校
生
の
間
で
大
変
な
人
気

と
な
り
、
漫
画
の
中
で
紹
介
さ
れ
た

浜
田
駅
前
の
「
銀
天
街
の
広
告
塔
」

や｢

浜
田
高
校｣

な
ど
を
見
物
す
る
た

め
に
、
都
会
か
ら
訪
ね
て
来
る
女
子

学
生
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　

映
画
の
撮
影
は
昨
年
の
夏
か
ら
秋

に
か
け
て
、
原
作
と
同
様
に
浜
田
市

を
中
心
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
間
、
主
演
の
夏
帆
（
か
ほ
）

さ
ん
や
岡
田
将
生
（
ま
さ
き
）
さ
ん
、

佐
藤
浩
市
さ
ん
な
ど
多
く
の
出
演
者

新・お元気ですか⑳ 
浜田市長 宇津徹男

や
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
が
市
内
に
滞

在
さ
れ
ま
し
た
。
ス
ク
リ
ー
ン
に

は
、
夜
店
が
並
ぶ
三
隅
神
社
の
例
大

祭
の
賑
わ
い
、
夜
を
徹
し
て
演
じ
る

石
見
神
楽
の
模
様
が
画
面
一
杯
に
写

し
出
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
金
城
町
下

来
原
の
田
ん
ぼ
の
中
の
一
本
道
や
旭

町
和
田
の
町
並
み
、
駄
菓
子
店
や
散

髪
店
な
ど
昔
懐
し
い
風
景
が
随
所
に

登
場
し
て
い
ま
し
た
。
言
葉
も
石
見

弁
が
ふ
ん
だ
ん
に
飛
び
交
っ
て
、
こ

の
地
方
の
海
と
山
の
自
然
が
映
し
出

さ
れ
、
次
か
ら
次
へ
と
流
れ
て
い
き

ま
す
。

　

全
国
公
開
に
先
駆
け
て
、
７
月
７

日
に
浜
田
市
と
益
田
市
に
お
い
て

試
写
会
を
計
画
し
た
と
こ
ろ
、
定
員

８
０
０
名
を
大
き
く
上
回
る
約
六
千

人
近
く
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。
さ

ら
に
、
若
い
お
母
さ
ん
か
ら
「
子
供

に
是
非
見
せ
た
い
」
と
依
頼
さ
れ
夏

休
み
に
４
回
の
上
映
を
し
、
多
く
の

市
民
が
鑑
賞
し
ま
し
た
。
石
正
美
術

館
で
は
、
地
元
の
皆
さ
ん
に
石
見
の

素
晴
ら
し
さ
を
再
確
認
し
て
も
ら
う

た
め
、
漫
画
原
画
や
映
画
の
ス
チ
ー

ル
写
真
の
展
示
会
や
、
試
写
会
の
翌

日
に
は
ロ
ケ
地
を
巡
る
バ
ス
ツ
ア
ー

な
ど
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

全
編
に
わ
た
り
、
ス
ロ
ー
な
テ
ン

ポ
で
、
心
温
か
い
石
見
地
方
の
良
さ

が
如
何
な
く
写
し
出
さ
れ
、
二
人
の

カ
ッ
プ
ル
の
淡
い
恋
が
芽
生
え
て
幕

と
な
り
、
あ
っ
と
い
う
間
の
２
時
間

で
し
た
。

※　相談業務については秘密厳守です。

内　　容 日　　時 場所（問い合わせ先）
火災のテレホンサービス 随時 ☎㉓４３４３
土砂災害情報テレホンサービス 随時 ☎㉔１５６０
行政・人権相談 毎週水曜日 市本庁１階　市民相談室

10月９日㈫ 午前10時～午後３時 旭　旭センター（行政相談は正午まで）
人権相談 10月12日㈮ 午前10時～午後３時 三隅　岡見公民館

10月19日㈮ 弥栄　弥栄会館

行政相談
10月10日㈬ 午前９時～正午 金城　久佐公民館
10月15日㈪ 三隅　老人福祉センターみすみ荘
10月18日㈭ 午前10時～正午 弥栄　弥栄会館
10月24日㈬ 午前９時～正午 金城　美又公民館

消費生活相談
月～金曜日（火・木曜日　午前10時～
　　　　　　午後３時は専門の消費者
　　　　　　相談員が対応）

本庁環境課

法トラブルに関する情報提供
（法テラス）

月～金曜日　午前９時～午後９時
土曜日　　　午前９時～午後５時

コールセンター（☎０５７０-０７８３
７４）

月～金曜日　午前９時～午後５時 法テラス島根
（☎０５０３３８３-５５００）

法律相談（要予約） 金曜日　午前10時～午後４時
　（要予約）

石見法律相談センター
【本庁田町分室内（☎㉒４５１４）】

交通事故相談所開設
※　交通事故相談員による無料相談
※　弁護士による無料相談
　　（要予約）

火・水・金曜日
午前９時～正午、午後１時～４時

第３水曜日
　午後１時15分～２時45分

いわみーる２階

（予約・連絡先）島根県交通事故相談
所　浜田支所（☎㉔９３４２）
松江本所（☎０８５２㉒５１０２・ FAX
０８５２㉒６５０９）

交通事故に遭われた人の保険金請求に
関する無料相談所（要予約、要面談）

月曜日～金曜日（祝日を除く）
午前９時～正午、午後１時～５時

㈳日本損害保険協会松江自動車保険請
求相談センター
（☎・ FAX０８５２㉔２１６５）

こころの健康相談（要予約） 10月10日㈬、11月５日㈪
午後１時30分～３時30分

浜田保健所健康増進グループ（片庭町）
☎㉙５５５０

外国人に関する無料法律相談
　（要予約）
※　外国人に関する一般相談もありま
　す。

第４水曜日
午後１時～４時
月～金曜日　午前９時～午後５時

しまね国際センター西部支所【熱田
町2135-2浜田ポートセンター内（☎㉔
７４５６）】

第２月曜日（祝祭日の場合は第３月曜
日）　午後１時～４時
※　10月は休止します。

市本庁１階　市民相談室
（連絡先）島根県行政書士会事務局（☎
㉒２０７０・ FAX㉒２０７１）

７月７日天然コケッコー試写会舞台挨拶（石央文
化ホール）にて主演の夏帆さんにシロイルカのぬ
いぐるみをプレゼントしました。
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古着・古布の分別収集をします。
10月12日㈮～12月6日㈭

　　家庭のタンス、押入に眠っている衣類（古着・古布）はありませんか。
　市では、古着・古布の分別収集を行っています。ごみの減量化、資源のリサイクルのため、古着・
古布の分別収集にご協力をお願いします。

①浜田市指定ごみ袋（ペット・プラ用、かん用、びん
用）に必ず入れてください。

②「古着・古布収集場所」に直接持ってきてください。
※　指定ごみ袋以外の袋、レジ袋、紙袋、ダンボール
には入れないでください。ただし、毛布は袋に入ら
ない場合には、広がらないよう、ひもで縛ってくだ
さい。

　衣類としてそのまま使用できるものは、諸外国に輸出
され再使用されます。
　穴あきや破れているものは、ウエス（機械の油ふきな
どに用いる布）にされリサイクルされます。

　衣類（ゴム製品、作業服、着物は除く）、
タオル、毛布、ハンカチ、くつした
※　必ず洗濯して、しっかり乾燥させてく
　ださい。
※　ボタン、ファスナーなどは取り外さないでく
ださい。

※　少々の穴あきは問題ありません。

　ふとん、座ぶとん、マットレス、じゅうたん、
カーペット、雨がっぱ、帽子、かばん、カーテ
ン、ゴム製品、作業服、着物
※　汚れや傷みのひどいもの、濡れているものは
収集できませんので、燃やせるごみに出してく
ださい。

出し方

回収された古布・古着の使いみち

収集するもの

収集しないもの

古着・古布収集場所一覧表
収集期間 所 在 地 事　業　所　名 収　集　場　所 収 集 時 間 休　　日

　10月12日㈮～
　
　　12月６日㈭

(全期間)

殿町 市役所本庁 １階正面入口横（らせん階段下） 8:30～ 17:00 土・日・祝日
国分町 国府公民館（国府連絡係） 通路

9:00～ 17:00

祝日
熱田町 マリン交流センター（長浜連絡係） 窓口 土・日・祝日周布町 周布公民館（周布連絡係） 入口右側
内村町 浜田市農業構造改善センター (美川連

絡係 ) 入口 祝日
折居町 大麻公民館（大麻連絡係） 窓口

土・日・祝日下有福町 有福連絡係
金城町下来原 市役所金城支所 １階倉庫内指定場所 8:30～ 17:00旭町今市 市役所旭支所 市民福祉課
旭町木田 木田ふれあい店舗 事務所 9:00～ 17:00 日
旭町和田 旭和田郵便局 ロビー 土・日・祝日旭町和田 ＪＡいわみ中央　和田事業所 １階ロビー 8:30～ 17:00
旭町都川 ふれあい店舗都川 ふれあい広場 8:00～ 17:00 日
旭町市木 ＪＡいわみ中央　市木事業所 倉庫 8:30～ 17:00

土・日・祝日

旭町市木 市木公民館 玄関 8:00～ 17:00
弥栄町長安本郷 市役所弥栄支所 1階ホール 8:30～ 17:00弥栄町木都賀 市役所弥栄支所杵束出張所
三隅町三隅 市役所三隅支所 １階正面入口
三隅町三隅 三隅ごみ処理センター ごみ処理センター内 9:00～ 16:00
三隅町三隅 白砂公民館 玄関ロビー

9:00～ 17:00 月・祝日・臨時休館日

三隅町岡見 岡見公民館 公民館内三隅町向野田 三隅公民館
三隅町湊浦 三保公民館 ロビー
三隅町井野 井野公民館 公民館内三隅町下古和 黒沢公民館

　10月12日㈮～
　　　　18日㈭

長沢町 服部タイヨー長沢店 園芸用土売り場入口 9:30～ 17:30
なし浅井町 ダップス 入口 6:00～20:00（月～土）

8:00～20:00（日）
浅井町 ぺアーレ浜田 1階ホール 9:00～ 17:00 日・祝

　10月19日㈮～
　　　　25日㈭

周布町 スーパーセンタートライアル 東側入口 8:00～ 22:00 なし
熱田町 ＪＡいわみ中央　長浜事業所 事務所裏集会所 8:30～ 15:00 土・日・祝日
金城町久佐 久佐公民館 玄関前 8:30～ 17:00

金・日・祝日（木・土は午
後休）

弥栄町木都賀 JAいわみ中央　杵束事業所 入口 土・日・祝日

　10月26日㈮～
　　11月１日㈭

長沢町 JAいわみ中央　長沢事業所 ふれあい直売所内
8:30～ 17:00

土・日・祝日
金城町久佐 久佐公民館 玄関前 金・日・祝日（木・土は午

後休）
金城町追原 美又公民館 玄関 なし

　11月２日㈮～
　　　　８日㈭

高田町 ジュンテンドー浜田店 エスカレーター横 9:00～ 20:00 なし
野原町 市総合福祉センター 入口左側

8:30～ 17:00
土・日・祝日

金城町追原 美又公民館 玄関 なし
金城町小国 小国公民館 月・日・祝日

　11月９日㈮～
　　　　15日㈭

港町 イズミゆめタウン浜田 立体駐車場 4階エレベーター横 9:30～ 22:00 なし
金城町小国 小国公民館 玄関 8:30～ 17:00

月・日・祝日
金城町波佐 波佐公民館 火・木・日・祝日
弥栄町長安本郷 JAいわみ中央　弥栄支所 入口 土・日・祝日

　11月16日㈮～
　　　　22日㈭

黒川町 JAいわみ中央　浜田支所 駐輪場

8:30～ 17:00

土・日・祝日
松原町 子育て支援センターすくすく 建物裏グランド側勝手口 日・祝
金城町波佐 波佐公民館 玄関 火・木・日・祝日
金城町今福 今福公民館 多目的研修ホール 月・金・日・祝日

　11月23日㈮～
　　　　29日㈭

黒川町 中国電力㈱浜田営業所 事務所 1階受付 9:00～ 17:00 土・日・祝日下府町 ＪＡいわみ中央　浜田東支所 窓口 8:30～ 15:00
金城町今福 今福公民館 多目的研修ホール 8:30～ 17:00 月・金・日・祝日

　11月30日㈮～
　　12月６日㈭

周布町 ナフコ浜田店 屋外正面入口 8:00～ 19:30 なし
内田町 ＪＡいわみ中央　美川事業所 営業所横倉庫 8:30～ 15:00 土・日・祝日上府町 ＪＡいわみ中央　上府事業所 横入口右側 8:30～ 17:00

問い合わせ先　環境課清掃対策係（☎本庁内線２２４）
　金城支所市民福祉課保健衛生係（☎42１２３５）、旭支所市民福祉課保健衛生係（☎45１４３５）
　弥栄支所市民福祉課保健衛生係（☎48２６５６）、三隅支所福祉課環境衛生係　（☎32２８０６）
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図

書

館

情

報

浜田図書館（☎㉒０４８０）
○開館時間
　月～金　午前９時～午後７時
　土・日　午前９時～午後５時
○10月の休館日　８日、31日

金城図書館（☎42１８２３）
○開館時間 
　月～土　午前９時～午後５時
　　日　　午前９時～正午
○休館日　祝日

旭図書館（☎45１４４０、旭教育課）
○開館時間 
　午前９時～午後５時
○休館日　日曜日および祝日
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〈絵本のお楽しみ会はお休みします。〉
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ま ち の わ だ い

　艦上には南極の石・氷・写真・魚

の標本・乗り物などが展示してあ

り、乗組員が来艦者に詳しく説明し

ていました。

南極観測船「しらせ」が６年ぶりに浜田港に入港！

「しらせ」の乗組員

艦上の応接室にて
左から
品川隆艦長　宇津市長　松田弘毅副長

市内の幼・小・中学生も見学に
訪れていました。

一般公開の日には、午前・
午後の２回、舞鶴音楽隊
の皆さんによる演奏会が
ありました。

南極の氷には、２～４万年前
の空気が含まれており、氷が
とけるときバチバチとはじけ
る音がします。

平成 13年に浜田市長が
「しらせ」に贈った盾に
見入る親子

「浜田港に入港してくれてありがとう！！」
大勢の人に見送られ、次の港に向けて出航しました。

ヘリコプターの中では、乗組員
にヘルメットをかぶせてもらっ
ている子どもがいました。

バチバチと音がするよ  聞いてごらん
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　８月18日㈯に開催されたこの会は、浜田東中校区の５つの
学校とＰＴＡで組織された「浜田東中校区５校連絡協議会」
が、毎年、地域の協力を得ながら浜田東中学校を会場に実
施しています。今年度は、５校が、「竹げた」「ペットボトル

ロケット」「オーブ
ンねんど」「バル
サ飛行機」「絞り
染め」のコーナー
などの工夫をこら
したそれぞれの体
験ブースを設置
し、子どもたちを
迎えていました。

わ だ い

　８月23日㈭、24日㈮に弥栄町小坂の瑠璃寺で恒例の林
間学校が開催されました。
　林間学校では、島田さんの指導のもと、座禅を組んで
お経を唱えたり、山歩きをしたり、弥栄ぼんでん踊りな
どをしました。夜にはみんなで花火や流しそうめんをし
て楽しみました。参加した子どもは小学校低学年から中
学生までで、仲良く助け合いながら過ごしていました。
２日間を終えた子どもたちは普段の生活では体験できな
い事もあり、充実した顔をしていました。

「涼」と「和」～夏の夕べを親子で楽しむ会

　慣れない手つきでがんばるお父さんやいつもの
授業では見られない技を披露する先生に、子ども
たちも楽しそう！！暮れかけた中庭では、吹奏楽
部のミニコンサートもあり、学校や年齢を越え
て、親子、地域が一体となって楽しい夏の夕べを
過ごしました。

少年棋士が大奮闘！子ども囲碁大会

　８月26日㈰、第４回浜田市教育長杯子ども囲碁大会が、市総合福祉
センターで開催され、大田市から西の小中学生による熱い戦いが盤上

で繰り広げられました。
　今大会から、美川公民館で放課後
子どもプランの一環として開設して
いる教室に通う児童も参加し、普段
味わえない初めての緊張感のなか日
頃の練習の成果を発揮しようと頑
張っていました。

　また、対局の合間を縫って指導員か
ら打ち方を教えてもらったり、腕試し
をしたりといった様々な交流も生まれ
た大会となりました。

色んな体験をしました。

お経を唱える子どもたち

　９月11日㈫に弥栄小学校で水泳記録会が行われました。
　記録会では、小学校３年生から６年生
までの児童が参加し、夏休みのプールで
真っ黒に日に焼けた姿で、練習した成果
を発揮しようと、子どもは頑張って泳い
でいました。

しっかり泳げたかな

記録会の前にみんなで練習

やさかやさか

はまだはまだ
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自治区のページ自治区のページ ま ち の

　８月26日㈰、三隅川河川敷で「みすみ川フェスタ」が開催さ
れました。１人でも多くの皆さんが自然環境に関心を持ち、「水
や自然を守る地域づくり」に参加してもらおうと、「みず澄まし
三隅」と「みず澄ましやさか」を毎年開催しています。
　当日は好天に恵まれ、夏休み最後の日曜日ということもあり、
多くの子どもたちが、川に入り箱めがねを使った水棲生物の観
察や川遊びを楽しみました。
　また、鮎やカニのつかみ取りが行われ、子どもから大人までびしょ濡れになりながら、奮闘していました。
　三隅商店会による鮎の塩焼きや、焼きそば、かき氷などの出店もあり、川で遊ぶ機会が少ない子どもたちに
は、夏休みの良い思い出になりました。

水や自然を守る地域づくり！
－みすみ川フェスタ－

　石州心の旅が９月９日㈰に龍雲寺で開催されました。１人で
も多くの人に「ふるさと三隅」の良さを知ってもらいたいと、
毎年行われています。
　今年も市内外から55人の皆さんが参加され、３班に別れて写
経や坐禅、紙漉きを体験。昼食には、住職自らが腕を振るう精
進料理を堪能しました。

みすみみすみ

普段の忙しさを忘れ、心落ち着かせるひと時

練習の成果を発揮し、熱戦を展開！！
－交歓球技大会（ドッジボール）－

　三隅町子ども会育成連絡協議会では、スポーツを通じ
て、町内子ども会の交歓・親睦を図り、児童の心身の健
全な育成を推進することを目的に、交歓球技大会を８月
19日㈰に開催しました。

　夏休みの恒例行事となっているドッジボール大会に、今年
度も各地区から13チーム２６４人が参加しました。
　三隅中学校及び三隅小学校の体育館を会場に、白熱した試
合が繰り広げられました。
　結果は以下のとおりです。
　　優　勝　　白砂チーム
　　準優勝　　地方チーム
　　第３位　　西河内Ａチーム
　　　　　　　井野チーム

「和」の風情を感じるひと時
－第22回 石州心の旅－

優勝した白砂チーム

　前日の 25日㈯には、「バスフェスタ in 黒沢
２００７」が、黒沢地区の河川敷で行われまし
た。生態系に悪影響を及ぼす外来魚のブラック
バスの駆除を目的に行われ、釣ったブラックバ
スは、「みすみ川フェスタ」でムニエルにして
会場に訪れた皆さんに振舞われました。
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子育て子育て

健康ひろば健康ひろば
＆

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

の
危
険
性
は
、
大
人
だ
け
の
問
題

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
最
近
、
厚
生

労
働
省
の
研
究
で
子
ど
も
に
も
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
が
み

ら
れ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し

た
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と

診
断
さ
れ
た
場
合

に
は
、
生
活
習
慣

を
見
直
し
て
、
肥
満
を
解
消
し
、

内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
こ
と
が
勧
め

ら
れ
ま
す
。

　

子
ど
も
の
う
ち
か
ら
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
見
つ

け
、
生
活
習
慣
の
見
直
し
な
ど
適

切
に
対
応
し
、
正
し
い
生
活
習
慣

を
身
に
つ
け
て
も
ら
う
こ
と
を
目

的
と
し
、
学
校
の
健
康
診
断
な
ど

の
デ
ー
タ
を
も
と
に
、

診
断
の
目
安
が
つ
く

ら
れ
ま
し
た
。

診
断
の
目
安
（
６
歳
〜
15
歳
）

　

お
へ
そ
の
高
さ
の
腹
囲
が
男
女

と
も
「
80
㎝
以
上
」、
ま
た
は
「
身

長
×
１
／
２
以
上
」
で
、
次
の
１

〜
３
の
う
ち
２
つ
以
上
に
当
て
は

ま
る
場
合
に
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
と
診
断
さ
れ
ま
す
。

１　

中
性
脂
肪
値
１
２
０
㎎
／
㎗

以
上
な
い
し
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
値
40
㎎
／
㎗
未
満

子どものメタボリックシンドローム　その１

今号と次号の２回に分けて紹介します。

メタボリックシンドロームって？

　「メタボリックシンドローム」とは、必要以上にたまっ
た内臓脂肪が血管などに悪い影響をおよぼしている状態の
ことで、これを放っておくと脳卒中や心臓病の危険が高ま
ります。

２　

収
縮
期
（
最
高
）
血
圧

１
２
５
㎜
Hg
以
上
な
い
し
拡
張

期
（
最
低
）
血
圧
70
㎜
Hg
以
上

３　

空
腹
時
血
糖
値
１
０
０
㎎
／

㎗
以
上

　

外
見
か
ら
は
、
そ
れ
ほ
ど
肥
満

の
よ
う
に
は
思
え
な
く
て
も
、
実

際
に
腹
囲
を
測
定
し
て
み
る
と
意

外
と
数
値
が
大
き
い
こ
と
も
よ
く

あ
り
ま
す
。
腹
囲
の
測
定
は
、
家

庭
で
手
軽
に
行
な
う
こ
と
が
で
き

る
の
で
、
機
会
を
見
つ
け
て
子
ど

も
の
腹
囲
を
測
定
し
、
基
準
値
を

超
え
て
い
る
場
合
は
、
小
児
科
を

受
診
し
て
１
〜
３
の
値
を
調
べ
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

（
金
城
支
所
市
民
福
祉
課
）

※　

項
目
は
基
本
的
に
大
人

と
同
じ
で
す
が
、
１
〜
３

の
値
は
「
や
や
高
め
（
低

め
）」
の
数
値
で
、
多
く
は

薬
に
よ
る
治
療
は
必
要
な

く
、
生
活
習

慣
の
見
直
し

を
す
る
こ
と

で
改
善
さ
れ

て
い
き
ま
す
。

母
子
寡
婦
福
祉
資
金

（
修
学
資
金
な
ど
）
の
予
約
貸

付
を
し
ま
す
。

子育て支援センターから
～伝承遊びを楽しもう～

　昔、楽しんだ遊びを、親から子どもに
伝えましょう。お母さんは昔を思い出
し、子どもと一緒に体を動かしたり、声
を出して笑ったりしてみませんか。
　声を出すこと・体を動かすことは、リ
フレッシュにつながります。みんなで楽
しみましょう。
日時　毎月第４水曜日
　午前10時～10時30分
場所　子育て支援センター
問い合わせ先
　子育て支援センター（☎㉒１２５３）

　

県
で
は
、
平
成

20
年
４
月
か
ら
新

た
に
進
学
予
定
な

ど
の
子
ど
も
が
い

る
母
子
家
庭
お
よ

び
寡
婦
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
、
就

学
費
用
に
係
る
資
金
の
予
約
貸
付

を
行
っ
て
い
ま
す
。

資
金
の
種
類

・
修
学
資
金
（
高
校
・
高
専
・
専

修
学
校
・
短
大
・
大
学
の
授
業

料
な
ど
就
学
費
用
）　

・
修
業
資
金
（
知
識
技
能
を
習
得

す
る
の
に
必
要
な
経
費
）

・
就
学
支
度
資
金
（
入
学
金
・
制

服
な
ど
就
学
な
ど
の
準
備
に
要

す
る
費
用
）

申
請
書
提
出
期
限

第
１
次
締
切
日　

11
月
30
日
㈮　

第
２
次
締
切
日

　

平
成
20
年
１
月
31
日
㈭

※　

貸
付
は
無
利
子
で
す
が
、
連

帯
保
証
人
１
人
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

 

　

県
西
部
福
祉
事
務
所

　
（
☎
㉙
５
５
４
３
）

　

子
育
て
支
援
課

　
（
☎
本
庁
内
線
１
６
７
）
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　　10月子育てカレンダー

日 月 火 水 木 金 土
30 1

●育児相談
　9：30～11：00

2
●お月見会
　10：00～11：00
●おもちゃの病院
　13：00～15：00
★１歳６ヶ月健診
平成18年３月生まれ

3
●ひよこの会
　10：00～11：00

4
●食物アレルギーの会
視察（要予約）
（給食センター） 
★長浜子育て広場
（マリン交流セン
ター〈長浜公民館〉）
　10：00～11：30

5
●育児相談
　9：30～11：00

6
●ミュージックセ
ラピー（予約者）
　13：30～14：30

7 8
体育の日
休館日

9
●ぴーちく・ぱー
ちくの会
　10：00～11：00
●絵本の会
　11：00～11：15
★乳児健診
平成19年５月生まれ  
◆三隅育児相談

10
●音楽リズム遊び
①歩く子
　10：00～10：30
②赤ちゃん
　11：00～11：30

11
●手作り布おもちゃの会
・ママの会
　10：00～11：00
●ボランティアの会
　13：30～15：00
★ママパパ学級
　10：00～12：00
★周布・大麻子育て
広場
（周布公民館）

12
★すこやか健診
（要予約）
　9：00～17：00  
◆三隅在宅児フッ
素塗布

13

14 15
●育児相談
　9：30～11：00

16
●おもちゃの病院
　13：00～15：00
★ポリオ
　13：40～14：10

17
●おもちゃであそぼう
　10：00～11：00
★美川子育て広場
（農業構造改善セン
ター〈美川公民館〉）
　10：00～11：30
★ポリオ
（石見公民館）
　13：10～14：10
◆金城子育てサロン
◆旭フッ素塗布

18
●幼児食講座
（要予約）
　10：00～11：30
バランスの取れた
お弁当      
★石見子育て広場
（国府公民館）   
★ポリオ
　13：40～14：10
◆三隅ポリオ

19
●環境整備の日
　15：00～16：00
●育児相談 
　9：30～11：00 
★ポリオ
（石見公民館）
　13：10～14：10
◆弥栄フッ素塗布
◆金城５歳児健診
★すこやか相談
（予約者）
　13：30～15：00

20
●ミュージックセ
ラピー（予約者）
　13：30～14：30

21 22
●育児相談
　9：30～11：00

23
●お楽しみタイム
　10：00～11：00
・ちゅうりっぷ
を植えよう

・誕生会
●絵本の会
　11：00～11：15
◆弥栄育児相談  
◆旭フッ素塗布

24
●伝承遊びを楽しもう
　10：00～10：30
（はないちもんめ
ほか）
★国府子育て広場
（国府公民館）
　10：00～11：30
◆金城育児相談
◆旭あっくんなっ
ちゃん広場

25
●離乳食講座
（変化のある離乳
食の作り方） 
　10：00～11：00
★３歳児健診
平成16年６月生まれ

26
●育児相談      
　9：30～11：00
●おっぱいの日
　9：30～11：00   
◆弥栄フッ素塗布 

27

28 29
●育児相談
　9：30～11：00

30 31
◆三隅ポリオ

1 2 3

文化の日
休館日

子育て支援センターの使用について
　25日㈭は、午後から３歳児健診があるた
め健診対象者以外の人は、午前中のみの使
用となります。

※　★●印で開催場所が明記していない行事の会場は子育て支援センターです。◆印の時間や会場は各支所にお問い合わせください。

申し込み・問い合わせ先
★　子育て支援課育成支援係　（☎本庁内線１９１）
■　　　　　　　保育係　　　（☎本庁内線１６５)
●　子育て支援センター　　　（☎・FAX ㉒１２５３）
　　開所時間　午前８時30分～午後５時

　　金城支所市民福祉課　　　（☎42１２３５）

◆
　旭支所市民福祉課　　　　（☎45１４３５）
　　弥栄支所市民福祉課　　　（☎48２６５６）
　　三隅支所福祉課　　　　　（☎32２８０６）

★保育ボランティア養成講座
（予約者）
福祉センター

■おさかなフェスタin浜田
（市総合福祉センター）10：00～15：00

13
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開催日 場　所 内　容

４日㈭ マリン交流センター
（長浜公民館） ミニ運動会

11日㈭ 周布公民館

17日㈬ 農業構造改善センター
（美川公民館） 未定

18日㈭ 石見公民館 団子作り
24日㈬ 国府公民館 ミニ運動会

10月の子育て広場

　親も子も「子育て広場」で、地域の人たちと
一緒に楽しく遊びませんか？
時間　午前10時～11時30分
※　育児相談、計測もあります。

問い合わせ先
　子育て支援課育成支援係（☎本庁内線１９１）

問い合わせ・連絡先
子育て支援課育成支援係　（☎本庁内線１９１）
金城支所市民福祉課　　　　　（☎42１２３５）
旭支所市民福祉課　　　　　　（☎45１４３５）
弥栄支所市民福祉課　　　　　（☎48２６５６）
三隅支所福祉課　　　　　　　（☎32２８０６）

骨髄移植推進強化月間記念講演会
演題　白血病を克服して…命のリレー
講師　大谷貴子さん（全国骨髄バンク推進連絡
協議会会長）

日時　10月14日㈰
　午前10時～11時30分（午前９時30分開場）
場所　県立大学講義棟１階　大講義室
定員　先着３００人
参加料　無料
※　当日、献血と骨髄バンクドナー登録会を同
時に開催します。

問い合わせ先　骨髄バンク推進啓発ボランティ
ア　らいらっくの会　福富さん（☎０９０‒
７１２５‒７７４０）

10月・11月のポリオ予防接種日程

対象　市内に居住している生後３か月～７歳半
の子ども

持ってくるもの　母子健康手帳
※　予診票は会場にあります。

月 日 会　　場 受付時間

浜田
10

16㈫ 子育て支援センター
午後１時40分
　～２時10分

17㈬ 石見公民館（黒川町）
18㈭ 子育て支援センター
19㈮ 石見公民館（黒川町）

三隅
18㈭ 寺井医院

午後１時
　～１時30分31㈬ 三隅保健センター

金城 11 ２㈮ 金城老人福祉センター

対象　65歳以上の人
料金　無料
○検診はどこの場所でも受けられます。
○ネックレスなどははずし、すぐ撮せる
　ような服装で受診してください。
○健康手帳を持っている人は、持参してください。
○撮影票は『広報はまだ』６月１日号Ｐ17に掲載してい
ますので、切り取って使ってください。撮影票がない
場合は、会場にも用意しています。

※　精密検査が必要な人には１か月後くらいにお知らせ
します。通知がない人は「異常なし」です。

※　昨年より会場が若干変更になっています。
　近くの会場を確認してください。
日程表

金城自治区平成19年度
結核レントゲン検診のお知らせ
　旭、弥栄、三隅、浜田自治区の結核検診は終了してい
ます。受診していない人は金城自治区でも受けられます。

問い合わせ先
　健康長寿課健康推進係（☎本庁内線１５５、１６９）
　金城支所市民福祉課（☎42１２３５）

実施日 受付時間 検　診　会　場

10
月

10日
㈬

９：00～９：10 小瀬原、静本孝様宅横
９：20～９：30 東下久佐集会所
９：40～９：50 旧JA久佐事業所
10：00～10：10 新生、河野勇様宅前
10：20～10：30 浄光寺谷バス回転場
10：40～10：50 くざ会館
11：00～11：15 上長屋集会所前
11：25～11：35 上組、岡本雅幸様宅前
11：45～11：55 大谷集会所付近
13：00～13：15 かたらいの家
13：25～13：35 青原集会所前
13：45～13：55 伊木集会所前
14：05～14：55 小笹集会所前
15：05～15：20 新開集会所前

11日
㈭

９：00～９：20 ふれあい会館
９：30～９：40 二タ村集会所前
９：50～10：00 皆合集会所付近
10：15～10：25 追原郷集会所前
10：35～10：45 大元集会所前
10：55～11：05 福原、大屋勇様宅前
11：20～11：30 植松集会所前
11：40～11：50 新原集会所前
13：00～13：10 美又国民保養センター前
13：20～13：30 越沢集会所前
13：40～13：50 入野集会所前
14：00～14：10 元谷、岩﨑隆行様宅前
14：20～14：30 下長屋、山田稔明様宅前
14：40～14：55 金田会館前
15：05～15：20 ふれあいジムかなぎ

12日
㈮

９：30～９：40 ドライブイン山女前
９：50～10：00 三栄、三葉寮前
10：15～10：25 若生まなびや館下
10：40～10：50 亀谷原、消防詰所前
11：00～11：20 長田、消防詰所横
11：30～12：00 ときわ会館
13：15～13：25 柚根集荷場前
13：35～13：45 徳田中、横山義孝様宅前
13：55～14：10 おぐに会館
14：30～15：00 みどり会館
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広報はまだ：平成19年10月１日号

障
害
者
パ
ソ
コ
ン
講
座

受
講
生
募
集

　

市
内
に
住
ん
で
い
る
身
体
障
害

者
（
18
歳
以
上
）
の
人
で
、
パ
ソ

コ
ン
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指
す

人
を
募
集
し
ま
す
。

講
師　

県
西
部
視
聴
覚
障
害
者
情

報
セ
ン
タ
ー
登
録
の
パ
ソ
コ
ン

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

日
時　

11
月
か
ら
12
月
ま
で
の
毎

週
木
曜
日
（
た
だ
し
、
11
月
15

日
は
除
く
）

※　

１
か
月
４
回
を
１
つ
の
コ
ー

ス
と
し
て
行
い
ま
す
。

時
間　

午
後
１
時
〜
４
時
（
１
人

当
た
り
ガ
イ
ダ
ン
ス
の
時
間
を

含
め
て
計
12
時
間
）

場
所　

市
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン

タ
ー
ぴ
ゅ
あ

定
員　

各
月
３
人
（
計
６
人
）

※　

こ
の
講
座
を
受
講
し
て
い
な

い
人
を
優
先
し
ま
す
。

参
加
費　

無
料

申
込
締
切
日　

10
月
23
日
㈫

申
込
先　

市
障
害
者
生
活
支
援

セ
ン
タ
ー
ぴ
ゅ
あ　

勝
田
さ

ん
（
☎
㉒
８
０
８
５
、
FAX
㉓

４
７
４
０
）

Em
ail:sienroom

@
pure.or.jp

知
っ
て
お
き
た
い
薬
の
知
識　
そ
の
１

　

今
号
と
次
号
の
２
回
に
分
け
て
「
薬
の
使
い
方
」

に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す

薬
が
効
く
し
く
み

　

薬
は
、
体
内
に
入
っ
て
か
ら
血

液
に
よ
っ
て
全
身
を
め
ぐ
り
、
必

要
な
場
所
で
効
果
を
発
揮
し
ま

す
。
そ
し
て
肝
臓
で
分
解
さ
れ
、

腎
臓
な
ど
か
ら
体
外
に
排
出
さ
れ

ま
す
。

※　

軟
膏
や
点
眼
薬
な
ど
は
、
使

用
し
た
部
位
で
作
用
し
ま
す
。

薬
の
服
用
に
つ
い
て

　

薬
が
体
内
に
吸
収
さ
れ
る
と
、

血
液
中
の
薬
の
量
（
血
中
濃
度
）

が
し
だ
い
に
多
く
な
り
、
一
定
の

濃
度
を
超
え
る
と
は
じ
め
て
期
待

す
る
効
果
を
発
揮
し
ま
す
。
薬
の

血
中
濃
度
が
高
す
ぎ
る
と
副
作
用

が
起
こ
り
、
低
す
ぎ
る
と
十
分
な

効
果
が
発
揮
で
き
ま
せ
ん
。
し
た

が
っ
て
、
薬
が
期
待
通
り
の
効
果

を
発
揮
す
る
た
め
に
は
、
決
め
ら

次
号
で
は
、
薬
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル

を
防
ぐ
た
め
に
な
ど
を
お
伝
え
し

ま
す
。
お
楽
し
み
に
‼

　
　
　
（
金
城
支
所
市
民
福
祉
課
）

※　

薬
の
中
に
は
、
空
腹
時
に
服
用
す

る
と
胃
に
刺
激
が
強
い
も
の
や
、
食

事
に
よ
り
吸
収
が
悪
く
な
り
効
果
が

弱
く
な
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。
指
示

さ
れ
た
服
用
時
を
守
っ
て
飲
む
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

※　

薬
を
水
な
し
で
飲
む
と
、
薬
が
食

道
に
引
っ
か
か
り
食
道
炎
や
潰
瘍

を
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
薬
は

コ
ッ
プ
１
杯
く
ら
い
の
水
か
ぬ
る
ま

湯
で
飲
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

気
を
つ
け
よ
う
‼

薬の種類

内服薬 内服した薬は、胃で溶けて小腸
で吸収され、血液中に入る。

舌下錠 口の粘膜から吸収され、血液中
に入る。

坐　薬 肛門に挿入した坐薬は、直腸粘
膜から吸収され、血液中に入る。

貼付薬 皮膚から吸収され、血液中に入
る。

服用時の種類
食　 前 食事の30分くらい前から食事までの間
食　 間 食事と食事の間。前の食事の２～３時間後
食 直 後 食事が終わったらすぐに
頓　 服 痛いとき、熱が高いとき、眠れないときなど必要に応じて
食　 後 食事を終えてから30分くらいまでの間
食 直 前 食事を始める前
就 寝 前 床に就く30分くらい前
○○時間毎 食事に関係なく、指示された一定の間隔で

献血会場 町 　名 受付時間

14日㈰ 島根県立大学～海遊祭～
－骨髄登録会同時開催－ 野　原　町 午前10時～11時40分

午後１時～３時30分

17日㈬
国交省浜田河川国道事務所 相　生　町 午前９時30分～11時30分
しまねお魚センター 原　井　町 午後１時20分～３時
学校給食センター 原　井　町 午後３時40分～４時30分

22日㈪

ソルコム㈱浜田営業所 後　野　町 午前９時～10時
養護老人ホーム長寿苑 旭町今市 午前11時～11時40分
やすらぎの郷 旭町本郷 午後１時～１時40分
旭保健センター 旭町今市 午後２時30分～３時30分

10月献血日程 《全血献血》

10月肺がん検診日程

　求人や求職相談、看護情報の提供など
を行います。
対象　将来就業を希望する看護職員など
日時　10月10日㈬、11月14日㈬
　午後１時～４時
場所　県看護協会訪問看護ステーション
そよかぜの丘

担当者　県看護協会再就業相談員
　森川友子さん
問い合わせ先　島根県ナースセンター
　（☎０８５２㉗８５１０）

移動ナースバンクを開催します！

　国民健康保険加入者（国保）は半額助成があります。
　（保険証が必要ですので持参してください。）
Ｘ線検査
対　象　40～64歳以下
受診料　100円（国保50円）

喀痰検査（必要者のみ）
対　象　50～64歳以下
受診料　300円（国保150円）

実施日 受付時間 会場名

金
城 ９日㈫

午前９時～９時30分 くざ会館
午前10時～10時30分 ふれあい会館
午前11時～11時30分 みまた会館
午後１時～１時30分 ときわ会館
午後２時～２時30分 おぐに会館
午後３時～３時30分 金城老人福祉センター

れ
た
量
を
決
め
ら
れ
た
時
間
に
服

用
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
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広報はまだ：平成19年10月１日号

　地域の皆さんの交流と健康や福祉への理解を深め
てもらうため開催します。
日時　10月14日㈰　午前９時30分～午後３時
開催場所・内容
市総合福祉センター
あなたの体内年齢は？　体組成測定、
血圧・脈波測定、体脂肪測定、健康・栄養相談、
おやつ作り、試食、薬の相談、パネル展示など

海の見える文化公園ふれあい広場
模擬店、盲導犬ふれあいコーナー、ゲーム、健康
ウォーキング、夢ファクトリー共同市場など

海の見える文化公園野外ステージ
　神楽、舞踊、フラダンス、コンサートなど
問い合わせ先
市民福祉部調整室内市健康福祉
フェスティバル実行委員会（☎本庁内線１６３）
市社会福祉協議会（☎㉒００９４）

平
成
19
年
度
こ
こ
ろ
の
健
康

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
受
講
生
募
集

精
神
疾
患
や
精
神
障
害
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
て
、

共
に
生
き
る
地
域
社
会
を
創
り
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
講
座
は
、
精
神
障
害
者
の
生
活
や
社
会
参
加
を
支
援
す
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
育
成
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。
希
望
す
る
回
の

み
の
参
加
も
受
け
付
け
ま
す
。

　
「
こ
こ
ろ
」
の
病
気
で
苦
し
ん
で
い
る
私
の
横
に
、
家
族
が
い
る
。

　

今
の
私
を
受
け
入
れ
て
く
れ
る
友
達
が
い
る
。

　

当
た
り
前
に
受
け
入
れ
て
く
れ
る
地
域
の
人
が
い
る
。

　

そ
ん
な
暖
か
い
社
会
が
あ
れ
ば
そ
れ
だ
け
で
元
気
が
で
て
く
る
。

　
「
心
の
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
」
よ
り　

原
田
豊
著

場
所　

浜
田
保
健
所

定
員　

先
着
30
人

時
間　

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

受
講
料　

無
料

申
込
方
法　

電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切
日　

10
月
22
日
㈪

※　

５
回
す
べ
て
参
加
し
た
人
に

は
修
了
証
書
を
交
付
し
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

浜
田
保
健
所
健
康
増
進
グ
ル
ー

　

プ
福
田
さ
ん（
☎
㉙
５
５
５
０
、

FAX
㉒
７
０
０
９
）

健　

康　

相　

談

○
健
康
相
談

　

血
圧
・
体
脂
肪
測
定
、健
康
相
談

日
時　

月
曜
日
と
金
曜
日

　

午
後
１
時
〜
３
時

○
糖
尿
病
相
談

　

保
健
師
・
栄
養
士
に
よ
る
相
談

日
時　

10
月
10
日
㈬

　

午
後
１
時
〜
５
時

場
所　

い
ず
れ
も
本
庁
地
階
健
康

相
談
室

※　

予
約
し
た
時
間
に
来
て
く
だ

さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

健
康
長
寿
課
健
康
推
進
係
（
☎

本
庁
内
線
１
５
５
、１
６
９
）

○
が
ん
ケ
ア
サ
ロ
ン

　

サ
ロ
ン
は
が
ん
患
者
や
家
族
が

自
由
に
話
し
合
え
る
場
所
で
す
。

〈
が
ん
患
者
サ
ロ
ン
〉

日
時　

10
月
20
日
㈯

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所　

益
田
市
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー

〈
ほ
っ
と
サ
ロ
ン
益
田
〉

日
時　

毎
週
火
曜
日

　

午
後
１
時
〜
３
時

場
所　

益
田
赤
十
字
病
院
（
７
階

保
健
指
導
室
）

問
い
合
わ
せ
先　

が
ん
患
者
サ
ロ

ン
代
表
者　

納
賀
良
一
さ
ん

　
（
☎
０
８
５
６
㉒
０
７
７
２
）

〈
サ
ロ
ン
ひ
ま
わ
り
〉

日
時　

毎
月
第
３
水
曜
日

　

午
後
１
時
〜
３
時

場
所　

浜
田
医
療
セ
ン
タ
ー
（
２

階
地
域
医
療
研
修
セ
ン
タ
ー
）

問
い
合
わ
せ
先　

浜
田
医
療
セ
ン

　

タ
ー
管
理
課（
☎
㉒
２
３
０
０
）

〈
ほ
っ
と
サ
ロ
ン
浜
田
〉

日
時　

毎
月
第
１
、２
、４
水
曜
日

　

午
後
１
時
〜
３
時
30
分

場
所　

石
見
公
民
館
（
２
階
図
書

館
）

料
金　

無
料

　
（
冷
暖
房
費
１
０
０
円
）

問
い
合
わ
せ
先

　

佐
々
木
由
実
子
さ
ん
（
☎
０
９

　

０ｰ

３
１
７
１ｰ

１
９
９
４
）

健康福祉フェスティバル

日程 研修内容

①
10月30日㈫

こころの病気について（基礎講座）
精神科専門医師による精神疾患に
ついての講義です。

②
11月８日㈭

地域生活を支援するために
浜田地域の精神保健福祉サービス
の現状と患者さんの地域生活支援
についてお話します。

③
11月16日㈮

当事者、家族の体験発表
体験発表と精神科専門病院の相談
員による精神障害とその支援につ
いての講義です。

④
11月17日㈯
　～26日㈪

施設研修
すみれ会共同作業所・桜江障害者
共同作業所（さくらんぼのお家）、
地域生活支援センターオアシス、
通所授産施設アクティブ工房。

⑤
11月29日㈭

こころの健康ボランティアについて
講義とボランティア組織代表者の
人の活動状況報告を聞きます。

時間　午後７時～９時
日 会　　場 問い合わせ先

浜田 ２日㈫ 浜田保健所 山口源吉さん
（☎㉒２４９５）

旭 ３日㈬ 旭保健センター 旭支所市民福祉課
（☎45１４３４）

弥栄 ９日㈫ 弥栄老人福祉センター 弥栄支所市民福祉課
（☎48２６５６）

三隅 12日㈮ 三隅公民館 森脇好盛さん
（☎34０７２３）

断酒会日程（10月前期）
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広報はまだ：平成19年10月１日号 日　=日時　場　=場所　定　=定員　料　=料金　申　=申込先　応　=応募先　問　=問い合わせ先

　

人
権
意
識
の
高
揚
と
啓
発
に
活
用

す
る
た
め
、
人
権
尊
重
標
語
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

内
容　

日
常
生
活
の
中
で
、
人
権
尊

重
の
精
神
を
強
く
訴
え
る
も
の

対
象　

小
・
中
学
生
を
除
く
市
民
の

皆
さ
ん
（
小
・
中
学
生
は
、
学
校

を
通
じ
て
募
集
し
て
い
ま
す
。）

申
込
期
限　

10
月
31
日
㈬
（
当
日
消

印
有
効
）

応
募
方
法　

は
が
き
に
標
語
（
１
人

３
点
以
内
）、
住
所
、
氏
名
、
ふ

り
が
な
、
電
話
番
号
を
記
入
の

上
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

表
彰
な
ど　

12
月
の
人
権
週
間
に
併

平
成
19
年
度

　
　
　

人
権
尊
重
標
語

せ
て
入
賞
者
を
表
彰
し
、『
広
報

は
ま
だ
』
に
掲
載
す
る
な
ど
、
市

民
の
意
識
啓
発
に
活
用
し
ま
す
。

申
・
問　

人
権
同
和
教
育
啓
発
セ

ン
タ
ー
【
〒
６
９
７ｰ
８
５
０
１

殿
町
１
番
地
（
☎
本
庁
内
線

３
４
５
、
３
４
６
）】

対
象
施
設　

国
民
宿
舎
千
畳
苑
お
よ

び
附
帯
施
設

業
務

・
千
畳
苑
の
宿
泊
、
貸
室
、
入
浴
、

食
堂
、
そ
の
ほ
か
施
設
の
利
用
承

認
に
関
す
る
業
務

・
千
畳
苑
の
維
持
管
理
に
関
す
る
業

　

務
・
そ
の
ほ
か
、
千
畳
苑
の
運
営
に
関

す
る
事
務
な
ど
、
国
民
宿
舎
千
畳

苑
の
設
置
目
的
を
達
成
す
る
た
め

に
必
要
な
事
業

指
定
期
間　

平
成
20
年
４
月
１
日
か

ら
平
成
25
年
３
月
31
日
ま
で

応
募
資
格　

指
定
期
間
中
、
安
全
か

つ
円
滑
に
対
象
施
設
を
管
理
運
営

で
き
る
法
人
そ
の
ほ
か
の
団
体
。

た
だ
し
、
破
産
者
で
復
権
を
得
な

い
法
人
そ
の
ほ
か
の
団
体
は
欠
格

と
し
ま
す
。

※　

募
集
要
項
を
10
月
４
日
㈭
か
ら

配
布
し
ま
す
。

提
出
書
類　

事
業
計
画
書
、
収
支
予

算
計
画
書
、
申
請
団
体
の
申
請
事

前
３
か
年
分
の
事
業
納
税
証
明
書

な
ど

面
接
審
査　

11
月
７
日
㈬
（
時
間
、

場
所
に
つ
い
て
は
、
応
募
者
に
後

日
連
絡
し
ま
す
。

選
考
方
法　

応
募
書
類
・
面
接
審
査

応
募
者
説
明
会

日　

10
月
16
日
㈫

国
民
宿
舎
千
畳
苑
を
管
理
運

営
す
る
団
体

　

午
後
１
時
30
分
〜

場　

国
民
宿
舎
千
畳
苑
会
議
室

提
出
期
限　

10
月
31
日
㈬

　

午
後
５
時
（
提
出
書
類
を
必
ず
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。）

※　

参
加
希
望
者
は
事
前
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

問　

商
工
観
光
課
観
光
係
（
☎
本
庁

内
線
３
５
５
、
FAX
㉓
４
０
４
０
）

第
11
回　

浜
田
市
オ
ー
プ
ン

ペ
タ
ン
ク
大
会

日　

10
月
27
日
㈯
（
雨
天
決
行
）

受
付　

午
前
７
時
30
分
〜
、
開
会
式

　

午
前
８
時
〜

場　

東
公
園
内
ふ
れ
あ
い
広
場

種
目　

ト
リ
プ
ル
ス
（
男
女
を
問
い

ま
せ
ん
）

募
集
チ
ー
ム
数　

先
着
32
チ
ー
ム

料　

１
人　

８
０
０
円

申
込
締
切
日　

10
月
13
日
㈯

申
・
問　

浜
田
市
ペ
タ
ン
ク
協
会
事

務
局　

橋
本
英
樹
さ
ん

　
【
〒
６
９
７ｰ

０
０
２
２　

浅
井

町
１
４
７
７ｰ

９
（
☎
、
FAX
㉒

５
０
９
０
）】

第
９
回
レ
イ
ン
ボ
ー
カ
ッ
プ
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
参
加
チ
ー
ム

対
象　

市
内
に
居
住
す
る
既
婚
女
性

で
構
成
し
た
チ
ー
ム
（
但
し
35
歳

以
上
の
女
性
は
こ
れ
に
限
り
ま
せ

ん
。）

日　

10
月
28
日
㈰

　

午
前
８
時
30
分
〜

場　

県
立
体
育
館

料　

１
チ
ー
ム　

５
、０
０
０
円

申
込
締
切
日　

10
月
16
日
㈫

※　

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問　

新
田
経
子
さ
ん

　
（
FAX
㉘
１
６
９
５
）

第
２
回

　

労
福
協
ま
つ
り
参
加
者

　

浜
田
地
区
労
働
者
福
祉
協
議
会
で

は
、
昨
年
に
引
き
続
き
、
次
の
日
程

で
労
福
協
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す
。

　

ま
た
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
へ
の

参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

日　

10
月
20
日
㈯

　

午
前
11
時
30
分
〜
午
後
３
時

場　

海
の
見
え
る
文
化
公
園
（
雨

天
の
場
合
、
市
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
）

申
込
締
切
日　

10
月
10
日
㈬

申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

※　

申
込
多
数
の
場
合
は
、
期
限

日
前
に
締
め
切
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

問　

中
国
労
働
金
庫
浜
田
支
店
内　

浜
田
地
区
労
福
協
事
務
局

　
（
☎
㉒
０
４
３
１
）

INFORMATION　　　INFORMATION　　　INFORMATION　　　INFORMATION　　　INFORMATION　　　INFORMATION　　　
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広報はまだ：平成19年10月１日号

INFORMATION　　　INFORMATION　　　INFORMATION　　　INFORMATION　　　INFORMATION　　　INFORMATION　　　INFORMATION　　　INFORMATION　　　INFORMATION　　　INFORMATION　　　INFORMATION　　　INFORMATION

　

あ
な
た
の
技
術
や
経
験
を
活
か
し

て
、
青
年
海
外
協
力
隊
、
シ
ニ
ア
海

外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

応
募
資
格　

日
本
国
籍
を
持
つ
人

青
年
海
外
協
力
隊

　

満
20
歳
〜
満
39
歳

シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

満
40
歳
〜
満
69
歳

募
集
期
間　

11
月
９
日
㈮
ま
で

体
験
談
・
説
明
会

青
年
海
外
協
力
隊

日　

10
月
22
日
㈪

　

午
後
６
時
30
分
〜
８
時
30
分

場　

石
央
文
化
ホ
ー
ル

平
成
19
年
度　

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海

外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

※　

シ
ニ
ア
海
外
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
説
明
会
は
、
松
江
会
場
の
み
で

す
。

※　

資
料
請
求
な
ど
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
中
国
（
独
立
行
政

法
人
国
際
協
力
機
構
中
国
国
際
セ

ン
タ
ー
）
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
係
（
☎

０
８
２ｰ

４
２
１ｰ

６
３
１
０
、
FAX

０
８
２ｰ

４
２
０ｰ

８
０
８
２
）

http://w
w
w
.jica.go.jp

Em
ail:jicacic-jocv

＠jica.go.jp

平
成
20
年
度　

浜
田
医
療
セ

ン
タ
ー
看
護
師
・
助
産
師

付
け
て
い
ま
す
。）

申
・
問　

浜
田
医
療
セ
ン
タ
ー
管
理

　

課
人
事
担
当
（
☎
㉒
２
３
０
０
）

h
ttp
://w

w
w
.h
o
sp
.g
o
.jp
/

̃ham
ada/

浜
田
高
等
技
術
校
Ｏ
Ａ
シ
ス

テ
ム
科
入
校
生

　
「
企
業
の
情
報
化
リ
ー
ダ̶

」
に

必
要
な
知
識
・
技
術
を
習
得
す
る
た

め
、
国
家
試
験
『
初
級
シ
ス
テ
ム
ア

ド
ミ
ニ
ス
ト
レ
ー
タ
試
験
』
な
ど
の

資
格
試
験
を
在
校
中
に
受
験
し
、
合

格
す
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま

す
。

対
象　

原
則
と
し
て
18
歳
以
上
30
歳

未
満
で
、
高
等
学
校
を
卒
業
ま
た

は
卒
業
見
込
み
の
人
、
も
し
く
は

高
等
学
校
卒
業
程
度
の
学
力
が
あ

る
と
認
め
ら
れ
る
人

試
験
科
目　

学
力
検
査
（
国
語
・
数

学
）、
実
技
検
査
、
面
接

訓
練
期
間　

平
成
20
年
４
月
〜
平
成

21
年
３
月

場　

浜
田
高
等
技
術
校

定　

10
人

料　

２
、２
０
０
円
（
入
校
検
定
料
）

ほ
か

募
集
締
切
日　

11
月
９
日
㈮

入
校
検
定
日　

11
月
22
日
㈭

出
願
方
法　

願
書
（
浜
田
高
等
技
術

校
も
し
く
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
あ

り
ま
す
。）
に
必
要
事
項
を
記
入

の
上
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問　

浜
田
高
等
技
術
校

　
（
☎
㉗
０
４
５
７
、FAX
㉗
４
０
２
７
）

＜11月　パソコン研修＞
○デジタル写真を楽しくアレンジ（初級） ……① 
日　15日㈭、16日㈮、17日㈯　午前９時～正午
○インターネットでスケジュール管理（初級者）②
日　13日㈫、14日㈬、15日㈭　
　午後１時30分～４時30分

＜地域ITリーダー養成講座＞
○記録メディアの使い方…………………………③ 
日　20日㈫、21日㈬、22日㈭
　午後１時30分～４時30分
○講習テキスト作り………………………………④
日　６日㈫、13日㈫、20日㈫　午前９時～正午
料　①～④テキスト代　８００円
申込締切日　10月20日㈯

＜ゆっくり進むパソコン教室＞
　毎週水曜日にゆっくり進みたい初心者の人（文
字入力のできる人）を対象に同じ研修内容で開催
します。希望日を選んで申し込んでください。
日　７、14、21、28日㈬　午前９時～正午
料　テキスト代　３００円

＜ＩＴわいわいサロン＞
　パソコンに関するわからないことを何でも相談
してください。わかる範囲でわいわい解決しま
しょう。
日　第１・第３土曜日　午後１時～３時
場　いわみーる４階　パソコン研修室
申込方法　研修名・住所・氏名・電話番号・年齢
を記入の上、ホームページか往復はがきで申し
込んでください。
申　いわみーる４Ｆ　県立西部情報化センター
　〒697-0016　野原町1826-1
　（☎㉔９３４６）
　http://www.joho-shimane.or.jp/cc/seibu/
※　日時・内容など詳細は上記ＵＲＬで確認でき
ます。
＜浜田市IT講習会＞も開催しています。

●パソコン入門

日　11月８日㈭、９日㈮、10日㈯
　午前９時～正午
●はがき作成
日　11月７日㈬、８日㈭、９日㈮
　午後１時30分～４時30分
申込締切日　10月22日㈪
場　いわみーる４階　パソコン研修室
※　詳しくは、市ホームページまたは『広報はま
だ』８月１日号のＩＴ講習会案内をご覧くださ
い。

西部情報化センターだより

対
象　

40
歳
く
ら
い
ま
で
で
、
看
護

師
ま
た
は
助
産
師
免
許
所
有
者
ま

た
は
、
平
成
20
年
３
月
卒
業
見
込

み
の
人

採
用
人
数
（
予
定
）

　

常
勤
職
員　

20
人

試
験
日　

10
月
18
日
㈭
、
11
月
15
日

㈭
、
12
月
13
日
㈭

応
募
方
法　

募
集
要
綱
（
浜
田
医
療

セ
ン
タ
ー
管
理
課
に
あ
り
ま
す
。）

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。（
随
時
受
け
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広報はまだ：平成19年10月１日号 日　=日時　場　=場所　定　=定員　料　=料金　申　=申込先　応　=応募先　問　=問い合わせ先

　

ス
ポ
ー
ツ
は
、
か
ら
だ
を
動
か
す

こ
と
で
爽
快
感
や
満
足
感
な
ど
を
与

え
る
と
と
も
に
、
健
康
増
進
や
体
力

の
向
上
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
参
加

す
る
人
た
ち
が
、
楽
し
み
、
交
流
を

第
13
回　

親
と
子
の
ふ
れ
あ

い
防
火
教
室

　

市
消
防
本
部
で
は
、
市
民
の
皆
さ

ん
に
消
防
の
仕
事
を
理
解
し
て
も
ら

い
、
親
と
子
の
ふ
れ
あ
い
を
深
め
な

が
ら
、
よ
り
一
層
防
火
意
識
を
高
め

て
も
ら
う
た
め
に
「
親
と
子
の
ふ
れ

あ
い
防
火
教
室
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
「
見
て
・
乗
っ
て
・
体
験
す
る
」

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

対
象　

市
内
に
居
住
の
親
子
（
子

ど
も
は
、
小
学
生
以
下
に
限
り
ま

す
。）

日　

10
月
28
日
㈰

　

午
前
９
時
〜
正
午

場　

市
消
防
本
部

定　

30
組
程
度

料　

無
料

申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

問　

市
消
防
本
部
予
防
課
（
☎
㉒

１
１
６
７
、
FAX
㉓
１
２
２
８
）

健
康
教
室　

ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
の
参
加
者

平
成
19
年
度　

県
立
体
育
館

後
期
ス
ポ
ー
ツ
教
室

開
設
期
間　

10
月
23
日
㈫
〜
平
成
20

年
３
月
19
日
㈬

※　

申
込
受
け
付
け
中
で
す
。（
先

着
順
で
締
め
切
り
ま
す
。
定
員
に

満
た
な
い
場
合
、
そ
の
都
度
受
け

付
け
ま
す
。）

申
込
方
法　

所
定
の
申
込
書
（
県
立

体
育
館
に
あ
り
ま
す
。）
に
必
要

事
項
を
記
入
し
て
、
参
加
料
と
一

緒
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
電
話

な
ど
に
よ
る
申
し
込
み
は
で
き
ま

せ
ん
。

申
・
問　

県
立
体
育
館

　
（
☎
㉓
１
２
０
１
）

http://fish.m
iracle.ne.jp/s-kentai

コース 教　 室　 名 開催曜日 実施時間 募集対象 定員 参加料（後期分） 開講日10月

健
康
つ
く
り
コ
ー
ス

のびやか３Ｂ体操

㈫

午前10時～11時30分 一般女子 30 5,200円

23日㈫軽スポーツ 午後２時～３時30分 45才以上男女 40 5,200円

エアロビックダンス 午後７時30分～８時50分 高校生以上女子 35 高2,500円・大4,200円
一般5,200円

フォークダンス ㈬ 午後７時～８時50分 高校生以上男女 60 高2,500円・大4,200円
一般5,200円 24日㈬

女性軽スポーツ
㈭

午後１時30分～３時 一般女子 50 5,200円
25日㈭

健康体操 午後７時～８時50分 一般男女 20 5,200円

エアロ&ジムボール ㈯ 午前10時～11時30分 中学生以上女子 30 中高2,500円・大4,200円
一般5,200円 27日㈯

競
技
コ
ー
ス

ソフトテニス

㈫

午後10時～正午 一般男女 60 5,200円 23日㈫
卓球・ラージボール卓球 午後１時30分～３時30分 一般男女 40 5,200円

23日㈫
ソフトテニス

午後７時～８時50分
中学生以上男女
学校部活生は除く 60 親子7,700円・高2,500円 

大4,200円・一般5,200円
テニス ㈬ 高校生・一般男女 50 高2,500円・一般5,200円 24日㈬
バドミントン

㈭
午前10時～正午 一般男女 40 5,200円

25日㈭
バドミントン 午後7時～８時50分 中学生以上男女 100 親子7,700円・高2,500円                   

大4,200円・一般5,200円
テニス

㈮
午前10時～正午 一般男女 20 5,200円

26日㈮
卓球・ラージボール卓球 午後７時～８時50分 中学生以上男女 70 親子7,700円・高2,500円                   

大4,200円・一般5,200円

ク
ラ
ブ
コ
ー
ス

ソフトテニス ㈭ 午前10時～正午 一般男女上級 20 5,200円 25日㈭
レクリエーションバレー ㈮ 午後７時～８時50分 一般男女 65 5,200円 26日㈮
体操 ㈫

午後４時30分～６時30分
中学・高校生男女 60 中高2,500円

23日㈫
体操競技 ㈫㈬ 小学生男女 各10 4,000円

少
年
コ
ー
ス

卓球 ㈬ 午後４時30分～６時 小学４～６年生男女 30 2,500円 24日㈬
ふれあい広場

㈭
午後４時～５時 小学１～３年生男女 100 2,500円

25日㈭体操
午後５時～６時30分

小学２～６年生男女 60 2,500円
バドミントン 小学４～６年生男女 30 2,500円

親子広場
(年長) ㈮ 午後２時30分～３時30分 子（３～６歳）と保護者１組 35組 親子6,200円 26日㈮
(年少) 隔週㈯ 午前10時30分～11時30分 子（２～４歳）と保護者１組 35組 親子4,100円 27日㈯

後期スポーツ教室一覧表

深
め
、
健
康
や
体
力
の
維
持
向
上
と

と
も
に
明
る
く
豊
か
で
、〝
こ
こ
ろ
〞

と
〝
か
ら
だ
〞
の
活
力
に
満
ち
た
生

き
が
い
あ
る
生
活
実
現
を
目
的
と
し

て
健
康
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
で
35
歳
〜
60
歳
ま

で
の
男
女
（
初
心
者
可
）

日　

第
１
回　

11
月
11
日
㈰

　

第
２
回　

11
月
25
日
㈰

　

い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

※　

第
３
回
以
降
は
、
月
１
回
を
予

定
し
て
い
ま
す
。）

場　

い
わ
み
〜
る

料　

１
、０
０
０
円
（
年
会
費
）

申
込
締
切
日　

10
月
31
日
㈬

申
・
問　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
は
と
ぽ
っ
ぽ

　

桟さ

敷じ
き

さ
ん
（
☎
㉕
０
１
６
０
）
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子
ど
も
活
動
の
活
発
化
や
活
動
資

金
確
保
問
題
な
ど
で
も
、
関
心
あ
る

人
な
ど
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
フ
ェ
ス
タ
が
き
っ
か
け
で
新

た
な
活
動
事
例
も
生
ま
れ
て
き
ま
す
。

　

神
楽
・
和
太
鼓
・
そ
の
ほ
か
の
熱

演
発
表
、
活
動
用
具
な
ど
の
展
示
と

太
鼓
遊
び
コ
ー
ナ
ー
も
毎
回
好
評
で

す
。

日　

10
月
14
日
㈰

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

場　

石
央
文
化
ホ
ー
ル

料　

無
料

問　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
子
宝

Ｍ
Ｏ
Ｎ
Ｄ
Ｅ　

小こ

金き
ん

さ
ん
（
☎
42

０
０
４
５
、
FAX
42
１
９
９
６
）

　

益
田
市
で
古
墳
の
観
察
会
を
行
い

ま
す
。
石
見
最
大
の
前
方
後
円
墳
大

元
古
墳
を
始
め
、
鵜
の
鼻
古
墳
群
や

ス
ク
モ
塚
古
墳
な
ど
を
巡
り
、
当
時

の
様
子
と
な
ぜ
古
墳
が
造
ら
れ
た
の

か
を
検
証
し
ま
す
。

日　

10
月
21
日
㈰

集
合
時
間　

午
前
９
時
に
道
の
駅
ゆ

う
ひ
パ
ー
ク
三
隅
に
集
合
。
車
で

移
動
し
な
が
ら
午
後
２
時
30
分
頃

ま
で
散
策
。

料　

２
０
０
円
（
資
料
代
）

※　

弁
当
と
第
70
回
の
資
料
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。
小
雨
決
行
。
な

る
べ
く
乗
り
合
わ
せ
し
て
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

問　

下
村
さ
ん　

午
後
５
時
以
降

　
（
☎
０
９
０ｰ

７
５
０
０ｰ

９
６
３
７
）

動
産
、
会
社
設
立
・
変
更
、
小
額
訴

訟
、
破
産
・
個
人
再
生
、
成
年
後
見

な
ど
で
困
っ
て
い
て
尋
ね
た
い
こ
と

が
あ
れ
ば
、
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

日　

10
月
６
日
㈯

　

午
後
１
時
〜
４
時

場　

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

料　

無
料

問　

間
野
司
法
書
士
事
務
所

　
（
☎
㉒
７
７
０
０
）

対
象　

市
内
で
60
歳
以
上
の
人

日
程　

２
日　

ち
ぎ
り
絵
教
室

３
日　

園
芸
教
室

10
日　

音
楽
教
室

11
、
18
日　

舞
踊
教
室

12
日　

書
道
教
室

18
、
19
日　

陶
芸
教
室

時
間　

音
楽
は
午
前
10
時
〜
、
舞
踊

は
午
前
９
時
40
分
〜
、
そ
の
ほ
か

は
午
前
９
時
30
分
〜

城
山
大
学
研
修
旅
行

対
象　

60
歳
以
上
の
人

日　

11
月
１
日
㈭　

午
前
７
時
30
分

〜
午
後
６
時
30
分

行
き
先　

広
島
県
呉
市（
大
和
ミ
ュ
ー

　

ジ
ア
ム
、
千
福
酒
造
）

※　

バ
ス
で
行
き
ま
す
。

定　

先
着
40
人
程
度

※　

申
し
込
み
多
数
の
場
合
、
城
山

大
学
、
城
山
学
級
の
受
講
生
を
優

先
し
ま
す
。

料　

８
、０
０
０
円
程
度

申
・
問　

市
社
会
福
祉
協
議
会

　
（
☎
㉒
０
０
９
４
）

し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。
山
頂
な
ど
で

簡
単
に
楽
し
め
る
ゲ
ー
ム
な
ど
を
考

え
て
い
ま
す
。

日　

10
月
８
日
㈪
㈷　
（
雨
天
中
止
）

集
合　

午
前
９
時
30
分

集
合
場
所　

県
立
大
学
駐
車
場

行
き
先　

三
階
山

料　

無
料

持
っ
て
来
る
物　

飲
み
物
、
熊
よ
け

　

の
た
め
笛
な
ど
の
音
が
出
る
物

（
山
頂
で
昼
食
を
摂
る
人
は
、
お

弁
当
）

※　

ハ
イ
キ
ン
グ
が
で
き
る
服
装
で

来
て
く
だ
さ
い
。

問　

浜
田
警
察
署（
☎
㉒
０
１
１
０
）

10
月
の
城
山
学
級

司
法
書
士
法
律

　

簡
易
裁
判
所
で
の
訴
訟
代
理
、
裁

判
外
で
の
和
解
、
登
記
、
相
続
、
不

第
76
回
ふ
る
さ
と
歴
史
紀
行

「
安
全
安
心
ま
ち
づ
く
り
旬
間
」

　

昨
年
、「
島
根
県
犯
罪
の
な
い
安

全
で
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
条
例
」
が

制
定
さ
れ
、
毎
年
10
月
11
日
か
ら
20

日
ま
で
の
10
日
間
を
「
安
全
安
心
ま

ち
づ
く
り
旬
間
」
と
し
て
、
身
の
回

り
の
安
全
に
つ
い
て
見
直
し
安
全
を

確
保
す
る
運
動
を
展
開
し
て
い
ま

す
。

　

警
察
や
防
犯
協
会
で
は
、
今
年
も

こ
の
期
間
に
は
色
々
な
行
事
な
ど
を

計
画
し
て
い
ま
す
。

親
子
ハ
イ
キ
ン
グ
開
催

　

ハ
イ
キ
ン
グ
に
参
加
し
、
青
空
の

下
で
健
康
的
な
汗
を
流
し
、
平
素
対

話
の
機
会
が
少
な
い
親
子
の
ふ
れ
あ

い
や
地
区
の
人
た
ち
と
の
会
話
を
楽

「
安
全
安
心
ま
ち
づ
く
り
旬

間
」
と
親
子
ハ
イ
キ
ン
グ

　
「
子
ど
も
は
み
ん
な
宝
」
と
言
う

思
い
の
「
子
宝
フ
ェ
ス
タ
」。

「
横
笛
・
和
太
鼓
・
神
楽
」

　
　
　
　

子
宝
フ
ェ
ス
タ

浜田合同行政相談所の開設

　～10月15日㈪～21日㈰は
　　　　　「行政相談週間」です。～

　皆さんは、毎日の暮らしの中で、例えば税
金や道路、河川、登記などの役所の仕事につ
いて、苦情がある、困っていることがある、
こうしてほしい、どこに相談して良いか分か
らないといったことはありませんか？
　行政相談制度は、国の役所の仕事などにつ
いて、苦情や要望を受け付け、公正・中立な
立場から必要な斡

あっ

旋
せん

を行いその解決を促進す
る制度であり、その利用を促進するため、毎
年10月に「行政相談週間」を設けています。
　週間行事の一環として、島根県行政評価事
務所では、次のとおり合同相談所を開設しま
すので、気軽に相談してください。
日　10月17日㈬　午前10時～午後３時
場　浜田公民館
料　無料
※　秘密は固く守ります。
参加予定機関　松江地方法務局、浜田河川国
道事務所、県、市、弁護士（要事前予約）、
行政相談委員、島根行政評価事務所
申・問　島根行政評価事務所行政相談課
　（☎０８５２㉑３６３０）
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い
ま
す
。

日　

10
月
21
日
㈰　

午
前
９
時
20
分

〜
午
後
２
時
30
分

場　

浜
田
ろ
う
学
校

問　

浜
田
ろ
う
学
校
（
☎
㉘
０
１
４

　

６
、
FAX
㉘
２
０
６
３
）

http://w
w
w
.shim

ant.ed_jp/
ham

arou/

日　

10
月
６
日
㈯
〜
８
日
㈷

い
ず
れ
も
午
前
11
時
〜

場　

レ
ス
ト
ラ
ン
異い

瑠る

香か

前
は
っ

し
ー
広
場

日
曜
講
座

「
竹
馬
で
遊
ぼ
う
」

　

竹
馬
を
作
っ
て
乗
れ
る
ま
で
頑

張
っ
て
み
よ
う
。

日　

10
月
14
日
㈰

　

午
前
10
時
〜
正
午

対
象　

ど
な
た
で
も

定　

各
30
人

　

市
で
は
、「
浜
田
市
犯
罪
の
な
い

安
全
で
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
条
例
」

の
制
定
を
契
機
に
、
防
犯
意
識
を
高

め
る
た
め
に
安
全
安
心
ま
ち
づ
く
り

推
進
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

日　

10
月
11
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
〜

場　

石
央
文
化
ホ
ー
ル

料　

無
料

問　

総
務
課
防
災
交
通
係

　
（
☎
本
庁
内
線
３
４
０
、３
２
５
）

ア
ク
ア
ス
か
ら

 

（
☎

３
９
０
０
）

ア
ク
ア
ス
は
っ
し
ー
広
場
秋
祭
り

２
０
０
７

　

豪
華
賞
品
が
当
た
る
大
ビ
ン
ゴ
大

会
、
ミ
ニ
Ｓ
Ｌ
、
石
見
神
楽
上
演
、

地
元
特
産
品
販
売
な
ど

浜
田
ろ
う
学
校
文
化
祭

　

ス
テ
ー
ジ
発
表
や
日
頃
の
授
業
で

作
っ
た
作
品
の
展
示
や
販
売
、
Ｐ
Ｔ

Ａ
バ
ザ
ー
、
食
堂
や
軽
食
販
売
、
さ

ら
に
補
聴
器
の
展
示
や
体
験
、
聴
力

検
査
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
の
企
画
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
来
校
を
お
待
ち
し
て

第
三
次
常
設
展　

浜
田
の
歴

史
展　

コ
ー
ナ
ー
展
「
館
蔵

美
術
刀
剣
展
」

　

市
浜
田
郷
土
資
料
館
に
収
蔵
し
て

い
る
日
本
刀
、軍
刀
、短
刀
、槍や

り

、指
揮

刀
、
火
縄
銃
な
ど
の
美
術
刀
剣
類
、

約
30
点
を
コ
ー
ナ
ー
展
示
し
ま
す
。

対
象　

一
般

日　

10
月
２
日
㈫
〜
12
月
20
日
㈭

場　

市
浜
田
郷
土
資
料
館

料　

無
料

問　

市
浜
田
郷
土
資
料
館

　
（
☎
㉓
６
４
５
３
）

テイチク吟詠協会山陰本部 
吟
ぎん

詠
えい

を聞く会
　公道流吟道島根県吟詠連盟所属のテ
イチク吟詠協会準専属・専属の吟詠発
表です。
日　11月25日㈰ 
　午後１時30分～４時30分 
場　浜田公民館
料　無料
問　公道流吟道島根県吟詠連盟 
　岡田繁城さん（☎㉒３３７７）
習字秀作展
　幼、保、小、中、高校生、一般の習
字作品約200点を展示します。
日　10月13日㈯～15日㈪　午前９時～
午後５時（15日は午後３時まで） 
場　浜田公民館 
問　市習字教育連盟　森田純一さん
　（☎㉒２２１０）
表千家秋の茶会
　秋の茶会です。一般参加を歓迎しま
す。
日　10月28日㈰　午前10時～午後３時 
場　サンマリン浜田 
料　500円 
問　表千家浜田地区同好会
　大坪裕さん（☎㉓０７９９）

第58回浜田市文化祭協賛事業
浜
田
市
安
全
安
心
ま
ち
づ
く
り

推
進
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

香
典
返
し

そ
の
他
寄
付

　

ご
厚
志
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。（
敬
称
略
）

◎
地
域
振
興
基
金
へ　

▽
松
原
町　

藤
田
芳
博

◎
自
治
会
な
ど
へ　

○
吉
地
＝
▽
吉

地
町　

小
浴
常
介　

○
下
府
＝
▽
下

府
町　

三
浦
一
成　

○
周
布
原
井
＝

▽
周
布
町　

田
中
久
美
子　

○
周
布

３
＝
▽
周
布
町　

田
中
久
美
子　

○

原
町
＝
▽
原
町　

横
手
延
子　

○
浅

井
町
４ｰ

１
＝
▽
長
沢
町　

中
束
多

久
夫　

○
汐
入
＝
▽
熱
田
町　

平
野

祐
子　

○
生
湯
４
＝
▽
生
湯
町　

尾

島
　

○
下
府
１
＝
▽
下
府
町　

森

下
孝
男　

○
唐
鐘
＝
▽
国
分
町　

橋

本
キ
ヌ
子　

○
唐
鐘
５
＝
▽
国
分
町

橋
本
キ
ヌ
子

◎
公
民
館
な
ど
へ　

○
下
府
＝
▽
下

府
町　

森
下
孝
男　

○
唐
鐘
＝
▽
国

分
町　

橋
本
キ
ヌ
子　

○
日
脚
＝
▽

日
脚
町　

前
原
國
茂　

○
下
府
＝
▽

下
府
町　

三
浦
一
成

◎
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ひ
ま
わ
り
へ　

○

佐
野
町　

栗
栖
孝
雄　

岡
本
昌
寿

◎
地
域
振
興
基
金
へ　

▽
清
正
公
夏

祭
り
実
行
委
員
会

◎
自
治
会
な
ど
へ　

○
木
田
＝
▽
旭

町
山
ノ
内　

松
田
至
功　

▽
旭
町
木

田　

西
田
武
士　

○
都
川
＝
▽
旭
町

都
川　

牧
克
幸　

○
上
府
三
宅
＝
▽

兵
庫
県　

小
林
光
蔵

◎
寿
光
苑
へ　

▽
内
村
町　

岩
田
良

香◎
夕
陽
ヶ
丘
へ　

▽
周
布
町　

田
中

久
美
子

◎
と
び
の
郷　

ゆ
う
な
ぎ
へ　

▽
周

布
町　

田
中
久
美
子

◎
市
浜
田
郷
土
資
料
館
へ　

▽
相
生

町　

渡
津
質　

▽
上
府
町　

川
﨑
武

美　

▽
原
町　

吉
中
克
吉

◎
は
と
ぽ
っ
ぽ
へ　

○
松
原
町　

藤

田
芳
博

◎
Ｊ
Ａ
い
わ
み
中
央
ふ
れ
あ
い
福
祉

セ
ン
タ
ー
へ　

▽
周
布
町　

田
中
久

美
子

◎
弥
栄
苑
へ　

▽
熱
田
町　

山
本
榮

樹

　具体的な内容が決定しましたの
でお知らせします。
日　10月13日㈯～14日㈰
　午前10時～午後５時
場　県立大学
メインテーマ
CollaborEIGHTion～つながる輪～
メイン企画
お笑いLive２００７!!
　ブラックマヨネーズ、とろサー
モンなど計４組が島根にっ !!
日　14日　開演　午前11時30分～
料　無料（要整理券）
サブメイン企画
第２回学生シンポジウム
　躍動する島根、そして未来へ
～より良い故郷創りを目指して～
問　県立大学大学祭実行委員会
（☎０８０-５２３５-５４４１、
午前９時～午後５時まで)

県立大学第８回大学祭海遊祭
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　浜田市立石
せき

正
しょう

美術館
浜田市三隅町古市場589（三隅中学校横）
■開館時間　午前９時～午後５時
　（金曜日は午後９時まで開館）
■休館日　毎週月曜日
　（月曜日が祝日の場合は翌日）
■電話…0855－32－4388

のお知らせ

鶏
けいとう

頭（花言葉　おしゃれ）

　
「
感
動
こ
そ
我
が
命
」
浜
田
市
出

身
の
日
本
画
家
・
石
本
正
先
生
が
よ

く
口
に
す
る
言
葉
で
す
。
こ
れ
は
画

家
の
信
念
で
も
あ
り
ま
す
。

　

先
生
は
世
事
を
嫌
い
、
ひ
た
す
ら

自
ら
が
納
得
す
る
絵
を
か
き
続
け
て

き
ま
し
た
。
そ
の
姿
勢
は
、
87
歳
の

今
日
ま
で
な
ん
ら
変
わ
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
絵
を
か
く
こ
と
が
楽
し

く
て
し
か
た
が
な
い
、
そ
れ
が
絵
を

描
く
原
動
力
な
の
だ
と
言
い
ま
す
。

先
生
は
「
未
来
を
見
つ
め
て
制
作
し

た
い
」
と
の
理
由
で
、
ふ
る
さ
と
以

外
で
の
回
顧
展
を
拒
否
し
続
け
て
き

ま
し
た
。

　

今
回
の
展
覧
会
で
は
、
初
め
て
、

作
家
自
身
が
選
び
出
し
た
作
品
に
よ

り
画
業
の
全
貌
を
振
り
返
り
ま
す
。

ふ
る
さ
と
だ
か
ら
開
催
す
る
こ
と
の

石
本
正
自
選
展 

　
　

感
動
こ
そ
我
が
命

で
き
る
自
選
展
を
お
楽
し
み
く
だ
さ

い
。

前
期
期
間

　

10
月
６
日
㈯
〜
11
月
18
日
㈰

後
期
期
間

　

11
月
20
日
㈫
〜
12
月
24
日
㈪

特
別
料
金　

一
般　

７
０
０
円
（
団

体
６
０
０
円
）、
高
校
・
大
学
生

３
０
０
円
（
２
４
０
円
）、
小
・

中
学
生　

２
０
０
円（
１
６
０
円
）

特
別
観
覧
券　

５
０
０
円（
県
内
・

広
島
県
内
の
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
、
中

国
新
聞
販
売
店
な
ど
で
販
売
予
定
）

関
連
行
事
【
特
別
解
説
】

テ
ー
マ　

石
本
作
品
の
特
質
に
つ
い

て
解
説
者　

神
英
雄
主
任
学
芸
員

　

10
月
13
日
㈯

　

午
後
１
時
〜
２
時

テ
ー
マ　

石
本
正
作
品
の
変
遷

解
説
者　

丸
山
智
学
芸
員

　

11
月
17
日
㈯

　

午
後
１
時
〜
２
時

○
光
の
回
廊

　

12
月
８
日
㈯
〜
24
日
㈪

《
主
な
も
よ
お
し
》

○
〝
ト
ゥ
ッ
テ
ィ
〞
マ
ン
ド
リ
ン
コ

ン
サ
ー
ト

　

10
月
６
日
㈯　

午
後
２
時

○
み
ん
な
で
刺
し
子
を
楽
し
も
う
★

　

10
月
27
日
㈯　

午
後
１
時
〜
４
時

★
印
は
材
料
費
が
必
要

大道芸・フリマ参加者募集
　下記の日程に三隅中央公園一帯で、みすみフェスティバルが開催
されます。これに併せて、石正美術館も石正美術館まつりを開催し
ます。石見地方最大の大道芸大会とフリーマーケットに参加しませ
んか。パフォーマーおよびフリーマーケットの参加者を募集します。
興味のある人は連絡してください。
日時　11月 10日㈯、11日㈰　午前９時～午後４時
※　荒天時は中止
募集するもの
・大道芸（パントマイ
ム・ジャグリング・踊
り・マジックなど）、
楽器演奏

・フリーマーケット
　場所　美術館駐車場
　料金　無料
※　先着順です。１グループに１区画（広さ２ｍ×奥行き４ｍ）を
提供します。
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〈馬　1949 年（昭和 24年）〉


