
　
　
　

浜
田
市
市
民
憲
章（

平
成
18
年
10
月
１
日
制
定
）

　

わ
た
く
し
た
ち
は
、
青
い
海
と
緑
の
大
地
に
恵
ま
れ
た

美
し
い
自
然
と
温
か
い
人
情
を
誇
る
浜
田
市
民
で
す

　

明
る
く
豊
か
な
ま
ち
を
つ
く
る
た
め
に

こ
の
憲
章
を
定
め　

力
を
あ
わ
せ
て
進
み
ま
す

一　

き
ま
り
を
守
り　

よ
い
習
慣
を
育
て

　
　

き
れ
い
な
住
み
よ
い
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す

一　

心
身
の
健
康
に
心
が
け　

明
る
い
家
庭
を
築
き

　
　

ゆ
と
り
の
あ
る
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す

一　

働
く
喜
び
と
誇
り
を
も
ち

　
　

活
力
の
あ
る
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す

一　

郷
土
を
愛
し　

教
養
を
高
め

　
　

文
化
の
か
お
る
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す

一　

高
齢
者
を
う
や
ま
い　

こ
ど
も
を
は
ぐ
く
み

　
　

み
ん
な
が
助
け
合
う
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す

一　

命
の
大
切
さ
を
深
く
考
え

　
　

お
互
い
を
尊
重
す
る
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す
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　会場は、夏の夜空に咲く大輪の花火を一目見よう
と約60,000人の人出でにぎわい、浜田の夏の風物詩
を満喫していました。

夜空を彩る
5,000発の花火



2広報はまだ：平成21年９月１日号

環境影響評価説明会
　「環境影響評価」とは、事業計画の策定にあたり、
事業の規模が大きく、環境に多大な影響を及ぼすお
それのある事業について、環境保全の見地から、そ
の事業が環境に与える影響を事前に調査・予測およ
び評価を行い、その結果を事業計画に反映させるた
めの仕組みのことです。
　このたびの説明会において
は、事前に調査を行った結果
と合わせて評価したものを住
民の皆さんに説明します。

都市計画道路三隅益田線の環境影響評価説明会・
都市計画案および環境影響評価準備書の縦覧

都市計画案および環境影響評価準備書の縦覧
　都市計画道路三隅益田線の都市計画道路の案およ
び、環境影響評価準備書（環境影響評価の結果を記
載した図書）を作成しましたので縦覧します。
縦覧期間　９月１日㈫～10月２日㈮（土・日・祝日
を除く）

縦覧時間　午前８時30分～午後５時15分
　また、この都市計画案およ
び準備書に意見のある人は、
島根県あてに意見書を提出す
ることができます。
提出期間　９月１日㈫～10月
16日㈮（当日消印有効）

縦覧・意見書提出・問い合わせ先
・県都市計画課計画グループ
【〒690-8501　松江市殿町８番地　南庁舎４階
（☎０８５２㉒５２１１）】
・本庁建設企画課
【〒697-8501　殿町１番地　東分庁舎２階
（☎内線５７５）】
・市三隅支所建設課
【〒699-3211　三隅町三隅１４３４番地
（☎32２８０５）】

環境影響評価説明会日程
場　　所 所在地 日　　　時

三
隅
地
区

海石集会所 三隅町三隅

９
月

８日㈫

午後７時
　～９時

三保公民館 三隅町湊浦 ９日㈬
岡見公民館 三隅町岡見 10日㈭

益
田
地
区

鎌手公民館 益田市西平原 11日㈮
安田公民館 益田市遠田町 14日㈪
益田市役所 益田市常盤町 15日㈫

　

ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
こ
と
の
多

い
社
会
生
活
に
お
い
て
、
犬
や
ね

こ
な
ど
の
ペ
ッ
ト
は
私
た
ち
に
潤

い
や
安
ら
ぎ
を
与
え
て
く
れ
る
、

ま
す
ま
す
大
切
な
存
在
と
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
最

近
、
マ
ナ
ー
に
欠
け
た
飼
い
主
の

行
為
に
よ
り
、
た
く
さ
ん
の
苦
情

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
飼
い
主

に
は
、
犬
・
ね
こ
な
ど
の
飼
い
方

や
し
つ
け
に
つ
い
て
振
り
返
っ
て

も
ら
い
、
人
と
動
物
が
と
も
に
温

か
く
幸
せ
な
生
活
が
で
き
る
よ
う

に
、
一
層
の
努
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

犬・
犬
の
散
歩
の
と
き
に
は
フ
ン
を

持
ち
帰
っ
て
後
始
末
を
し
て
く

だ
さ
い
。

・
公
共
の
場
で
は
、
犬
は
鎖

（
綱
）
で
つ
な
い
で
飼
わ
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
室
内
犬
も

外
に
放
れ
な
い
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

・
子
犬
の
と
き
か
ら
、
し
つ
け
を

し
て
無
駄
吠
え
を
し
な
い
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。 

ね
こ

　

で
き
る
だ
け
室
内
で
飼
う
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ね
こ
は
閉
じ
込
め
て
飼
う
こ
と

は
で
き
な
い
・
し
て
は
い
け
な
い

と
考
え
る
人
も
い
ま
す
が
、
ね
こ

の
生
活
環
境
が
整
っ
て
い
れ
ば
屋

内
で
飼
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
放

し
飼
い
に
よ
り
、
交
通
事
故
に
遭

う
ね
こ
が
多
い
こ
と
・
ね
こ
の
庭

へ
の
侵
入
を
快
く
思
わ
な
い
隣
人

が
多
い
こ
と
・
フ
ン
を
さ
れ
て
と

て
も
不
衛
生
…
な
ど
、
困
っ
て
い

る
人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

所
有
者
不
明
の
ね
こ
に
餌
を
与
え

る
人
は
…

　

子
ね
こ
は
半
年
で
次
の
子
ね
こ

を
産
む
よ
う
に
な
り
、
ね
こ
の
数

が
爆
発
的
に
増
え
ま
す
。
餌
を
与

え
る
の
な
ら
、
ね
こ
が
増
え
な
い

よ
う
に
不
妊
去
勢
手
術
を
す
る
こ

と
、
餌
場
の
掃
除
・
後
片
付
け
を

す
る
こ
と
、
ね
こ
の
フ
ン
の
後
片

付
け
を
す
る
こ
と
な
ど
、
責
任
を

持
っ
て
餌
を
与
え
て
く
だ
さ
い
。

こ
れ
が
で
き
な
い
の
で
あ
れ
ば
、

安
易
に
餌
を
与
え
な
い
で
く
だ
さ

い
。
数
が
増
え
て
周
り
の
人
に
迷

惑
と
な
り
ま
す
。

　

か
わ
い
い
ね
こ
を
嫌
わ
れ
者
に

し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

（
本
庁
く
ら
し
と
環
境
課
）

犬
・
ね
こ
は
正
し
く
飼
い
ま
し
ょ
う
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期
間　

９
月
15
日
㈫
〜
21
日
㈷

　
（
９
月
15
日
は
「
老
人
の
日
」・
９
月
15
日

〜
21
日
は
「
老
人
週
間
」）

対
象　

県
内
に
在
住
す
る
年
内
に
満
65
歳
以

上
（
昭
和
19
年
12
月
31
日
以
前
に
生
ま
れ

た
人
）
に
な
る
人

※　

た
だ
し
、
①
県
立
美
術
館
お
よ
び
⑤
県

立
宍
道
湖
自
然
館
「
ゴ
ビ
ウ
ス
」・
⑧
県

立
石
見
美
術
館
に
つ
い
て
は
、
県
内
外
を

問
い
ま
せ
ん
。

手
続
方
法　

各
自
で
入
館
時
に
年
齢
と
住
所

の
確
認
が
で
き
る
も
の
（
運
転
免
許
証
・

保
険
証
な
ど
）
を
提
示
す
る
。

※　

た
だ
し
、
④
県
立
古
代
出
雲
歴
史
博
物

館
お
よ
び
⑤
県
立
宍
道
湖
自
然
館
「
ゴ
ビ

ウ
ス
」
に
つ
い
て
は
、
口
頭
で
申
告
す
る

の
み
で
す
。

休
館（
園
）日　

９
月
15
日
㈫

　
（
③
花
ふ
れ
あ
い
公
園
「
し
ま
ね
花
の
郷
」

は
無
休
で
す
。）

※　

施
設
へ
の
交
通
ア
ク
セ
ス
な
ど
詳
し
く

は
、各
施
設
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

県
高
齢
者
福
祉
課
高
齢
社
会
・
援
護
恩
給

グ
ル
ー
プ

　
（
☎
０
８
５
２
㉒
６
６
９
６
）

予防
９
月
10
日
㈭
は
「
世
界
自
殺

予
防
デ
ー
」
で
す

　

全
国
で
自
殺
に
よ
っ
て
亡
く
な
る
人
は
、

平
成
10
年
以
降
、
連
続
し
て
３
万
人
を
超
え

て
い
ま
す
。
う
つ
病
な
ど
、
心
の
病
気
が
潜

ん
で
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
気
分
が

す
ぐ
れ
な
い
・
眠
れ
な
い
・
や
る
気
が
お
き

な
い
・
楽
し
め
な
い
な
ど
心
の
不
調
に
気
づ

い
た
ら
、
ひ
と
り
で
悩
ま
ず
気
軽
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

　

消
防
・
防
災
・
防
犯
・
交
通
安
全
に
つ
い

て
、
皆
さ
ん
で
今
一
度
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
？

　

市
で
は
、
次
の
と
お
り
「
平
成
21
年
度
安

全
安
心
ま
ち
づ
く
り
推
進
大
会
」
を
開
催
し

ま
す
。
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

自
主
防
災
組
織
結
成
に
向
け
た

■
防
災
安
全
講
演
会

日
時　

９
月
11
日
㈮　

午
後
１
時
30
分
〜

場
所　

島
根
県
立
大
学
講
堂

演
題　

中
越
沖
地
震
で
地
域
は
ど
う
対
応
し

た
か
〜
日
ご
ろ
の
地
域
の
つ
な
が
り
は
、

災
害
時
ど
の
よ
う
に
活
か
さ
れ
た
の
か
〜

講
師　

関
矢
登
さ
ん
・
関
矢
延
恵
さ
ん

　
（
新
潟
県
柏
崎
市
松
美
町
内
会
長
）

安
全
安
心
な
ま
ち
浜
田
市
へ

■
安
全
安
心
ま
ち
づ
く
り
推
進
大
会

　

各
種
表
彰
、
基
調
講
演
、
防
災
・
消
防
イ

ベ
ン
ト
（
ふ
れ
あ
い
防
火
教
室
な
ど
）、
交

通
安
全
イ
ベ
ン
ト（
電
動
三
輪
車
講
習
な
ど
）

を
行
い
ま
す
。

日
時　

９
月
12
日
㈯　

午
後
１
時
〜

場
所　

島
根
県
立
大
学
講
堂
お
よ
び
市
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
な
ど

演
題　

防
犯
推
進
住
宅
に
つ
い
て

講
師　

藤
井
正
行
さ
ん
（
安
全
・
安
心
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
）

問
い
合
わ
せ
先　

本
庁
総
務
課
防
災
交
通
係

　
（
☎
内
線
３
２
５・

３
４
０
）

「
老
人
の
日
・
老
人
週
間
」に
県
立
施
設
が
無
料
で
利
用
で
き
ま
す

施　設　名 開館（園）時間
①県立美術館 午前10時～日没後30分まで

②県立八雲立つ風土記の丘展示学習館 午前９時～午後５時
（入館は午後４時30分まで）

③花ふれあい公園「しまね花の郷」 午前９時30分～午後５時
④県立古代出雲歴史博物館 午前９時～午後６時
⑤県立宍道湖自然館「ゴビウス」 午前９時30分～午後５時
⑥県立三瓶自然館「サヒメル」 午前９時30分～午後５時
⑦県立しまね海洋館「アクアス」 午前９時～午後５時

⑧県立石見美術館 午前10時～午後６時30分
（展示室への入場は午後６時まで）

対象施設

内容 相談窓口 受付時間 電話番号

こ
こ
ろ
の
悩
み

浜田保健所 月～金
午前８時30分～午後５時15分 ㉙５５５０

島根いのちの電話 年中無休
午前９時～午後10時

０８５２
㉖７５７５

心と体の相談センター 月～金
午前８時30分～午後５時15分

０８５２
㉑２８８５

西川病院医療相談室 月～金
午前８時30分～午後５時 ㉒２３９０

心療内科田中クリニック
午前８時30分～正午
午後２時～６時
（水・日・祝日を除く）

㉔１６５０

自殺予防いのちの電話
（全国一斉の電話相談受付）

毎月10日
午前８時～翌日午前８時

０１２０-
７３８-５５６

相談窓口

「
安
全
安
心
ま
ち
づ
く
り
推
進
大
会
」

の
開
催
に
つ
い
て
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シ
リ
ー
ズ

人
権
の
窓
か
ら
⑭努

力
を
し
な
い
で
、「
余
り
問
題
に
し
な
い

方
が
い
い
」
と
い
う
の
は
、
差
別
を
認
め
、

許
す
こ
と
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
差
別
に
目
を
背
け
る
の
で
は
な
く
、
一

日
も
早
く
差
別
を
解
消
す
る
た
め
に
、
そ
の

第
一
歩
と
し
て
「
正
し
く
知
る
（
正
し
く
起

き
る
）」
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

一
方
、
同
和
地
区
か
ら
聞
か
れ
る
「
寝
た

子
を
起
こ
す
な
」
と
い
う
考
え
方
に
は
、「
親

が
受
け
た
悲
し
い
思
い
を
再
び
繰
り
返
さ
せ

た
く
な
い
。
子
ど
も
に
教
え
て
、
苦
し
み
だ

け
を
感
じ
さ
せ
る
よ
う
な
こ
と
は
さ
せ
た
く

な
い
。」
と
い
う
、
親
の
悲
し
い
願
い
が
込

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
差
別
か
ら
一
日
も
早
く

解
放
さ
れ
た
い
と
願
い
な
が
ら
、
厳
し
い
差

別
の
現
実
を
前
に
し
て
、「
寝
た
子
を
起
こ

し
て
く
れ
る
な
」
と
言
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
親
の
苦
し
い
心
情
を
、
理
解
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

次
に
、
同
和
問
題
の
解
決
を
妨
げ
る
誤
っ

た
考
え
方
と
し
て「
ね
た
み
論
」（
逆
差
別
論
）

が
あ
り
ま
す
。

　

政
府
の
諮
問
に
対
し
て
だ
さ
れ
た
、
同
和

対
策
審
議
会
答
申
（
昭
和
40
年
）
の
中
で
、

同
和
地
区
の
環
境
改
善
の
意
義
が
強
調
さ

れ
、
こ
れ
を
受
け
同
和
対
策
特
別
措
置
法
な

ど
に
よ
る
改
善
に
向
け
た
取
り
組
み
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
現
在
は
同
和
地
区
の
生
活
環

境
や
生
活
は
大
き
く
改
善
さ
れ
、
向
上
し
て

き
ま
し
た
。
そ
う
す
る
と
、
今
ま
で
「
同
和

地
区
の
人
た
ち
は
気
の
毒
だ
」
と
同
情
し
な

【
寝
た
子
論
・
自
然
解
消
論
・
ね
た
み
論
】

　

同
和
問
題
を
考
え
る
と
き
、
い
ま
だ
に
根

強
く
残
る
「
寝
た
子
を
起
こ
す
な
」
と
い
う

考
え
方
が
あ
り
ま
す
。

　

同
和
地
区
外
で
の「
寝
た
子
を
起
こ
す
な
」

の
考
え
方
は
、
同
和
問
題
は
、
民
主
主
義
社

会
の
進
展
と
と
も
に
自
然
に
な
く
な
る
も
の

だ
か
ら
、
そ
っ
と
し
て
お
い
た
方
が
よ
い
。

今
教
え
な
く
て
も
い
ず
れ
知
っ
て
く
る
だ
ろ

う
し
、
知
ら
な
い
ま
ま
で
い
れ
ば
そ
れ
に
越

し
た
こ
と
は
な
い
、
と
す
る
も
の
で
す
。

　

で
は
、
本
当
に
同
和
問
題
に
つ
い
て
、
知

ら
な
い
ま
ま
で
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
の
で

し
ょ
う
か
。「
人
権
問
題
に
関
す
る
県
民
意

識
調
査
」（
平
成
16
年
７
月　

島
根
県
）
に

よ
る
と
、「
同
和
問
題
の
こ
と
は
知
ら
な
い
」

と
回
答
し
た
人
は
わ
ず
か
３
・
２
％
で
、
大

半
の
人
が
そ
の
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
し
た
。

　
「
ど
の
よ
う
に
し
て
知
っ
た
か
」
の
問
い

に
つ
い
て
は
、
27
・
８
％
の
人
が
「
家
族

（
祖
父
母
・
父
母
・
兄
弟
な
ど
）・
親
戚
の
人
」

か
ら
聞
い
た
と
し
て
い
ま
す
。
果
た
し
て
、

そ
の
と
き
に
聞
い
た
内
容
は
、
同
和
問
題
に

つ
い
て
正
し
い
理
解
と
認
識
を
深
め
る
も
の

だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

明
治
４
年
の
い
わ
ゆ
る
解
放
令
以
降
、

１
０
０
年
以
上
経
過
し
た
に
も
か
か
わ
ら
ず

同
和
問
題
は
解
決
を
み
て
い
ま
せ
ん
。「
そ

の
う
ち
な
く
な
る
か
ら
‥
」
と
い
う
の
は
、

「
な
く
な
る
ま
で
は
、
差
別
さ
れ
て
も
仕
方

が
な
い
。
そ
れ
ま
で
は
我
慢
し
て
く
だ
さ

い
。」
と
い
う
こ
と
で
す
。
差
別
を
な
く
す

電
話
相
談
を
行
い
ま
す
。

　

高
齢
者
・
障
害
者
へ
の
い
じ
め
・
嫌
が

ら
せ
・
虐
待
な
ど
の
人
権
侵
害
が
疑
わ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
遠
慮
な
く
電

話
し
て
く
だ
さ
い
（
秘
密
は
厳
守
し
ま

す
）。

期
間　

９
月
６
日
㈰
〜
12
日
㈯

時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

※　

土
・
日
曜
日
は
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

料
金　

無
料

相
談
先
電
話
番
号

　

☎
０
８
５
２
32
４
２
６
０

問
い
合
わ
せ
先

　

松
江
地
方
法
務
局
浜
田
支
局

　
（
☎
㉒
０
９
５
９
）

　

本
庁
人
権
同
和
教
育
啓
発
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
内
線
３
４
５
・
３
４
６
）

　

法
務
省
人
権
擁
護
局
お
よ
び
全
国
人
権

擁
護
委
員
連
合
会
で
は
、
高
齢
者
や
障
害

者
の
皆
さ
ん
が
、
毎
日
安
心
し
て
暮
ら
す

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
の
取
り

組
み
と
し
て
、
９
月
６
日
㈰
か
ら
12
日
㈯

ま
で
の
７
日
間
を
、
全
国
一
斉
強
化
週
間

と
定
め
、
県
に
お
い
て
も
、
次
の
と
お
り

強化週間
全
国
一
斉
「
高
齢
者
・
障
害

者
の
人
権
あ
ん
し
ん
相
談
」

強
化
週
間

が
ら
、
一
方
で
は
優
越
感
を
感
じ
て
い
た

人
た
ち
は
、
対
策
事
業
に
よ
っ
て
改
善
さ

れ
た
様
子
を
見
て
、「
ね
た
み
」
の
意
識
、

同
和
地
区
の
人
た
ち
に
対
す
る「
逆
差
別
」

の
意
識
が
生
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

　

同
和
地
区
の
人
々
の
生
活
水
準
が
向
上

す
る
こ
と
を
ね
た
む
心
の
奥
底
に
は
、
地

区
の
人
は
自
分
よ
り
貧
し
く
て
当
た
り

前
、
と
い
う
根
強
い
差
別
意
識
が
潜
ん
で

い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

特
別
措
置
法
の
趣
旨
を
理
解
し
、「
ね

た
み
意
識
」
を
克
服
し
て
生
活
し
て
い
く

こ
と
が
大
切
で
す
。

（
本
庁
人
権
同
和
教
育
啓
発
セ
ン
タ
ー
）

　

島
根
あ
さ
ひ
社
会
復
帰
促
進
セ
ン
タ
ー

の
見
学
が
で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
土
・
日
・
祝
日
の
見
学
や
、

18
歳
未
満
の
人
の
見
学
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

見
学
に
際
し
て
は
、
事
前
に
団
体
名
・

日
時
・
人
数
お
よ
び
目
的
な
ど
を
記
載
し

た
所
定
の
申
込
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
調
整
を
必
要
と
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

島
根
あ
さ
ひ
社
会
復
帰
促
進
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
45
８
１
７
１
）

見学
島
根
あ
さ
ひ
社
会
復
帰
促
進

セ
ン
タ
ー
の
見
学
に
つ
い
て
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浜
田
医
療
セ
ン
タ
ー
移
転
新
築
オ
ー
プ
ン

カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
シ
リ
ー
ズ

開
院
ま
で

　

あ
と　

２
か
月

　

今
回
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら

の
質
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

Ｑ　

現
在
の
診
察
券
は
そ
の
ま
ま

使
え
ま
す
か
。

Ａ　

現
在
持
っ
て
い
る
診
察
券
を

そ
の
ま
ま
使
用
で
き
ま
す
が
、

新
デ
ザ
イ
ン
の
診
察
券
を
検
討

し
て
い
ま
す
。
新
病
院
に
お
い

て
、
初
め
て
受
診
す
る
と
き
に

切
り
替
え
を
し
ま
す
が
、
切
り

替
え
に
は
多
少
の
時
間
を
要
し

ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

本
庁
地
域
医
療
対
策
課

　
（
☎
内
線
２
２
２
）

浜田医療センター工事風景（８月上旬現在）

★テレビを見ないときは消しましょう。
●ブラウン管の場合
　年間で電気31.86kwhの省エネ　約700円の節約
　　原油換算8.03Ｌ　CO２削減量14.4㎏
　■１日１時間テレビ（25インチ）を見る時間を減
らした場合

●液晶の場合
　年間で電気15.00kwhの省エネ　約330円の節約
　　原油換算3.78Ｌ　CO２削減量6.8㎏
　■１日１時間テレビ（20インチ）を見る時間を減
らした場合

●プラズマの場合
　年間で電気74.57kwhの省エネ　約1,640円の節約
　　原油換算18.79Ｌ　CO２削減量33.8㎏
　■１日１時間テレビ（32インチ）を見る時間を減
らした場合

今日からおうちで省エネ!!【テレビの巻】

Ｑ　

新
病
院
移
転
の
た
め
に
外
来

が
休
診
に
な
り
ま
す
か
。

Ａ　

外
来
は
、
現
病
院
で
10
月
30

日
㈮
ま
で
行
い
ま
す
。
な
お
、

新
病
院
で
は
、
11
月
２
日
㈪
を

休
診
し
、
11
月
４
日
㈬
か
ら
診

療
を
開
始
し
ま
す
。

Ｑ　

駅
舎
と
病
院
の
２
階
が
自
由

通
路
で
つ
な
が
っ
て
い
る
と
聞

き
ま
し
た
が
、
夜
間
も
直
接
、

病
院
内
に
入
れ
る
の
で
す
か
。

Ａ　

自
由
通
路
は
夜
間
も
通
行
で

き
ま
す
が
、
防
犯
上
、
午
後
９

時
以
降
は
、
直
接
病
院
内
へ
は

入
れ
ま
せ
ん
。
北
側
の
救
急
外

来
受
付
玄
関
の
み
が
通
用
口
と

な
り
ま
す
。

地
域
医
療
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

　

医
療
機
関
の
上
手
な
か
か
り
方

　

全
国
的
に
医
療
崩
壊
が
叫
ば
れ
、
地
域
で
は
医
師
不
足
・
医
療

従
事
者
不
足
が
深
刻
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

安
心
し
て
医
療
を
受
け
ら
れ
る
体
制
を
続
け
て
い
く
に
は
、
市

民
と
し
て
、
医
療
機
関
と
し
て
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
一
緒
に
考

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

日
時　
　

９
月
19
日
㈯　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所　
　

い
わ
み
ー
る
１
階
体
育
室

料
金　
　

無
料

問
い
合
わ
せ
先　

本
庁
地
域
医
療
対
策
課
（
☎
内
線
２
２
２
）

★画面は明るすぎないように調節しましょう。
　年間で電気29.89kwhの省エネ　約660円の節約
　　原油換算7.53Ｌ　CO２削減量13.5㎏
　■テレビ（ブラウン管25インチ）の画面の輝度を
最適（最大→中央）に調節
した場合

【一口メモ】　明るさを調節する
前に、画面の掃除をしましょ
う。テレビ画面は静電気でホコ
リを寄せつけやすいので、汚れ
やすいもの。１週間に１度くら
いは掃除をしましょう。
出典　㈶省エネルギーセンター【家庭の省エネ大事典　
2009年２月版】

（本庁くらしと環境課）

～二酸化炭素（CO２）の排出を
　　　　減らして、地球温暖化を防ごう！～

　ついついテレビをつけっぱなしにしていませんか。
ここでテレビの使い方を見直してみましょう。環境に
やさしいだけでなく、家計にもおトクです。
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ご意見をお寄せください。市長 E-mail:mayor@city.hamada.shimane.jp

くらしのサービスガイドくらしのサービスガイド

　

浜
田
市
で
は
、「
市
の
花
」「
市
の
木
」

「
市
の
魚
」
を
、
そ
れ
ぞ
れ
選
定
し
ま

す
。

　

こ
れ
ら
に
つ
き
ま
し
て
は
、
合
併

前
、
５
つ
の
市
町
村
そ
れ
ぞ
れ
で
定

め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
合
併
時
の
協

議
で
、「
新
市
に
お
い
て
定
め
る
。」

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
新
浜
田

市
に
な
っ
て
４
年
に
な
り
、「
市
民
憲

章
」、「
市
民
歌
」
を
そ
れ
ぞ
れ
定
め

ま
し
た
が
、
花
・
木
・
魚
に
つ
き
ま

し
て
は
、
ま
ず
市
民
の
皆
さ
ん
の
気

持
ち
が
一
体
に
な
る
こ
と
が
大
切
で

あ
る
と
考
え
、
制
定
の
時
期
が
来
る

の
を
待
っ
て
い
ま
し
た
。

　

き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
が
、
昨
年

４
月
１
日
、
三
隅
町
の
一
本
桜
「
海

老
谷
桜
」
が
倒
れ
た
こ
と
で
し
た
。

地
域
住
民
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
と
す

る
力
強
い
ご
協
力
が
あ
り
、
す
ぐ
に

延
命
措
置
を
施
す
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
素
早
い
対
応
と
海
老
谷
地
区
の

住
民
の
献
身
的
な
管
理
に
よ
り
、
こ

の
春
も
奇
跡
的
に
花
を
つ
け
る
こ
と

新・お元気ですか　 
浜田市長 宇津徹男

が
で
き
ま
し
た
。
昨
年
、
市
民
の
皆

さ
ん
か
ら
も
「
そ
ろ
そ
ろ
市
の
花
や

木
を
選
定
し
て
は
」
と
の
内
容
の
ご

意
見
を
、
い
た
だ
き
ま
し
た
。
徐
々

に
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
意
識
の
高
ま

り
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　

今
年
４
月
に
各
自
治
区
か
ら
２
名
、

識
見
者
４
名
で
構
成
す
る
「
市
の
花
・

市
の
木
・
市
の
魚
選
定
委
員
会
（
会

長
：
八
田
典
子
県
立
大
学
教
授
）」
を

設
置
し
、
協
議
を
始
め
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
旧
市
町
村
の

シ
ン
ボ
ル
と
な
っ
て
い
た
花
や
木
を

一
つ
に
ま
と
め
る
こ
と
が
で
き
る
か
、

不
安
の
ス
タ
ー
ト
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

市
民
へ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
す
る

な
ど
議
論
を
重
ね
ら
れ
ま
し
た
。
幅

広
く
意
見
を
聴
か
れ
て
１
、６
５
０

人
か
ら
ア
ン
ケ
ー
ト
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。
委
員
会
で
は
市
民
ア
ン
ケ
ー

ト
の
結
果
も
踏
ま
え
、
議
論
を
い
た

だ
き
、「
複
数
を
選
定
す
る
ほ
う
が
良

い
の
で
は
な
い
か
」、「
そ
れ
ぞ
れ
の

地
域
で
親
し
ま
れ
て
い
る
も
の
も
大

切
」
な
ど
の
意
見
も
あ
っ
た
よ
う
で

す
。
委
員
会
で
は
、「
シ
ン
ボ
ル
は
一

つ
が
望
ま
し
い
。」、「
市
民
ア
ン
ケ
ー

ト
の
結
果
は
尊
重
す
べ
き
」
と
い
っ

た
意
見
が
大
勢
を
占
め
、
全
会
一
致

で
、
市
の
花「
つ
つ
じ
」、
市
の
木「
さ

く
ら
」、
市
の
魚
「
の
ど
ぐ
ろ
」
に
ま

と
ま
り
ま
し
た
。

　

制
定
日
に
つ
い
て
は
、
合
併
記
念

日
に
あ
た
る
10
月
１
日
と
な
り
ま
す
。

※　相談業務については秘密厳守としています。

内　　容 日　　時 場所（問い合わせ先）

火災のテレホンサービス 随時 ☎㉓４３４３
土砂災害情報テレホンサービス 随時 ☎㉔１５６０

行政・人権相談
毎週水曜日 午前10時～午後３時 市役所本庁１階　市民相談室
９月14日㈪

午前９時～正午

旭　　旭センター（行政相談　午前10時～）
人権相談 ９月９日㈬ 金城　波佐公民館

行政相談
９月14日㈪ 三隅　老人福祉センターみすみ荘
９月16日㈬ 金城　老人福祉センター

消費生活相談
月～金曜日（午前10時10分～午後３時
10分は専門の消費生活相談員が対応、
祝日は除く)

市役所本庁２階　くらしと環境課

労働相談 月・水・金曜日（祝日は除く）
午前８時30分～午後５時15分 県雇用政策課（☎０８５２㉒６５５７）

無料職業紹介 月～金曜日（祝日は除く）
午前８時30分～午後５時15分 市役所本庁４階　産業政策課

法
テ
ラ
ス

法トラブルに関する情報提供
月～金曜日　午前９時～午後９時
土曜日　　　午前９時～午後５時
（土曜日はコールセンターのみ対応）

コールセンター（☎０５７０-０７８３７４)
法テラス島根（☎０５０-３３８３-５５００)

法律相談（要予約）
（民事法律扶助制度を利用の場合無料） 月～金曜日　午前９時～午後５時 法テラス浜田法律事務所

（☎０５０-３３８３-００２６）

法律相談（要予約） 金曜日　午前10時～午後４時
（祝日の場合は前日）

石見法律相談センター
【市役所本庁田町分室内（☎㉒４５１４）】

交通事故相談所開設
※　交通事故相談員による無料相談

月・火・水・金曜日（祝日は除く）
午前９時～正午・午後１時～４時 浜田合同庁舎１階

（予約・連絡先）島根県交通事故相談所
浜田支所（☎㉙５５６３）※　弁護士による無料相談（要予約） 第３水曜日　午後１時15分～２時45分

交通事故に遭われた人の保険金請求
に関する無料相談所（要予約、要面
談）

月～金曜日（祝日を除く）
午前９時～正午・午後１時～５時

㈳日本損害保険協会松江自動車保険請
求相談センター
（☎・ FAX０８５２㉔２１６５）

こころの健康相談（要予約） ９月２日㈬・10月７日㈬
午後１時30分～３時30分

浜田保健所健康増進グループ
【片庭町（☎㉙５５５０）】

外国人に関する無料法律相談（要予約）
※　外国人に関する一般相談もありま
す。

第４水曜日　午後１時～４時
一般相談
月～金曜日　午前９時～午後５時

しまね国際センター西部支所
【熱田町2135-2　浜田ポートセンター内
（☎㉔７４５６）】

41

市の花「つつじ」 市の魚「のどぐろ」

市の木「桜」
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税務課からのお知らせ
問い合わせ先　本庁税務課市民税係
　　　　　　　（☎内線２３２・２３５）

　所得税の確定申告や市民税・県民税
の申告の際に、医療費控除について多
くの質問が寄せられました。その中で
もよくある質問について説明します。

医療費控除　Q & A

Ｑ１ 　生計を一にする娘の医療費を父親が支払いま
したが、その年のうちにその娘が結婚し、父親
と生計を一にしなくなりました。この場合、父
親が支払った娘の医療費は、父親の医療費控除
の対象になりますか。

　申告方法など手続については、次回以降の「広報はまだ」でお
知らせします。

なります

※　医療費を支出すべき事由が生じたとき、
または現実に医療費を支払ったときの現
況において生計を一にする配偶者そのほ
かの親族の医療費は対象になります。

Ｑ２ 　生計を一にする父親の死亡後に
請求された医療費を相続人である
長男が支払いました。その医療費
は、相続人である長男の医療費控
除の対象になりますか。 なります

Ｑ３ 　入院費用に含まれる入院患者
の食事代は、医療費控除の対象
になりますか。

どちらも
なります

Ｑ５ 　いわゆる予防接種の費用
は、医療費控除の対象になり
ますか。

なりません

Ｑ６ 　大阪に住んでいる人が、東京のＡ病院でなけ
れば治療ができない難病にかかったことから、
主治医の指示によりＡ病院で治療を受けること
になりました。この場合の大阪・東京間の交通
費は、医療費控除の対象になりますか。

なります

※　病状からみて止むを得ない
場合のみ対象になります。

Ｑ８

（孫の医療費）　お産で里帰りし
ている娘の子どもの医療費を支
払いましたが、その医療費は医
療費控除の対象になりますか。 なりません

　金歯や金冠など健康保険の取
扱いができない高価な材料を使
用した場合の歯の治療費でも、
医療費控除の対象になります
か。

一般的な治
療なのでな
ります

Ｑ９ 　発育段階にある子どもの歯並
びを矯正するための費用は医療
費控除の対象になりますか。

なります
※　容ぼうを美化したりするなどのた
めの費用は対象になりません

　医師の処方ではありませんがか
ぜの治療のために薬局でかぜ薬を
購入しました。その購入費用は全額
医療費控除の対象になりますか。 なります

Ｑ 10

Ｑ 11 　骨折の治療のため通院していますが、近所に駅やバス停がないた
めタクシーを利用しています。こ
の場合のタクシー代は、医療費控
除の対象になりますか。 なります

※　病状などからみて歩行が困難な場合や電車、バ
スなどの利用ができない場合に限ります。

Ｑ 12 　医師に診断書作成料を支払いました。この費用は医療費控除
の対象になりますか。

なりません

Ｑ 13 　人間ドックや健康診断のための費用は医療費控除の対象にな
りますか。

なりません

※　健康診断の結果、重大な疾病が発見され、引
き続きその疾病の治療を受けた場合には、医療
費控除の対象に含めることができます。

Ｑ７

Ｑ４ 　入院に際し、医師の指
示により水枕と氷のうを
購入しましたが、その購
入費用は、医療費控除の
対象になりますか。

A１

A２

A３・４

A５

A６

A７

A８

A９

A10

A11

A12

A13
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わ だ い

　８月９日㈰、大田市で開催された第53回島根県消防操法大会
に、市消防団から浜田消防隊美川分団と弥栄消防隊安城分団が
出場しました。出場した選手たちは、連日の厳しい練習の成果
を遺憾なく発揮しました。

　７月25日㈯、夏に体験できる水遊びなどを家族で楽しく参加できる「す
くすく夏祭り」を開催しました。

　当日は、雨のためプール遊びは
できませんでしたが、ヨーヨーつ
り・金魚すくい・水鉄砲･シャボン
玉やお父さんたちによるバルーン
アートなど、昔ながらの遊びに歓
声を上げながらにぎやかなひと時を親子で過ごしました。
　お父さんたちも多く、また、中高生をはじめとする地域ボランティア
の支援もあり500人もの参加がありました。参加した人の多くが、「あっ
という間の２時間でした。いろいろなコーナーでとても楽しく過ごすこ
とができました。来年も参加したいと思います。」と話していました。

　浜田漁港に設けられた特設ステージでは、様々なイベントが
行われ、花火の打ち上げを待つ来場者を楽しませました。
　オープニングセレモニーでは、観光大使はまだの交代式が行
われ、新旧の観光大使に花束が贈られました。

新旧の「観光大使はまだ」と記念撮影

石見神楽太鼓（響音会）

,
09浜っ子夏まつり

多彩なイベントで、特設ステージも盛り上がりました！

ゲスト「YU-KO＆BEEFMAN」ステージメイ・ヒップ・ホップダンス

浜田消防隊美川分団
〈成績〉
浜田消防隊美川分団　19位
弥栄消防隊安城分団　21位
　消防団はこの操法大会だけでなく、日頃から消防車やポン
プなどの整備点検や災害に備えての訓練を行い、市民の皆さ
んの生命・身体・財産を守るための活動を行っています。

弥栄消防隊安城分団

第１回 すくすく夏祭り はまだはまだ

神楽「八幡」
鬼こわかったね！鬼をやっつけてくれて
ありがとう

金魚すくい
子どもだけでなく大人も夢中 !!
たくさんすくって楽しかったね

島根県消防操法大会出場 －市消防団－



9 広報はまだ：平成21年９月１日号

自治区のページ ま ち のやさか自治区のページ やさか

　自然に学び、のびのびと遊びを体験することを目的
に「自然とのふれあい学校」の第１期が７月22日㈬～
24日㈮まで、ふるさと体験村で行われ、17人が参加し
共同生活を楽しみました。
　手づくり木工細工、ブナ林へのハイキング、とうも
ろこしの収穫体験、ヤマメのつかみ取りなど農村なら
ではの体験の内容に、参加者は目を輝かせて取り組ん
でいました。最後に記念植樹で全日程を終えました。

～自然とのふれあい学校～

うまく削れるかなー

いのししの子どものうりん坊と一緒にどんなじゃがいもがあるかな

　第３回弥栄ファミリーバドミントン大会が７月５日㈰、
弥栄会館トレーニングセンターで開催され、市内（弥栄・
浜田・三隅）から11チームが参加して行われました。
　一般とファミリーの部に分かれて競技が行われ、
コートの中では終始熱戦が繰り広げられました。コー
トを離れると、相手チームとの談笑風景も見られ、親
睦が図られる良い機会になりました。
　ファミリーバドミントンは、親子または３世代で楽
しめる最適なスポーツです。

～ファミリーバドミントン大会～

ファミリーの部の熱戦の様子

　はまだエコライフ推進隊による浜田こども環境探偵
団in弥栄が８月３日㈪、ふるさと体験村周辺で開催さ
れ、参加者や地元スタッフあわせて40人が環境問題に
ついて考えました。
　体験活動をすることによって、環境問題を身近に感
じてもらうことを目的に実施されたもので、弥畝山の
ブナの原生林から湿地帯周辺を散策。野鳥の観察やヤ
マメの生態などを学び、自然環境について考える良い
機会となりました。

～浜田こども環境探偵団～

ブナの原生林の中で
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自治区のページ まちのわだいみすみ自治区のページ みすみ

図

書

館

情

報

　７月25日㈯、三保公民館でギター奏者の毛利治郎さん
を招いて「三隅の海をうたうライブ」が開催されました。
　毛利さんは福岡県出身で、現在は中国地方を中心に定
期ライブをする傍ら、ボランティア活動やホームコン
サートも積極的にしており、この日は軽快なトークを織
り交ぜながら自作の曲や童謡の「ふるさと」など13曲を
熱唱しました。
　最後には、針藻山から見た日本海をテーマにして作っ
た曲「三隅の海」を地元の合唱サークル「つくし会」の
皆さんと一緒に合唱すると、会場を訪れた約100人の来
場者からは大きな拍手が沸き起こりました。

心に響いた癒しの曲

やさしく、スッと心に入ってくる曲を演奏した毛利さん

スカットボール（スティックでボールを打ち、台の得点穴に
入れて点数を競うゲーム）は、皆が初体験

　７月29日㈬に三保公民館で「ニュースポーツに親しむ
会」が開催され、町内の小学生約40人が参加しました。
　これは、いつでも、だれでも、どこでもできる軽ス
ポーツのスカットボールやクロリティを通して、体を動
かすことの楽しさを知ってもらうことを目的に行われま
した。

ニュースポーツを体験

　初めに指導員からルール説明を聞いた後、６グ
ループに分かれて体験。多くの児童が初めてこの軽
スポーツをするということで、最初は慣れないとこ
ろもありましたが、指導員のアドバイスで徐々に上
達していきました。
　児童たちは、「初体験のスポーツだったけど、とて
も面白かった。またやってみたい。」と笑顔で話して
いました。

クロリティ（輪を得点盤に投げて点数を競うゲーム）を楽しむ児
童たち

　岡見うちわ祭りが８月２日㈰に岡見公民館で開催され
ました。
　この祭りは、地域おこしを目的に行われており、今年
はゲームコーナーや焼き鳥・焼きそばなどの屋台の出
店、手作りこんにゃくなどの加工品や地元の新鮮な野菜
の販売もあり多くの人でにぎわいました。
　また、ステージでは子ども神楽や地元の人によるフラ
ダンス、ニワトリの鳴きまねコンテストなどが行われ、
会場は熱気にあふれていました。

うちわ祭りは大盛況！！

元気いっぱいに演目を披露した子ども神楽
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浜田図書館（☎㉒０４８０）
○開館時間
　月～金　午前９時～午後７時
　土・日　午前９時～午後５時
○９月の休館日　21日㈷～23日㈷・30日㈬

金城図書館（☎42１８２３）
○開館時間 
　月～土　午前９時～午後５時
　　日　　午前９時～正午
○休館日　祝日

旭図書館　教育委員会　旭分室
（☎45１４４０）
○開館時間 
　午前９時～午後５時
○休館日　日曜日および祝日
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に
惚
れ
る
―
今
、
教
師
の

感
性
を
問
う　
　
　

て
ら
い
ん
く

あ
た
り
ま
え
の
こ
と
を
あ
た
り
ま

え
に
教
え
る
教
育
学　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

乳
幼
児
保
育
研
究
会

★
お
知
ら
せ

　

講
談
社
「
本
と
あ
そ
ぼ
う
全
国

訪
問
お
は
な
し
隊
」
キ
ャ
ラ
バ
ン

カ
ー
が
金
城
図
書
館
に
や
っ
て
き

ま
す
。
紙
芝
居
や
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
の
「
お
は
な
し
会
」
が
あ
る

ほ
か
、
絵
本
の
自
由
閲
覧
が
で
き

ま
す
。

日
時　

９
月
20
日
㈰

　

午
後
２
時
〜
３
時
ご
ろ

場
所　

み
ど
り
か
い
か
ん
和
室
・

駐
車
場

料
金　

無
料

お
ば
け
な
ん
て
な
い
させ

な
け
い
こ

ぐ
ぎ
が
さ
ん
と
ふ
へ
ほ
さ
ん

岸
田
衿
子

す
ぐ
に
見
つ
か
る
星
座
図
鑑

甲
谷
保
和
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子育て

健康ひろば

子育て

健康ひろば
＆

問い合わせ先（☎本庁㉒２６１２）
本庁子育て支援課
　育成支援係
　（☎内線１７３・１９１）
　児童家庭相談係
　（☎内線１６２・１６７・１７２）
　保育係（☎内線１６５・１６６）
子育て支援センター（☎㉒１２５３）
本庁健康長寿課
　健康推進係（☎内線１５５・１６９・
　１４６・１４７）
　高齢者包括支援係（☎内線１２４・
　１４９・１５２・１５３）
　高齢者福祉係
　（☎内線１５２・１５３）
本庁地域福祉課
　地域福祉係
　（☎内線１６３・１６４）
　障害者福祉係
　（☎内線１５４・１５６・１５７）
本庁医療保険課
　国保係
　（☎内線１３４・１３５・１５８）
　医療年金係
　（☎内線１２２・１２３・１２６・
　１２７・１６８・１７０）
市金城支所市民福祉課

　（☎42１２３５）
市旭支所市民福祉課　（☎45１４３５）
市弥栄支所市民福祉課

　（☎48２６５６）
市三隅支所福祉課　　（☎32２８０６）

１　

あ
な
た
が
、
良
い
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
た
と
感
じ

る
の
は
ど
ん
な
と
き
で
す
か
？

　
「
気
持
ち
よ
く
話
せ
た
」・「
話

し
て
い
て
楽
し
か
っ
た
」・「
相
手

が
気
持
ち
を
受
け
止
め
て
く
れ

た
」・「
相
手
の
気
持
ち
が
理
解
で

き
た
」・「
相
手
が
真
剣
に
受
け
止

め
て
く
れ
た
」
な
ど
、
様
々
な
と

き
に
良
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
と
れ
た
と
感
じ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

人
間
に
は
、「
自
分
を
受
け
入

れ
て
も
ら
い
た
い
」・「
自
分
の
良

さ
を
理
解
し
て
も
ら
い
た
い
」・

「
大
切
な
存
在
だ
と
思
っ
て
欲
し

い
」
な
ど
の
欲
求
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
欲
求
を
み
た
し
あ
う
こ
と

が
、
人
間
関
係
の
基
盤
と
な
っ

て
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
成

り
立
ち
ま
す
。

２　

良
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
基
本
は
「
聞
き
上
手
」・「
伝

え
上
手
」

　

次
の
項
目
に
つ
い
て
、「
普
段

の
自
分
は
子
ど
も
に
対
し
て
ど
う

し
て
い
る
か
？
」・「
自
分
が
聞
い

て
も
ら
う
な
ら
、
ど
う
さ
れ
る
の

が
い
い
か
？
」
に
分
け
て
チ
ェ
ッ

ク
を
し
て
み
て
、
ど
の
よ
う
な
対

応
を
し
て
も
ら
う
と
話
し
や
す
い

か
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

・

「
忙
し
い
か
ら
後
に
し
て
」
と
、

そ
の
と
き
は
後
で
聞
く
つ
も
り

だ
が
、
後
に
な
る
と
忘
れ
て
し

ま
う
。

・

手
を
動
か
し
な
が
ら
「
ん
、
な

に
？
」
と
言
っ
て
、
な
ん
と
な

く
聞
く
。

・

手
を
止
め
て「
ど
う
し
た
の
？
」

と
言
い
、
子
ど
も
の
顔
を
見

る
。

・

話
が
遅
い
と
「
そ
れ
で
？
」
と

か
「
だ
か
ら
ど
う
な
の
？
」
と
、

話
が
前
に
進
む
よ
う
に
促
す
。

・

子
ど
も
が
言
葉
に
つ
ま
る
と
、

　コミュニケーション力とは、感情や
意味をお互いに理解しあう能力・信頼
関係を築いていく能力で、人間関係の
中で生きていくのにとても大切な能力
です。
　コミュニケーション力を伸ばす子育
てについて、考えてみませんか？

子どものコミュニケーション力を
伸ばす子育て

か
わ
り
に
言
う
。
遅
い
と
待
て

な
い
。

・

た
だ
た
だ
、
う
な
ず
い
て
聞

く
。

・

「
わ
か
っ
た
」「
そ
う
」
と
相

づ
ち
や
簡
単
な
合
い
の
手
を
入

れ
る
。

３　

聞
く
と
き
の
ポ
イ
ン
ト

・

手
を
止
め
て
聞
く
。

・

相
手
に
顔
を
向
け
る
。

・

話
を
素
直
に
聞
き
、
相
づ
ち
を

打
つ
。

・

話
を
さ
え
ぎ
ら
な
い
。

・

共
感
を
示
す
。

・

意
見
を
聴
き
た
そ
う
だ
っ
た
ら

短
い
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
。

【
悪
い
例
】

子
「
ご
飯
ま
だ
ー
？
」

親
「
う
る
さ
い
わ
ね
、
今
支
度
を

し
て
る
で
し
ょ
。
宿
題
も
し
な

い
で
、
少
し
は
勉
強
で
も
し
た

ら
！
」

子
「
…
…
（
お
な
か
が
す
い
て
い

る
か
ら
そ
う
言
っ
た
だ
け
な
の

に
、
勉
強
の
こ
と
ば
か
り
言
っ

て
や
か
ま
し
い
な
あ
。
何
も
言

わ
な
い
方
が
良
か
っ
た
な
。）」

【
良
い
例
】

子
「
ご
飯
ま
だ
ー
？
」

親
「
あ
あ
、
お
な
か
が
す
い
た
の

ね
。」

子
「
う
ん
（
お
な
か
が
す
い
て

い
る
の
を
わ
か
っ
て
も
ら
え

た
！
）。
も
う
少
し
で
で
き
そ

う
だ
ね
。
お
箸
と
お
皿
を
出
そ

う
か
な
。」

４　

自
分
の
こ
と
を
わ
か
っ
て
も

ら
う
た
め
に
、
相
手
に
伝
え
や

す
い
表
現
が
で
き
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う

・

子
ど
も
が
話
を
す
る
と
き
に
、

事
実
を
伝
え
る
言
葉
「
い
つ
、

ど
こ
で
、
誰
が
、
何
を
し
た
」

と
、「
ど
う
し
て
」「
ど
の
よ
う

に
」「
思
っ
た
こ
と
」
を
引
き

出
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

・

小
学
校
低
学
年
く
ら
い
に
な
っ

た
ら
、
伝
え
た
い
こ
と
を
「
１

つ
目
は
〜
、
２
つ
目
は
〜
。」

と
話
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
、「
思
い
つ
い
た
こ
と
を
自

由
に
・
質
よ
り
量
で
」
紙
に
書

き
出
す
練
習
を
繰
り
返
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

　
（
市
三
隅
支
所
福
祉
課
）
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ミュージックセラピー
　毎月第３火曜日の10：30～11：30です。１歳未満の子どもをも
つお母さんの癒しの時間です。子どもと一緒にリラックスし、楽
しいひと時を過ごしてみませんか。
パソコン講座
　９月からはエクセルが始まります。
幼児食講座
　15日の幼児食講座は「子どものお弁当」を作ります。当日は
子どものお弁当箱を持参してください。

※　★●印で開催場所が明記していない行事の会場
は、子育て支援センターです。◆印の時間や会場は
各支所にお問い合わせください。

申し込み・問い合わせ先
★　本庁子育て支援課育成支援係
　　市金城支所市民福祉課・市旭支所市民福祉課
◆
　市弥栄支所市民福祉課・市三隅支所福祉課
●　子育て支援センター

　　９月子育てカレンダー

日 月 火 水 木 金 土
１
●おもちゃの病院

13：00～15：00

２
●トークでリフレッシュ
テーマ
「言葉の発達と言
葉がけ」

10：00～11：00
●すくすく合唱隊

11：30～正午
★１歳６か月児健診
平成20年２月生まれ

３
●パソコン講座
（要予約）

10：00～正午
★長浜子育て広場
（マリン交流セン
ター〈長浜公民館〉）

10：00～11：30
★すこやか相談
（要予約）

13：30～16：00

４
●育児相談

9：30～11：00

５
●親子キッドビクス

10：30～11：15

６ ７
●育児相談

9：30～11：00

８
●手遊びランラン

10：00～10：30
●絵本の会

11：00～11：15
★乳児健診
平成21年４月生まれ
◆三隅育児相談
◆弥栄育児相談

９
●音楽リズム
１歳半以上

10：00～10：30
１歳半未満

11：00～11：30
●すくすく合唱隊

11：30～正午
◆金城育児相談
◆旭乳児・１歳６
か月児健診

10
●パソコン講座
（要予約）

10：00～正午
★周布・大麻子育て
広場（周布公民館）

10：00～11：30
★すこやか健診
（要予約）

9：00～17：00
★マタニティスクール
（浜田医療センター）

14：00～16：00

11
●育児相談

9：30～11：00
●おっぱいの日

9：30～11：00

12
●お父さんと遊ぼう
（親子レクレーション）

10：30～11：30

13 14
●育児相談

9：30～11：00
●お母さんの癒し
アロマセラピー
（要予約）

10：00～正午
◆旭育児相談

15
●幼児食講座
お弁当作り（要予約）

10：00～正午
●ミュージックセラピー
（要予約）

10：30～11：30
●おもちゃの病院

13：00～15：00
★美川子育て広場
（美川公民館）

10：00～11：30
◆旭あっくん・なっ
ちゃん広場

16
●手作り布おもちゃの会
ママの会 
   10：00～11：00
ボランティアの会              
   13：30～15：00
●すくすく合唱隊

11：30～正午
★国府子育て広場
（国府公民館）

10：00～11：30
◆弥栄ふれあいす
くすくサロン

17
●パソコン講座
（要予約）

10：00～正午
●ひよこの会

10：00～11：00
★３歳児健診
平成18年５月生まれ
★石見子育て広場
（石見公民館）

10：00～11：30
◆金城子育てサロン

18
●育児相談

9：30～11：00
●環境整備の日

15：00～16：00

19

20 21
敬老の日

22
国民の休日

23
秋分の日

24
●パソコン講座
（要予約）

10：00～正午
★マタニティスクール
（浜田医療センター）

14：00～16：00

25
●育児相談

9：30～11：00
◆三隅みすみっ子
サロン

26
●プレママとママの会

10：30～11：30

27 28
●育児相談

9：30～11：00
●お母さんの癒し
アロマセラピー
（要予約）

10：00～正午

29
●お楽しみタイム
「お月見会」 

10：00～11：30
ミニコンサート・
人形劇・絵本の読
み聞かせ・お団子
作り（要予約）

30
●離乳食講座
(要予約)         
２・３回食～完了期          
   10：00～11：00
これから始める～１回食 

13：30～14：30
●すくすく合唱隊

11：30～正午 

★ママパパ学級
赤ちゃんと心ふ
れあうゆったり
コース
10：00～11：30  

汗をかくので
お茶を持って
来てね。
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在
宅
児
フ
ッ
素
塗
布

　

歯
科
検
診
・
フ
ッ
素
塗
布
（
歯

ブ
ラ
シ
に
液
を
つ
け
て
塗
布
し
ま

す
）・
む
し
歯
予
防
の
話
を
し
ま

す
。

対
象　

浜
田
自
治
区
内
に
住
所
が

あ
る
１
歳
以
上
の
在
宅
乳
幼
児

※　

保
育
園
・
幼
稚
園
で
実
施
し

て
い
る
場
合
は
、
園
で
受
け
て

く
だ
さ
い
。

日
時　

９
月
24
日
㈭

受
付
時
間

　

①
午
後
１
時
〜
１
時
30
分

　

②
午
後
１
時
30
分
〜
２
時

※　

受
付
時
間
①
ま
た
は
②
を
選

択
し
、
電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

場
所　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

「
す
く
す
く
」

定
員　

各
先
着
30
人

料
金　

４
０
０
円
（
歯
ブ
ラ
シ
代

を
含
む
）

※　

タ
オ
ル
・
母
子
手
帳
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
開
始
日

　

９
月
10
日
㈭　

午
前
９
時
〜

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

本
庁
子
育
て
支
援
課
育
成
支
援

係

　「子育て広場」は、地域の人たちがボランティアで開い
ています。親子で一緒に遊びましょう。
時間　午前10時～11時30分
※　３日・16日は、予約が必要です。
※　参加費（100円程度）を徴収する
　場合があります。
申し込み・問い合わせ先
　本庁子育て支援課育成支援係

９月の子育て広場の行事

開催日 場　　　所 内　　　容

３日㈭ マリン交流センター
（長浜公民館）

持ち寄りパーティー、
栄養・育児相談

10日㈭ 周布公民館 お茶会、育児相談

15日㈫ 美川公民館 ミニ運動会

16日㈬ 国府公民館 おはぎ作り

17日㈭ 石見公民館 お茶会、栄養・育児相談

島
根
は
っ
ぴ
ぃ
こ
ー
で
ぃ

ね
ー
た
ー
（
は
ぴ
こ
）

２
０
０
９
秋　

恋
活
in
浜
田

日
時　

９
月
26
日
㈯

　

午
前
11
時
〜
午
後
３
時

場
所　

鈴
蘭
別
館

定
員　

先
着
男
女
各
15
人

料
金　

男
性
５
、０
０
０
円

　
　
　

女
性
３
、０
０
０
円

申
込
方
法　

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た

は
メ
ー
ル
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

浜
田
は
ぴ
こ
会
事
務
局

　

岡
本
正
友
さ
ん
（
☎
㉓
１
４
３

　

０
・
FAX
㉓
５
５
９
７
）

E-m
ail:okam

oto@
toyohouse-

design.jp

支
給
額

・

重
度
（
１
級
）
障
害

　

月
額
５
０
、７
５
０
円

・

中
度
（
２
級
）
障
害

　

月
額
３
３
、８
０
０
円

※　

た
だ
し
、
児
童
が
施
設
に
入

所
し
て
い
た
り
、
障
害
を
理
由

と
し
た
公
的
年
金
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
る
場
合
は
支
給
さ
れ

ま
せ
ん
。

※　

手
当
額
は
、
消
費
者
物
価

指
数
に
連
動
し
て
改
正
さ
れ
ま

す
。

は
っ
ぴ
ぃ
こ
ー
で
ぃ
ね
ー
た
ー

（
は
ぴ
こ
）
と
は
？

　

独
身
男
女
か
ら
の
相
談
に
応

じ
、
出
会
い
の
き
っ
か
け
づ
く

り
を
し
ま
す
。

※　

詳
し
く
は
、
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

http://w
w
w
.pref.shim

ane.
lg.jp/shoshika/

ご
存
知
で
す
か
？

特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児

福
祉
手
当
・
特
別
児
童
扶
養

手
当

特
別
障
害
者
手
当

　

20
歳
以
上
で
著
し
く
重
度
の
障

害
が
あ
る
た
め
、
日
常
生
活
で
常

時
特
別
の
介
護
を
必
要
と
す
る
人

に
支
給
さ
れ
る
の
が
特
別
障
害
者

手
当
で
す
。

支
給
額　

月
額
２
６
、４
４
０
円

※　

た
だ
し
、
施
設
に
入
所
し
て

い
た
り
、
病
院
に
継
続
し
て
３

か
月
以
上
入
院
し
て
い
る
場
合

は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

障
害
児
福
祉
手
当

　

20
歳
未
満
で
重
度
の
障
害
が
あ

る
た
め
、
日
常
生
活
で
常
時
介
護

を
必
要
と
す
る
人
に
支
給
さ
れ
る

の
が
障
害
児
福
祉
手
当
で
す
。

　

扶
養
義
務
者
が
特
別
児
童
扶
養

手
当
を
受
け
て
い
る
場
合
で
も
、

重
度
（
１
級
）
障
害
児
童
の
う
ち
、

最
重
度
の
人
は
受
給
対
象
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

支
給
額　

月
額
１
４
、３
８
０
円

※　

た
だ
し
、
施
設
に
入
所
し
て

　

い
る
場
合
は
支
給
さ
れ
ま
せ

ん
。

特
別
児
童
扶
養
手
当

　

身
体
や
精
神
に
中
度
以
上
の
障

害
の
あ
る
20
歳
未
満
の
児
童
を
養

育
し
て
い
る
人
に
支
給
さ
れ
る
手

当
で
す
。

○　

本
人
・
配
偶
者
ま
た
は
扶
養

義
務
者
の
前
年
の
所
得
が
一
定

額
以
上
の
場
合
は
、
支
給
が
停

止
さ
れ
ま
す
。

○　

障
害
の
程
度
な
ど
詳
し
く

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

http://w
w
w
.city.ham

ada.
s
h
im
a
n
e
.jp
/k
u
ra
s
h
i/

fukushi.htm
l

問
い
合
わ
せ
先

本
庁
地
域
福
祉
課
障
害
者
福
祉

係
ま
た
は
各
支
所
市
民
福
祉
課

　
　
　
（
三
隅
支
所
は
福
祉
課
）
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　高齢期になると、生活機能の低下が進み、介護が
必要な状態に陥りやすくなりますが、その原因のひ
とつに全身状態が悪いこと、すなわち「低栄養状態」
があると考えられています。
　低栄養状態になると、筋肉が減り、体力・免疫力
も低下し、衰弱が進みます。以前より食欲が落ちた
など、ささいな変化を見逃さないようにしましょ
う。

　

現
在
流
行
し
て
い
る
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
は
、
多
く
の
人
が
比
較
的
軽
症
の
ま
ま
数

日
で
回
復
し
て
い
ま
す
が
、
次
の
項
目
に
当

て
は
ま
る
場
合
、
重
症
に
な
る
危
険
性
が
高

く
な
り
ま
す
の
で
、
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。

●
妊
婦
・
幼
児
・
高
齢
者

●
喘
息
な
ど
慢
性
の
呼
吸
器
疾
患
が
あ
る
人

●
心
臓
弁
膜
症
や
心
筋
梗
塞
な
ど
慢
性
の
心

疾
患
が
あ
る
人

●
腎
臓
の
機
能
が
弱
っ
て
い
た
り
、
透
析
を

行
っ
て
い
る
人

●
生
ま
れ
つ
き
や
病
気
で
免
疫
が
弱
い
人

（
ス
テ
ロ
イ
ド
内
服
中
の
人
も
含
む
）

●
糖
尿
病
の
治
療
を
し
て
い
る
人

日
常
生
活
上
の
注
意
点

○
体
調
不
良
時
の
連
絡
先
を
確
認
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。
発
熱
・
せ
き
な
ど
の
か
ぜ
症

状
が
あ
る
場
合
は
、
医
療
機
関
へ
電
話
を

し
て
指
示
を
受
け
、
マ
ス
ク
を
し
て
は
や

め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

○
手
洗
い
や
う
が
い
・
せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

○
不
要
な
外
出
は
控
え
ま
し
ょ
う
。

○
栄
養
・
睡
眠
を
十
分
に
と
り
ま
し
ょ
う
。

（
本
庁
健
康
長
寿
課
）

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
情
報

高齢期の「低栄養状態」を予防しよう

低栄養状態に早く気づくことが大切

　次の①と②の両方が「はい」の人は低栄養状態に
注意が必要です。できることから栄養改善に取り組
みましょう。
①　次の計算の答えが18.5未満ですか？
　体重（㎏）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）＝18.5未満
②　６か月間で、２～３㎏の体重減少がありました
か？

低栄養の危険度を自分でチェック

１　欠食をしないこと
　食が進まないときは、１回の食事量を減らし、
４～５回に分けて食べましょう。
２　食事の時間を規則正しく
　規則正しい食事は、体と心の１日のリズムを作
り、胃腸の働きを整えて、食欲を高めることにも
つながります。

３　家族や仲間とワイワイと
　おしゃべりを楽しみながら
の食事は、食事の楽しみを倍
増してくれます。家族や友
人・知人と30分以上時間をか
けて食事をとる機会をできる
だけ作りましょう。

４　主食を忘れずに
　ごはん・パン・麺類などの主食は、１日の活動
源です。

５　主菜をしっかり
　肉・魚・卵・大豆製品などのたんぱく質を組み
合わせて摂りましょう。

６　牛乳・乳製品も取り入れましょう
　元気な高齢者は、牛乳やヨーグルトなどをよく
摂っている人が多いようです。

７　そしゃくやえん下機能にあった食べ方を
　そしゃく（噛む）やえん下（飲み込む）機能の低
下がある人は、おかゆにする・刻む・とろみをつけ
るなどの工夫をしましょう。

　低栄養の改善について詳しく知りたい人は、本庁
健康長寿課または各支所の市民福祉課（三隅支所は
福祉課）にお問い合わせください。

（市三隅支所福祉課）

低栄養を防ぐ食生活のポイント
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献血会場 町名 受付時間

４
日
㈮

浜田警察署 殿　町 午前９時～11時

㈱日産サティオ島根浜田支店 長沢町 午前11時50分
～午後０時30分

島根県産業技術センター
下府町

午後１時50分
～２時30分

石見食品㈱ 午後３時10分
～４時

25
日
㈮

市消防本部 原井町 午前９時10分
～10時50分

弥栄老人福祉センター
弥栄町

午後０時30分
～１時30分

弥栄会館 午後２時10分
～３時30分

９月献血日程 《全血献血》

※　献血時に使われる採血針や採血バックは一人ひとり新しい
ものを使用していますので、ほかの献血者から肝炎やエイズ
などの病気がうつる心配はありません。

※　変異型クロイツフェルト・ヤコブ病（vCJD）の感染を防
ぐため、過去にヒト胎盤エキス（プラセンタ）注射剤を使用
したことのある人は採血ができません。

健　

康　

相　

談

《
浜
田
》

○
健
康
相
談

血
圧
・
体
脂
肪
測
定
、
健
康
相

談
日
時　

月
曜
日
と
金
曜
日

　

午
後
１
時
〜
３
時

○
糖
尿
病
相
談

　

糖
尿
病
に
関
す
る
相
談

日
時　

９
月
９
日
㈬

　

午
後
１
時
〜
５
時

場
所　

い
ず
れ
も
市
役
所
本
庁
地

階
健
康
相
談
室

※　

予
約
し
た
時
間
に
来
て
く
だ

さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

本
庁
健
康
長
寿
課
健
康
推
進
係

《
金
城
》

○
栄
養
相
談
（
要
予
約
）

　

糖
尿
病
・
高
脂
血
症
・
低
栄
養

予
防
な
ど
に
関
す
る
相
談

日
時　

９
月
10
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所　

市
役
所
金
城
支
所
市
民
福

祉
課

※　

随
時
電
話
で
の
相
談
も
受
け

付
け
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
金
城
支
所
市
民
福
祉
課

《
旭
》

○
健
康
相
談
・
栄
養
相
談

日
時　

９
月
14
日
㈪

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時

場
所　

旭
保
健
セ
ン
タ
ー

※　

随
時
相
談
に
応
じ
ま
す
。

※　

随
時
電
話
で
の
相
談
も
受
け

付
け
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
旭
支
所
市
民
福
祉
課

《
弥
栄
》

○
健
康
相
談

日
時　

９
月
７
日
㈪

　

午
前
９
時
〜
11
時

場
所　

弥
栄
会
館
健
康
相
談
室

日
時　

９
月
16
日
㈬

　

午
前
９
時
〜
11
時

場
所　

弥
栄
福
祉
セ
ン
タ
ー
和
室

○
栄
養
相
談

場
所　

市
役
所
弥
栄
支
所

※　

随
時
相
談
に
応
じ
ま
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
弥
栄
支
所
市
民
福
祉
課

《
三
隅
》

○
健
康
相
談
・
栄
養
相
談

日
時　

９
月
14
日
㈪

　

午
後
１
時
〜
３
時

場
所　

市
役
所
三
隅
支
所

今
月
の
テ
ー
マ

　

タ
バ
コ
の
害
・
禁
煙
方
法
を
知

ろ
う

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
三
隅
支
所
福
祉
課

難
病
相
談

　

浜
田
保
健
所
で
は
、
顔
や
手
の

紅
斑
、
関
節
の
腫
れ
が
長
く
続
く

な
ど
、
膠
原
病
に
つ
い
て
、
症
状

や
療
養
生
活
お
よ
び
介
護
に
関
す

る
相
談
を
、
専
門
医
師
が
受
け
ま

す
。
ぜ
ひ
、
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

対
象
疾
患　

膠
原
病
（
全
身
性
エ

リ
テ
マ
ト
ー
デ
ス
・
皮
膚
筋
炎

な
ど
）

診
察
医　

角
田
佳
子
さ
ん
（
島
根

大
学
医
学
部
膠
原
病
内
科
）

日
時　

９
月
28
日
㈪
（
要
予
約
）

　

午
前
10
時
〜
正
午

場
所　

浜
田
保
健
所

定
員　

先
着
４
人

料
金　

無
料

申
込
締
切
日　

９
月
17
日
㈭

申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

※　

午
後
か
ら
は
、
角
田
さ
ん

に
同
席
し
て
も
ら
い
、
膠
原
病

の
会
の
交
流
会
を
開
催
予
定
で

す
。
参
加
し
た
い
人
は
、
申
し

込
み
先
ま
で
併
せ
て
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

浜
田
保
健
所
医
事
・
難
病
支
援

グ
ル
ー
プ
（
☎
㉙
５
５
５
４
）

　浜田圏域では、80歳で自分の歯を20本以上保つ
８０２０運動を推進していますが、その前段として70
歳で自分の歯を24本以上保持して努力している人を表
彰し、地域住民の皆さんに歯科保健に対する関心を高
めてもらうことを目的に参加者を募集します。
応募資格　浜田市・江津市に在住の今年満70歳～79歳
になる人（昭和５年～14年生まれ）で、自分の歯が
十分機能していて24本以上ある人（過去に標記コン
クールに参加した人は除きます。）

応募期間　10月20日㈫まで
応募方法　かかりつけの歯科医院または最寄りの歯科
医院へ申し込みをして受診してください。

※　島根県歯科医師会会員の歯科医院で受診してくだ
さい（料金無料）。

問い合わせ先　浜田保健所健康増進グループ
　（☎㉙５５５２）

浜田圏域7024よい歯のコンクール
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炎
症
性
腸
疾
患
患
者
家
族
会
・

公
開
講
演

　精神疾患や精神障害について正しく理解して、とも
に生きる地域社会をつくりましょう。この講座は、精
神障害者の生活や社会参加を支援するボランティアを
育成することを目的としています。
場所　浜田保健所
定員　先着30人
※　原則、４回の講座をすべて受講できる人（経験や
資格の有無は問いません。）

こころの健康ボランティア講座
料金　無料
修了証書　４回の講座をすべて受講された人に交付し
ます。

申込締切日　９月30日㈬
申込方法　電話またはＦＡＸで申し込んでください。
申し込み・問い合わせ先
　浜田保健所健康増進グループ
　（☎㉙５５５０・ FAX㉒７００９）

　地域には難病で苦しんでいる患者がおられます。難
病とは、原因不明で治療方法が未確立の病気、または
経過が長期にわたり患者本人や家族の負担が重い病気
です。この講座は講義や実地体験を通じて、難病に対
する理解を深めてもらうことをねらいとしています。

難病ボランティア講座
定員　30人程度
料金　無料
申込締切日　９月18日㈮
申込方法　電話またはＦＡＸで申し込んでください。
申し込み・問い合わせ先
　浜田保健所医事・難病支援グループ
　（☎㉙５５５４・ FAX㉒７００９）

こころの健康ボランティア講座内容
回 日　　　　時 内　　　　　　　　　　　　　　　　　容

１ 10月６日㈫
午後１時30分～４時30分

こころの病気について理解を
深めよう ・精神科専門医師によるこころの病気についての講義

２ 10月16日㈮
午前10時～午後３時

こころの病気や障害のある人
への支援について考えよう

・体験発表
・精神科専門病院の相談員による精神障害者への支援と対応につ
　いての説明
・浜田地域の精神保健福祉サービスの現状と課題についての説明

３ 10月20日㈫～22日㈭ 地域の社会資源を知り交流し
よう

・すみれ会共同作業所
・江津市地域活動支援センター (さくらんぼのお家)
・地域生活支援センターオアシス・通所授産施設アクティブ工房

４ 10月28日㈬
午後１時30分～４時

こころの健康ボランティアの
役割について考えよう

・講義
・ボランティア組織の活動状況発表など

難病ボランティア講座内容
回 日　　　　　　程 内　　　　　　容 講　　　　　　師

１
９月29日㈫
午後１時30分～３時30分
場所　浜田保健所

講義
「難病の概要」

柳楽真佐実さん
(浜田保健所医事難病支援グループ課長)

「行政サービスについて」 浜田保健所担当者

２
10月６日㈫
午後１時30分～３時30分
場所　浜田合同庁舎5階中会議室

講義
「ボランティアの皆さんに期待すること」

たんぽぽの会会長
むつみ会会長
網膜色素変性症の患者家族会会長

３
10月21日㈬
午前10時30分～午後２時
場所　アクアス

実習
たんぽぽの会
(レクリエーション)

※ たんぽぽの会とは、パーキンソン病の患
　者家族会です。

４
11月５日㈭
午後１時30分～３時30分
場所　浜田保健所

ボランティア活動の交流会 ボランティアサークルありんこ
ボランティアサークルすまいる

修了式

演
題　

炎
症
性
腸
疾
患
（
潰
瘍
性

大
腸
炎
・
ク
ロ
ー
ン
病
）
治
療

薬
の
新
た
な
る
展
開

　

〜
平
成
21
年
７
月
認
可
さ
れ
た

治
療
薬
プ
ロ
グ
ラ
フ
（
免
疫
調

節
剤
）
の
臨
床
を
中
心
に
〜

講
師　

中
村
眞
さ
ん（
中
村
医
院
）

日
時　

９
月
27
日
㈰

　

午
前
10
時
〜
正
午

場
所　

浜
田
保
健
所

料
金　

無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

浜
田
保
健
所
医
事
・
難
病
支
援

　

グ
ル
ー
プ
（
☎
㉙
５
５
５
４
）

こころの健康ボランティア・難病ボランティア講座受講生募集
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総
合
開
会
式

日　

10
月
12
日
㈷

　

午
前
８
時
30
分
〜

　

一
斉
相
談
会
（
法
律
相
談
）
を
開

催
し
ま
す
。

　

弁
護
士
２
人
が
担
当
予
定
で
す
。

日　

９
月
11
日
㈮

　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場　

石
見
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー

料　

原
則
無
料
（
３
回
目
の
継
続

相
談
か
ら
有
料
に
な
り
、
相
談
料

５
千
円
）

相
談
時
間　

40
分
以
内

予
約
方
法　

電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

申
・
問　

石
見
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
㉒
４
５
１
４
）

一
斉
相
談
会
（
法
律
相
談
）

INFORMATION　　　INFORMATION　　　INFORMATION　　　INFORMATION　　　INFORMATION　　　INFORMATION　　　INFORMATION　　　INFORMATION　　　INFORMATION　　　INFORMATION　　　INFORMATION　　　INFORMATION

　

解
雇
・
い
じ
め
・
嫌
が
ら
せ
・
労

働
条
件
引
き
下
げ
な
ど
、
職
場
で
の

あ
ら
ゆ
る
ト
ラ
ブ
ル
の
解
決
を
お
手

伝
い
し
ま
す
。

相
談
先　

島
根
労
働
局
総
合
労
働
相

　

談
コ
ー
ナ
ー
（
☎
０
８
５
２
⑳

７
０
０
９
）

　

浜
田
総
合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー

（
☎
㉒
１
８
４
０
）

労
働
相
談

第
３
回
浜
田
市
総
合

ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加
者

場　

県
立
石
見
武
道
館

※　

競
技
者
は
市
民
総
合
賠
償
保
険

の
対
象
と
な
り
ま
す
。

※　

詳
し
く
は
、
各
競
技
担
当
者
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

会場・競技事務局（連絡先）一覧表
競　　　技 開催日 会　　　場 担　当　者 電話番号

サッカー
９月27日㈰

市陸上競技場 河　野　正　雄 ㉒７１７８
10月４日㈰

ソフトボール

10月11日㈰

浜田東中学校
石見海浜公園 岡　本　正　友 ㉓１４３０

陸上 市陸上競技場 斎　藤　博　之 ㉓４９６９

水泳 浜田室内プール 黒　川　　　寛 ㉓０２３０　
(浜田室内プール)

（ソフト）バレーボール 県立体育館 白　瀬　　　亘 ㉓５３４２

柔道

10月12日㈷

石見武道館 三　浦　　　貢 32００６２　
(三隅中学校)

ソフトテニス 市庭球場・浜田高校
第一中学校 河　上　康　斉 ㉗４３７５

ゲートボール 第一中学校 上　野　隆　弘 ㉗０８２５

卓球 県立体育館 後　山　敦　己 090-4899-8727

軟式野球 市野球場 中　　　孝　二 42０４００

バスケットボール 浜田高校
第一中学校 斉　藤　祥　文 ㉓２４００

(三階小学校)

テニス 県立大学 濱　上　典　子 ㉖１６５８

ボウリング ボウルJAC 西　谷　凡　人 ㉒１１８６
(ボウルJAC)

バドミントン 国府小学校 下　谷　征　司 ㉒１９７２

ペタンク 10月17日㈯ ふれあい広場 橋　本　英　樹 ㉒５０９６

インディアカ 10月下旬予定 原井小学校 牛　尾　眞由美 ㉗２４１８

剣道 11月８日㈰ 石見武道館 俵　　　芳　徳 ㉓２１８１

空手道 11月15日㈰ 石見武道館 高　藤　裕　子 ㉒７６７２

グラウンドゴルフ 11月14日㈯ 金城運動広場 小　川　恵二郎 44００５８

カーリング １月下旬予定 サン・ビレッジ浜田 野　藤　　　薫 090-4658-0867

スキー ２月上旬予定 大佐スキー場 竹　田　進　吾 44０４２０
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11
月
１
日
に
オ
ー
プ
ン
予
定
の

「
Ｊ
Ｒ
浜
田
駅
市
民
サ
ロ
ン
」
に
、

特
産
品
な
ど
の
販
売
所
を
開
設
し
ま

す
。
こ
の
た
め
、
市
観
光
協
会
で
取

扱
商
品
を
募
集
し
ま
す
。

　

出
品
を
希
望
す
る
事
業
者
は
、
基

本
的
な
考
え
方
を
ご
理
解
の
上
、
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

商
品
コ
ン
セ
プ
ト
と
基
準

　
「
生
産
者
の
誠
意
が
見
え
、
安
心

し
て
土
産
物
に
で
き
る
浜
田
の
こ
だ

わ
り
商
品
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
浜

田
の
地
域
性
（
原
材
料
・
製
造
場
所
・

伝
統
な
ど
）
を
活
か
し
た
安
全
で
安

心
な
こ
だ
わ
り
商
品
で
あ
る
た
め
の

基
準
を
設
け
ま
す
。

申
込
締
切
日　

９
月
30
日
㈬

申
込
方
法　

所
定
の
申
込
書
（
市
観

光
協
会
お
よ
び
本
庁
観
光
振
興
課

に
あ
り
ま
す
。）
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※　

取
扱
基
準
・
販
売
手
数
料
・
申

込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
市
観
光
協

会
お
よ
び
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
確
認
で
き
ま
す
。

h
ttp

:/
/
w
w
w
.k
a
n
k
o
u
-

ham
ada.org/index.php

申
・
問　

市
観
光
協
会

　
（
☎
㉘
７
１
３
３
）

Ｊ
Ｒ
浜
田
駅
市
民
サ
ロ
ン
の

商
品

入
居
資
格　

次
に
掲
げ
る
条
件
を
す

べ
て
満
た
し
て
い
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

・

収
入
月
額
が
15
万
８
千
円
以
下
で

あ
る
世
帯
。
た
だ
し
、
高
齢
者
世

帯
・
障
害
者
を
含
む
世
帯
・
子
育

て
世
帯
（
小
学
校
就
学
前
の
子
ど

も
の
い
る
世
帯
）
な
ど
は
、
収
入

月
額
が
21
万
４
千
円
以
下
で
あ
る

世
帯

※　

収
入
月
額
と
は
、
世
帯
全
員
の

年
間
総
所
得
額
（
前
年
分
）
か
ら

控
除
額
（
世
帯
の
状
況
に
応
じ
て

異
な
り
ま
す
。）
を
引
い
て
、
12

で
割
っ
た
額
で
す
。

・

現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と

が
明
ら
か
で
あ
る
人

旭受
付
期
間　

９
月
８
日
㈫
〜
24
日
㈭

募
集
住
宅
（
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
）

①
あ
さ
ひ
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
ツ
１
号
棟

所
在
地　

旭
町
丸
原

間
取
り　

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ

建
設
年
度　

平
成
10
年
度

戸
数　

１
戸

家
賃　

月
額
４
５
、０
０
０
円

敷
金　

家
賃
の
月
額
の
３
か
月
分

②
ニ
ュ
ー
市
木

所
在
地　

旭
町
市
木

間
取
り　

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ

建
設
年
度　

平
成
９
年
度

戸
数　

１
戸

家
賃　

月
額
４
３
、０
０
０
円

敷
金　

家
賃
の
月
額
の
３
か
月
分

入
居
資
格　

次
に
掲
げ
る
条
件
を
す

INFORMATION　　　INFORMATION　　　INFORMATION　　　INFORMATION　　　INFORMATION　　　INFORMATION　　　INFORMATION　　　INFORMATION　　　INFORMATION　　　INFORMATION　　　INFORMATION　　　INFORMATION

べ
て
満
た
し
て
い
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

・

現
在
同
居
ま
た
は
同
居
予
定
の
親

族
が
あ
る
人

・

収
入
月
額
が
15
万
８
千
円
を
超

え
、
48
万
７
千
円
以
下
で
あ
る
世

帯

・

自
ら
居
住
す
る
た
め
に
住
宅
を
必

要
と
す
る
人

※　

そ
の
ほ
か
の
入
居
条
件
や
収
入

基
準
の
範
囲
に
つ
い
て
、
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問　

県
住
宅
供
給
公
社
浜
田
住

　

宅
管
理
事
務
所（
☎
㉕
０
５
３
５
・

　

FAX
㉕
０
５
３
６
）

看
護
学
生（
陸
上
自
衛
隊
）

応
募
資
格　

高
卒
（
見
込
み
含
む
）

24
歳
未
満
の
人

試
験
日　

10
月
24
日
㈯

試
験
会
場　

出
雲
市
役
所

防
衛
医
科
大
学
校
学
生

応
募
資
格　

高
卒
（
見
込
み
含
む
）

21
歳
未
満
の
人

試
験
日　

10
月
31
日
㈯
・
11
月
１
日

㈰
試
験
会
場　

自
衛
隊
島
根
地
方
協
力

本
部
（
松
江
地
方
合
同
庁
舎
）

防
衛
大
学
校
学
生

応
募
資
格　

高
卒
（
見
込
み
含
む
）

21
歳
未
満
の
人

試
験
日　

11
月
７
日
㈯
・
８
日
㈰

試
験
会
場　

出
雲
市
役
所

応
募
期
間　

い
ず
れ
も
９
月
７
日
㈪

〜
10
月
２
日
㈮

※　

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問　

自
衛
隊
島
根
地
方
協
力
本
部

　
（
☎
０
８
５
２
㉑
０
０
１
５
）

http://w
w
w
.m
od.go.jp/pco/

shim
ane/

自　

衛　

官

受
付
期
間　

９
月
１
日
㈫
〜
14
日
㈪

募
集
住
宅　

汐
入
団
地
（
高
齢
者
等

用
改
善
住
宅
）

　

三
隅
駅
前
団
地

抽
選
日　

10
月
上
旬

入
居
予
定
日　

10
月
下
旬

※　

戸
数
・
間
取
り
・
入
居
要
件
や

応
募
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問　

県
住
宅
供
給
公
社
浜
田
住

　

宅
管
理
事
務
所（
☎
㉕
０
５
３
５
・

　

FAX
㉕
０
５
３
６
）

県
営
住
宅
入
居
者

　
「
本
城
要
の
河
内
城
」「
軍
用
水
を

供
給
し
た
水
来
城
」
と
題
し
た
２
部

構
成
で
、
河
内
城
・
水
来
城
に
つ
い

て
の
学
習
会
を
行
い
ま
す
。
軽
食
に

キ
ビ
粉
の
ぜ
ん
ざ
い
を
用
意
し
て
い

ま
す
の
で
お
楽
し
み
に
。

日　

９
月
27
日
㈰

　

午
前
８
時
30
分
〜
12
時
30
分

場　

三
隅
神
社
拝
殿

定　

５
０
人
程
度

料　

１
０
０
円
（
資
料
代
）

申
込
締
切
日　

９
月
19
日
㈯

申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

申
・
問　

三
隅
公
民
館

　
（
☎
32
０
５
０
０
）

三
隅
高
城
と
周
辺
の

出
城
を
学
ぼ
う
！

金
城

受
付
期
間　

９
月
１
日
㈫
〜
15
日
㈫

募
集
住
宅　

七
条
一
般
住
宅
２
号

所
在
地　

金
城
町
七
条

間
取
り　

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ

建
設
年
度　

昭
和
53
年
度
（
平
成
21

年
改
修
）

戸
数　

１
戸

家
賃　

月
額
２
７
、０
０
０
円

敷
金　

家
賃
の
月
額
の
３
か
月
分

市
営
住
宅
入
居
者
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演
題　

が
ん
化
学
療
法
に
お
け
る
副

作
用
対
策

講
師　

大
井
康
史
さ
ん
（
試
験
検
査

主
任
）

日　

９
月
16
日
㈬

　

午
後
５
時
30
分
〜

場　

浜
田
医
療
セ
ン
タ
ー
内
地
域
医

療
研
修
セ
ン
タ
ー

問　

浜
田
医
療
セ
ン
タ
ー
管
理
課

　
（
☎
㉒
２
３
０
０
）

第
13
回
浜
田
医
療
セ
ン
タ
ー

が
ん
市
民
公
開
講
座

　

ロ
シ
ア
出
身
で
市
内
在
住
の
春
日

エ
レ
ナ
さ
ん
と
一
緒
に
、
や
さ
し

い
ロ
シ
ア
語
会
話
を
勉
強
し
ま
し
ょ

う
。

　

興
味
の
あ
る
人
は
ぜ
ひ
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

対
象　

ど
な
た
で
も

日　

９
月
29
日
㈫
〜
12
月
８
日
㈫
の

　

毎
週
火
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場　

石
見
公
民
館

定　

20
人

料　

２
、０
０
０
円

　
（
会
員
１
、０
０
０
円
）

※　

別
途
、
教
材
費
が
必
要
で
す
。

ロ
シ
ア
語
講
座

申
込
締
切
日　

９
月
25
日
㈮

申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

申
・
問　

浜
田
国
際
交
流
協
会

　

藤
田
さ
ん
（
☎
㉔
１
２
４
１
）

実
施
期
間　

９
月
22
日
㈷
〜
10
月
24

日
㈯

申
込
受
付
期
間　

９
月
８
日
㈫
〜
18

日
㈮

定　

別
表
の
と
お
り

申
込
方
法　

申
込
書
（
県
立
体
育
館

に
あ
り
ま
す
。）
に
必
要
事
項
を

記
入
の
上
、
参
加
料
を
添
え
て
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
電
話
な
ど
に

よ
る
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

※　

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

申
・
問　

県
立
体
育
館

　
（
☎
㉓
１
２
０
１
）

h
ttp
://fish

.m
iracle.n

e.jp
/

s-kentai

平
成
21
年
度
県
立
体
育
館

短
期
ス
ポ
ー
ツ
教
室

短期スポーツ教室一覧表
コース 教　　室　　名 実　施　日 曜日 回数 時　　　　　間 対　象 定員 参加料

健
康
つ
く
り

３B体操 ９月29日・
10月６日・20日 火 ３ 午前10時～11時30分

一般男女 20
780円

健康体操 10月１日・８日
15日・22日 木 ４

午後７時～８時50分
1,040円

健康トランポリン 10月２日・９日
23日 金 ３ 小学生男女

一般男女 各10 小　　　450円
一般　　780円

エアロ＆ジムボール（朝）
９月26日
10月３日・10日
17日・24日

土 5 午前10時～11時30分 中学生以上
男女 20

中高　　750円
大　　1,040円
一般　1,300円

競　
　
　
　
　
　
　

技

ソフトテニス（朝）

９月22日・29日
10月６日・13日
20日

火 5

午前10時～正午
一般男女

25
1,300円

卓球 午後１時30分～３時30分 20

ソフトテニス（夜）

午後７時～８時50分 中学生以上
男女

30
中高　　750円
大　　1,040円
一般　1,300円

バドミントン 10月１日・８日
15日・22日 木 ４ 40

中高　　600円
大　　　840円
一般　1,040円

テニス 10月２日・９日
23日 金 3 午前10時～正午 一般男女 20  780円

ク　
　

ラ　
　

ブ

ソフトテニス 10月１日・15日
22日 木 3 午前10時～正午 一般男女

20

780円

体操（中・高）
９月22日・29日
10月６日・13日
20日

火 ５

午後４時30分～６時30分

中学・高校
生男女 750円

体操競技

９月22日・23日
29日・30日
10月７日・８日
14日・15日・21
日

火
水 ９ 選抜者 1,350円

少
年 スポーツ体験広場 10月１日・８日

15日・22日 木 ４ 午後５時～６時30分 小学４～
６年生男女 20 600円
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幼
児
を
対
象
と
し
た
ト
ラ
ン
ポ
リ

ン
・
と
び
箱
・
遊
具
や
、
親
子
で
卓

球
・
バ
ス
ケ
ッ
ト
・
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

を
し
、
思
い
思
い
に
プ
レ
ー
で
き
ま

す
。

　

併
せ
て
、
簡
単
に
で
き
る
運
動
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る「
で
き
る
か
な
？
」

コ
ー
ナ
ー
と
し
て
「
的
当
て
ゲ
ー
ム

大
会
」
を
行
い
ま
す
。

日　

９
月
５
日
㈯

　

午
後
１
時
〜
４
時

場　

県
立
体
育
館

料　

無
料

※　

運
動
の
で
き
る
服
装
で
、
室
内

用
シ
ュ
ー
ズ
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

問　

県
立
体
育
館

　
（
☎
㉓
１
２
０
１
）

☆広告募集中!!　詳しくは、市ホームページで☆　　　☆広告募集中!!　詳しくは、市ホームページで☆

有

料

広

告

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
日

　

い
ろ
い
ろ
な
金
魚
も
た
く
さ
ん
集

ま
る
楽
し
い
品
評
会
に
、
ぜ
ひ
来
場

し
て
く
だ
さ
い
。

日　

９
月
12
日
㈯

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
２
時
30
分

場　

万
灯
山
公
園

問　

大
竹
幸
男
さ
ん（
☎
０
９
０-

３

　

７
４
０-

８
４
３
８
）

石
見
金
魚
愛
好
会

第
31
回
ラ
ン
チ
ュ
ウ
品
評
会

料　

２
０
０
円
（
資
料
代
）

問　

下
村
さ
ん　

午
後
５
時
以
降

　
（
☎
０
９
０-

７
５
０
０-

９
６
３

　

７
）

　

東
京
か
ら
先
生
を
招
き
、
本
衣
裳

を
つ
け
て
の
舞
台
公
演
で
す
。
日
本

の
伝
統
芸
能
で
あ
る
日
本
舞
踊
の
素

晴
ら
し
さ
を
、
ぜ
ひ
堪
能
し
て
く
だ

さ
い
。

日　

９
月
６
日
㈰

　

午
前
11
時
30
分
〜
午
後
３
時

場　

石
央
文
化
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

料　

２
、０
０
０
円

問　

藤
惠
会　

栗
山
さ
ん

　
（
☎
㉗
３
３
９
９
）

藤
間
流
藤
惠
会
舞
踊
公
演

　

石
見
の
歌
人
た
ち
が
発
信
し
て
い

る
詩
情
の
豊
か
さ
を
、
皆
さ
ん
に
お

届
け
し
ま
す
。

日　

９
月
６
日
㈰

　

午
後
１
時
〜
５
時

場　

浜
田
公
民
館

料　

無
料

問　

浜
田
短
歌
ク
ラ
ブ　

加
藤
さ
ん

　
（
☎
㉒
６
４
８
３
）

第
60
回
石
見
短
歌
大
会

第
92
回
ふ
る
さ
と
歴
史
紀
行

日　

９
月
13
日
㈰

　

午
前
９
時
〜
正
午

場　

浜
田
公
民
館

※　

詳
し
く
は
、「
広
報
は
ま
だ
」

８
月
１
日
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

第
93
回
ふ
る
さ
と
歴
史
紀
行

　

弥
栄
町
門
田
で
津
和
野
奥
筋
往
還

に
沿
っ
て
散
策
し
ま
す
。
往
還
の
分

岐
は
ト
ラ
イ
ア
ン
グ
ル
。
不
思
議
な

伝
承
の
五
輪
塔
と
釈
迦
像
。
幻
の
門

田
城
。楽
し
い
謎
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

日　

９
月
27
日
㈰
（
雨
天
中
止
）

　

午
前
９
時
〜
（
正
午
ま
で
散
策
）

集
合
場
所　

市
役
所
弥
栄
支
所
前

ふ
る
さ
と
歴
史
紀
行

　

石
見
神
楽
を
テ
ー
マ
と
し
た
講
演

会
を
開
催
し
ま
す
。

　

石
見
神
楽
が
、
江
戸
時
代
の
終
わ

り
に
広
島
県
北
部
へ
ど
の
よ
う
に
伝

え
ら
れ
、
芸
北
神
楽
と
呼
ば
れ
る
ほ

ど
に
発
展
し
た
の
か
を
考
え
る
こ
と

で
、
石
見
神
楽
の
も
つ
伝
統
と
創
作

性
の
意
義
を
探
り
ま
す
。

演
題　

芸
北
地
域
に
「
石
見
神
楽
」

は
い
つ
伝
播
し
た
の
か

講
師　

六
郷
寛
さ
ん
（
北
広
島
町
教

育
委
員
会
）

日　

９
月
19
日
㈯

　

午
後
２
時
〜
４
時

場　

い
わ
み
ー
る
４
０
１
研
修
室

料　

無
料

※　

申
し
込
み
は
い
り
ま
せ
ん
。

問　

島
根
県
古
代
文
化
セ
ン
タ
ー

　
（
☎
０
８
５
２
㉒
６
７
２
７
）

第
25
回
古
代
文
化
講
座

「
石
見
神
楽
」
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（
☎
㉒
９
３
５
８
）

日　

９
月
20
日
㈰

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

場　

石
州
和
紙
会
館
工
房
（
三
隅
中

央
公
園
内
）

料　

は
が
き
（
２
枚
）
２
５
０
円

　
　

Ａ
３
（
１
枚
）　
　

６
０
０
円

　
　

つ
け
染
め　
　
　

５
０
０
円

※　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
み
の
料
金

（
入
館
無
料
）

※　

申
し
込
み
は
い
り
ま
せ
ん
。

問　

石
州
和
紙
会
館

　
（
☎
・
FAX
32
４
１
７
０
）

重
要
無
形
文
化
財
石
州
半
紙

第
４
回
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

手
す
き
和
紙
・

つ
け
染
め
和
紙
体
験

　

実
証
！
「
地
域
力
」
醸
成
プ
ロ
グ

ラ
ム
事
業
の
一
環
と
し
て
取
り
組
む

「
金
城
三
偉
人
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会
」

の
第
２
弾
、
金
城
町
出
身
の
新
劇
の

父
・
島
村
抱
月
ゆ
か
り
の
地
を
歩
く

約
７
㎞
の
コ
ー
ス
で
す
。

　

初
秋
の
金
城
を
歩
い
て
み
ま
せ
ん

か
。

日　

９
月
26
日
㈯

　

午
前
８
時
30
分
〜

集
合
場
所　

久
佐
公
民
館

料　

大
人
２
０
０
円

　

中
学
生
以
下
１
０
０
円

申
・
問　

久
佐
公
民
館

　
（
☎
42
２
６
６
６
）

☆広告募集中!!　詳しくは、市ホームページで☆　　　☆広告募集中!!　詳しくは、市ホームページで☆

有

料

広

告

　

病
気
を
経
験
し
て
学
ん
だ
こ
と

「
血
糖
値
と
わ
た
し
の
運
動
療
法
」

を
開
催
し
ま
す
。

　

実
際
に
病
気
を
経
験
し
た
人
を
講

師
に
迎
え
、
自
身
の
経
験
を
踏
ま
え

て
お
話
を
し
て
も
ら
い
ま
す
。

　

ど
な
た
で
も
気
軽
に
参
加
し
て
く

だ
さ
い
。

日　

９
月
25
日
㈮

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場　

浜
田
公
民
館

料　

無
料

問　

浜
田
公
民
館

体
験
談
に
よ
る
健
康
づ
く
り

シ
リ
ー
ズ
第
４
回

血
糖
値
と
わ
た
し
の
運
動
療
法

第29回美又温泉まつり

　金城自治区内の神楽社中による石見神楽の上演を行いま
す。
日　９月５日㈯　今福神楽社中
　　　　12日㈯　波佐常磐倶楽部社中
　　　　19日㈯　青原神楽社中
　　　　20日㈰　今福神楽社中
　　　　21日㈷　小笹神楽社中
　　　　22日㈷　青原神楽社中
　　　　26日㈯　久佐東神楽社中
　　10月３日㈯　下来原西組神楽社中

時間　いずれも午後８時～９時30分
場　美又温泉会館２階
料　無料
問　市金城支所産業課
　（☎42１２３３）

金
城
三
偉
人
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ラ
リ
ー
第
２
弾

島
村
抱
月
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

　

五
風
会
員
の
１
年
間
の
歩
み
の
作

品
お
よ
び
五
風
誌
の
園
児
・
小
学

生
・
中
学
生
・
高
校
生
・
一
般
の
人

の
優
秀
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

　

今
回
は
60
回
記
念
展
と
し
て
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も
用
意
し
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
の
来
場
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

日　

９
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

第
60
回
記
念
五
風
書
展

　
（
27
日
は
午
後
４
時
ま
で
）

場　

石
央
文
化
ホ
ー
ル

料　

無
料

問　

五
風
会　

今
田
さ
ん

　
（
☎
㉘
０
７
２
９
）

日　９月13日㈰　午後２時～３時30分
場　くにびきメッセ（松江市学園南１-２-１）
※　どなたでも自由に参列できます。
※　香典・供花などは、辞退させていただきます。
※　詳しくは、お問い合わせください。
問　県政策企画局秘書課内お別れの会実行委員会
事務局（☎０８５２㉒５００５）

「前島根県知事　故澄田信義様お別れの会」について
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ミ
ニ
Ｓ
Ｌ
運
転

日　

９
月
21
日
㈷
・
22
日
㈷

　

午
前
10
時
〜
午
後
４
時

場　

ア
ク
ア
ス
横
は
っ
し
ー
広
場
レ

ス
ト
ラ
ン
付
近

料　

２
０
０
円
（
当
日
入
館
し
た
人

は
１
回
に
限
り
無
料
）

９
月
の
神
楽
情
報
（
雨
天
中
止
）

日　

６
日
㈰　

熱
田
保
存
会

　
　

13
日
㈰　

温
泉
津
舞
子
連
中

　
　

20
日
㈰　

岡
見
神
遊
座

　
　

21
日
㈷　

大
都
神
楽
団

　
　

22
日
㈷　

西
村
神
楽
社
中

　
　

23
日
㈷　

後
野
神
楽
社
中

　
　

27
日
㈰　

上
府
神
楽
社
中

※　

い
ず
れ
も
午
後
１
時
〜
３
時

場　

ア
ク
ア
ス
横
は
っ
し
ー
ス
テ
ー

ジ
問　

石
央
マ
リ
ン
開
発
㈱

　
（
☎
㉘
３
３
８
８
）

敬
老
週
間
の
お
知
ら
せ

　

県
内
在
住
で
年
内
に
65
歳
以
上
に

な
る
人
は
、
入
館
が
無
料
に
な
り
ま

す
。

日　

９
月
16
日
㈬
〜
21
日
㈷

※　

入
館
の
際
、
年
齢
を
証
明
で
き

る
も
の
が
必
要
で
す
。

ア
ク
ア
ス
か
ら

 
（
☎

３
９
０
０
）

シ
ロ
イ
ル
カ
に
赤
ち
ゃ
ん
が

誕
生
し
ま
し
た

　

こ
の
た
び
、
８
月
３
日
㈪
午
前
３

時
49
分
に
、
シ
ロ
イ
ル
カ
の
赤
ち
ゃ

ん
が
無
事
誕
生
し
ま
し
た
。

　

引
き
続
き
、
シ
ロ
イ
ル
カ
の
健
康

に
配
慮
す
る
た
め
、
観
覧
は
休
止
と

し
て
い
ま
す
。

☆広告募集中!!　詳しくは、市ホームページで☆　　　☆広告募集中!!　詳しくは、市ホームページで☆

有

料

広

告

香
典
返
し

　

ご
厚
志
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。（
敬
称
略
）

◎
地
域
振
興
基
金
へ　

▽
日
脚
町　

三
谷
昭
子

◎
自
治
会
な
ど
へ　

○
長
沢
１-

１

＝
▽
長
沢
町　

根
勇　

○
長
沢
５

-

１
＝
▽
長
沢
町　

井
上
英
治　

○

杉
戸
＝
▽
杉
戸
町　

松
浦
マ
ツ
ミ

○
福
井
＝
▽
熱
田
町　

丸
山
哲
夫　

○
熱
田
１-

２
＝
▽
熱
田
町　

丸
山

哲
夫

◎
公
民
館
な
ど
へ　

○
浅
井
＝
▽
浅

井
町　

川
神
正
子　

○
長
沢
＝
▽
長

沢
町　

原
田
忠
彦

◎
た
ん
ぽ
ぽ
の
里
へ　

▽
日
脚
町　

川
﨑
良
彦

◎
居
宅
介
護
支
援
周
布
事
務
所
へ　

▽
内
村
町　

三
浦
勝
志

そ
の
他
寄
附

◎
み
の
り
保
育
園
へ　

▽
赤
松
屋

◎
偕
生
園
へ　

▽
長
沢
町　

原
田

忠
彦

◎
た
ん
ぽ
ぽ
の
里
へ　

▽
浜
田
フ

ラ
ワ
ー
セ
ン
タ
ー

◎
美
川
苑
へ　

▽
田
町　

橘
髙
義

則◎
ケ
ア
ハ
ウ
ス
美
川
へ　

▽
内
村

町　

小
川
ふ
し
を

◎
や
ま
も
も
の
家
へ　

▽
殿
町　

津
茂
谷
仁
子　

▽
真
光
町　

山
根

カ
メ
ヨ

ふ
る
さ
と
寄
附

◎
石
州
浜
田
城
整
備
事
業
へ

▽
茨
城
県
牛
久
市　

村
田
勉

訂　

正

　
『
広
報
は
ま
だ
』
８
月
１
日

号
に
次
の
と
お
り
誤
り
が
あ
り

ま
し
た
の
で
、
訂
正
し
て
お
詫

び
し
ま
す
。

Ｐ
23　

そ
の
他
寄
附

○
さ
ざ
ん
か
へ

誤　

▽
真
光
町　

宇
津
ミ
ヨ
子

正　

▽
田
町　

宇
津
ミ
ヨ
子
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　浜田市立石
せき

正
しょう

美術館
浜田市三隅町古市場589（三隅中学校横）
■開館時間　午前９時～午後５時
　（金曜日は午後９時まで開館）
■休館日　毎週月曜日
　（月曜日が祝日の場合は翌日）
■電話…0855－32－4388

のお知らせ

市

市

市

市

（代表）
FAX

天井画が描かれる塔

　

当
館
で
は
、
石
本
正
（
89
歳
）
と

多
く
の
人
が
手
を
携
え
て
塔
天
井
に

藤
の
葉
や
幹
を
描
く
事
業
を
展
開
中

で
す
（
10
月
末
ま
で
）。

　

こ
れ
は
、「
石
見
の
文
化
芸
術
の

創
造
を
目
指
し
た
い
」
と
い
う
石
本

の
長
年
の
願
い
を
実
現
し
た
も
の
。

８
月
に
京
都
造
形
芸
術
大
学
の
大
学

院
生
や
３
人
の
日
本
画
家
が
作
業
を

開
始
し
ま
し
た
が
、
９
月
・
10
月
の

２
か
月
間
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
藤

塔
天
井
画
制
作
に

ご
参
加
を

の
葉
を
描
い
て
も
ら
い
ま
す
。
小
学

生
以
上
で
あ
れ
ば
、
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
。
経
験
の
有
無
は
問
い

ま
せ
ん
。
出
来
上
が
っ
た
天
井
画
は

石
見
の
「
宝
」
と
し
て
末
永
く
守
ら

れ
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

《
展
示
室
》

●
石
本
正　

ふ
る
さ
と
を
描
く

期
間　

９
月
27
日
㈰
ま
で

《
ギ
ャ
ラ
リ
ー
》（
鑑
賞
無
料
）

●
佐
々
木
俊
和
写
真
展

　

９
月
４
日
㈮
ま
で

●
江
津
写
真
ク
ラ
ブ
作
品
展

　

９
月
５
日
㈯
〜
18
日
㈮

●
黒
田
誠
・
俊
子　

生
き
た
証
展

　

９
月
19
日
㈯
〜
27
日
㈰

《
主
な
も
よ
お
し
》

●
加
納
則
子
絵
画
教
室
★

　

９
月
５
日
㈯　

午
後
１
時
〜
４
時

●
み
ん
な
で
刺
し
子
を
楽
し
も
う
★

　

９
月
12
日
㈯　

午
後
１
時
〜
４
時

●
黒
田
誠
・
俊
子
「
生
き
た
証
」
展

を
語
る
会

　

９
月
19
日
㈯　

午
後
２
時
〜
３
時

●
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

４
０
０
回
達
成
記
念　

島
根
を
歌

う
一
週
間

　

開
館
以
来
、
休
ま
ず
続
い
て
き
た

週
末
の
催
し
が
遂
に
４
０
０
回
を
突

破
。
こ
れ
を
記
念
し
て
、
一
週
間
に

わ
た
り
、
楽
し
い
コ
ン
サ
ー
ト
を
繰

り
広
げ
ま
す
。
入
場
無
料
。

●
杉
本
美
江
子　

安
来
節
を
歌
う

　

９
月
20
日
㈰　

午
後
２
時
〜
３
時

◎「第９回水澄みの里美術展」

作品募集

　日本画家石本正の「心で描いた作品は人を感

動させる。絵を描く喜びがあふれる美術展がや

りたい。」という思いから生まれたのが「水澄

みの里美術展」です。

　「何ものにもとらわれない自由な精神で創造

された作品」であればどなたでも応募できます

（未発表の作品に限る）。募集作品の種類は、油

彩・水彩・日本画・版画・水墨画・素描など。

石本も最新作を出品するほか、石本が指名した

日本画家が新作を出品します。

　詳しい募集内容についは、お問い合わせくだ

さい。

会期　10月17日㈯～11月６日㈮ 上井友広さん

平成23年５月31日までに
全世帯義務化

住宅用火災警報器の設置を!

 マイバッグ持参運動展開中

天井画下絵

杉本美江子さん

●
上
井
友
広　

津
軽
三
味
線
と
と
も

に
歌
う

　

９
月
22
日
㈷　

午
後
２
時
〜
３
時

●
三
隅
太
鼓
コ
ン
サ
ー
ト

　

９
月
23
日
㈷　

午
後
２
時
〜
３
時

●
コ
ー
ル
し
お
さ
い
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー

ト

　

９
月
26
日
㈯　

午
後
２
時
〜
３
時

★
印
は
参
加
費
が
必
要
で
す
。

発見！浜田城写真コンテスト
入賞作品「浜田城の石段」小松原豊


