
　
　
　

浜
田
市
市
民
憲
章（

平
成
18
年
10
月
１
日
制
定
）

　

わ
た
く
し
た
ち
は
、
青
い
海
と
緑
の
大
地
に
恵
ま
れ
た

美
し
い
自
然
と
温
か
い
人
情
を
誇
る
浜
田
市
民
で
す

　

明
る
く
豊
か
な
ま
ち
を
つ
く
る
た
め
に

こ
の
憲
章
を
定
め　

力
を
あ
わ
せ
て
進
み
ま
す

一　

き
ま
り
を
守
り　

よ
い
習
慣
を
育
て

　
　

き
れ
い
な
住
み
よ
い
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す

一　

心
身
の
健
康
に
心
が
け　

明
る
い
家
庭
を
築
き

　
　

ゆ
と
り
の
あ
る
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す

一　

働
く
喜
び
と
誇
り
を
も
ち

　
　

活
力
の
あ
る
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す

一　

郷
土
を
愛
し　

教
養
を
高
め

　
　

文
化
の
か
お
る
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す

一　

高
齢
者
を
う
や
ま
い　

こ
ど
も
を
は
ぐ
く
み

　
　

み
ん
な
が
助
け
合
う
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す

一　

命
の
大
切
さ
を
深
く
考
え

　
　

お
互
い
を
尊
重
す
る
ま
ち
を
つ
く
り
ま
す

なつかしの国　石見

2010

3月1日号
№ 106

　主な内容

水道料金や下水道使用料がコンビニで
払えるようになります……………………………………Ｐ２
「広報はまだ」が月１回の発行になり、
紙面を刷新します…………………………………………Ｐ２
高額医療・高額介護合算制度が創設されました………Ｐ４
子育て＆健康ひろば………………………………Ｐ10～Ｐ13

　２月３日㈬、三隅保育所で「節分の豆まき会」が行
われ、園児89人が参加しました。
 園児たちは、先生から紙芝居で節分の由来について
話を聞いた後、登場した赤鬼に向かって「鬼は外‼」
と元気いっぱいに豆を投げつけていました。

豆まきで悪い鬼を退治!!



2広報はまだ：平成22年３月１日号

　

４
月
１
日
㈭
か
ら
水
道
料
金
や
下
水
道
使

用
料
が
、
こ
れ
ま
で
の
金
融
機
関
な
ど
の
窓

口
で
の
支
払
い
に
加
え
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
（
以
下
コ
ン
ビ
ニ
と
表
記
し
ま
す
。）

で
も
納
付
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
れ

に
よ
り
、
金
融
機
関
な
ど
の
窓
口
終
了
後
の

納
付
も
、
コ
ン
ビ
ニ
営
業
時
間
内
で
あ
れ
ば

土
・
日
・
祝
日
お
よ
び
夜
間
を
問
わ
ず
、
い

つ
で
も
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

公共料金
水
道
料
金
や
下
水
道
使
用
料
が

コ
ン
ビ
ニ
で
払
え
る
よ
う
に
な

り
ま
す

　広報紙の充実と、行財政改革に伴う経費削減や市
民の皆さんの広報配布にかかる負担軽減を目的とし
て、平成22年度から『広報はまだ』を月１回の発行
に変更します。今回は、新コーナーの「まちかど伝
言板」についてお知らせします。
【まちかど伝言板】　これまでの「もよおしとおしら
せ」欄に変わり、広報手段のない市民・団体・サー
クルなどの活動を支援するものです。

掲載できる記事
①市民・団体・サークルなど（主に市内在住・在勤・
在学者で構成）が主催する活動・講座・会議・イ
ベントなどの周知または募集に関する記事

②そのほか、文化・スポーツ・産業振興など公共的
に有益と認められる行事などの周知または募集に
関する記事

掲載できない記事
・営利目的や営業宣伝とみなされるもの
・宗教または政治活動とみなされるもの
・特定の人のみを対象とするもの
・市外で開催されるもの
・同じ内容を複数回にわたって掲載するもの
・そのほか、掲載意図や内容が不明確なものなど、
掲載が不適当であるもの

『広報はまだ』が月１回の発行になり、紙面を刷新します

コ
ン
ビ
ニ
収
納
と
は
？

　

納
付
書
を
コ
ン
ビ
ニ
収
納
に
対
応
し
た

バ
ー
コ
ー
ド
が
印
字
さ
れ
た
様
式
に
変
更
し

ま
す
。
こ
の
様
式
で
な
け
れ
ば
コ
ン
ビ
ニ
で

支
払
い
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、
取
扱
店
舗
に
つ
い
て
は
、
納
付
書

裏
面
に
掲
載
し
て
い
る
一
覧
表
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

納
付
書
の
様
式
が
変
わ
り
ま
す

・
上
水
道
料
金

・
簡
易
水
道
料
金

・
公
共
下
水
道
使
用
料

・
集
落
排
水
施
設
使
用
料

・
個
別
浄
化
槽
使
用
料

コ
ン
ビ
ニ
で
納
め
る
こ
と
が
で
き
る

料
金
な
ど

注
意
事
項

①
次
の
納
付
書
で
は
コ
ン
ビ
ニ
で
納
め
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。

・

バ
ー
コ
ー
ド
印
字
が
な
い
納
付
書

・

納
付
書
記
載
の
使
用
期
限
が
過
ぎ
た
納
付

書

・

破
損
・
汚
損
な
ど
に
よ
り
、
バ
ー
コ
ー
ド

を
読
み
取
る
こ
と
が
で
き
な
い
納
付
書

・

金
額
を
訂
正
し
た
納
付
書

・

請
求
額
が
30
万
円
を
超
え
る
納
付
書

②
コ
ン
ビ
ニ
で
納
付
書
の
発
行
は
で
き
ま
せ

ん
。

問
い
合
わ
せ
先

○
上
水
道
料
金

本
庁
水
道
部
工
務
一
課
業
務
係

（
☎
内
線
２
６
４
）

○
簡
易
水
道
料
金

本
庁
水
道
部
工
務
二
課
庶
務
係

（
☎
内
線
２
７
６
）

○
公
共
下
水
道
使
用
料

○
集
落
排
水
施
設
使
用
料

○
個
別
浄
化
槽
使
用
料

本
庁
下
水
道
課
業
務
係

（
☎
内
線
４
４
０
）

掲載原稿の提出方法
　日時・場所・内容・問い合わせ先などの情報をで
きるだけ簡潔に記入の上、次の原稿締切日までに提
出してください。
　なお、紙面の都合上、原稿の一部を割愛または編
集する場合があります。

原稿の提出・問い合わせ先
　本庁総務課庶務広報係
　（☎内線３２３・ FAX㉓１８６６）
Email:soumu@city.hamada.shimane.jp

平成22年度「広報はまだ」原稿締切日
原稿締切日

５月号 平成22年３月19日㈮
６月号 ４月14日㈬
７月号 ５月20日㈭
８月号 ６月21日㈪
９月号 ７月20日㈫
10月号 ８月19日㈭
11月号 ９月16日㈭
12月号 10月19日㈫
１月号 11月18日㈭
２月号 12月13日㈪
３月号 平成23年１月18日㈫
４月号 ２月17日㈭



3 広報はまだ：平成22年３月１日号

　

現
在
、
連
絡
係
（
有
福
・
国
府
・

長
浜
・
周
布
・
美
川
・
大
麻
）
で

行
っ
て
い
る
窓
口
業
務
の
見
直
し

に
よ
り
、
４
月
１
日
㈭
か
ら
公
民

館
と
連
絡
係
の
業
務
を
統
合
す
る

予
定
で
す
。
こ
れ
に
伴
い
、
受
付

時
間
と
取
扱
業
務
が
一
部
変
更
に

な
り
ま
す
。

　

住
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

公
民
館
で
行
う
主
な
業
務

・

住
民
票
の
写
し
・
印
鑑
証
明

書
・
戸
籍
謄
抄
本
・
記
載
事
項

統合
公
民
館
と
連
絡
係
の

業
務
の
統
合
に
つ
い
て

証
明
書
・
税
証
明
（
所
得
課
税

証
明
書
な
ど
）
の
証
明
発
行
業

務

・

住
民
異
動
届
（
転
入
・
転
出
・

転
居
）
の
取
次
ぎ
業
務

・

ご
み
袋
注
文
の
取
次
ぎ
業
務
な

ど
取
扱
い
が
で
き
な
く
な
る
業
務

・

印
鑑
登
録

受
付
時
間　

月
〜
金
曜
日

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※　

祝
日
・
年
末
年
始
（
12
月
29

日
〜
１
月
３
日
）
は
除
く
。

問
い
合
わ
せ
先

　

本
庁
総
合
窓
口
課

　
（
☎
内
線
１
４
３
）

　

次
の
店
舗
で
市
指
定
ご
み
袋
お

よ
び
粗
大
ご
み
シ
ー
ル
の
販
売
を

始
め
ま
し
た
。

取
扱
開
始
店
舗

・

斉
藤
商
店
（
長
浜
町
）

・

花
田
酒
店
（
旭
町
都
川
）

・

セ
ブ
ン-

イ
レ
ブ
ン
浜
田
国
分

店
（
国
分
町
）

問
い
合
わ
せ
先　

本
庁
廃
棄
物
リ

サ
イ
ク
ル
課

　
（
☎
内
線
２
２
３
）

ごみ袋
ご
み
袋
取
扱
販
売
店

追
加
に
つ
い
て

　

市
で
は
、
石
州
瓦
や
県
産
木
材

を
使
っ
た
住
宅
の
新
築
や
増
改
築

を
す
る
人
へ
助
成
を
し
て
い
ま

す
。
３
月
31
日
㈬
ま
で
に
屋
根
工

事
が
完
了
す
る
人
で
、
ま
だ
申
請

を
し
て
い
な
い
人
は
、
は
や
め
に

申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※　

助
成
に
関
し
て
は
、
様
々
な

　

要
件
が
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

提
出
先　

本
庁
産
業
政
策
課
ま
た

は
各
支
所
産
業
課

助　成
石
州
瓦
・
県
産
木
材
を

使
っ
た
新
築
住
宅
な
ど

へ
の
助
成

問
い
合
わ
せ
先

　

本
庁
産
業
政
策
課

　
（
☎
内
線
４
７
３
・
４
１
３
）

　市では、大学を核としたまちづくり施策および県
立大学との地域連携の一環として、地域振興などの
市の施策を展開するため、県立大学との共同研究事
業を行っています。
　このたび、その研究成果を市民の皆さんに発表す
るため、共同研究成果発表会を開催します。市民の
皆さんの多数の参加をお願いします。
日時　３月27日㈯　午前10時～正午
会場　県立大学コンベンションホール
テーマ　北東アジアにおける浜田地域産品の消費動
向に関する調査研究

定員　80人
申込締切日　３月19日㈮
申込方法　電話またはＦＡＸで申し込んでくださ
い。

申し込み・問い合わせ先
　本庁地域政策課（☎内線２５７・ FAX㉓０２１０）

市と県立大学との

共同研究成果発表会

　松原神楽社中では、宝くじの普及広報を目的とし
て、その受託事業収入を財源に実施している㈶自治
総合センターの平成21年度コミュニティ助成事業
（宝くじ助成事業）により、石見神楽「石

いわ

神
がみ

」の衣
装５着を新調しました。
　今後は、この演目を継承するとともに、神楽を通
して地域のコミュニティ活動の活性化に向けた様々
な取り組みを進めることにしています。

平成21年度宝くじ

コミュニティ助成事業

（市三隅支所自治振興課）



4広報はまだ：平成22年３月１日号

広域圏だより
浜田市・江津市

～協働でつくる活力と魅力の
ふるさと浜田圏域～

介護保険課からのお知らせ 介護保険料の納付方法について

　世帯内の国民健康保険の被保険者が、平成20年８
月～平成21年７月末までに支払った医療保険・介護
保険の自己負担額が次の基準額を超える場合に、そ
の超えた金額を支給します。
※　平成20年４月～平成21年７月末の16か月間の
自己負担額が、次のかっこ内の基準額を超える場
合には、その超えた額と前記の支給額を比べ、大
きい額を支給します。

70～74歳の人
①現役並み所得者…67万円（89万円）
②一般…56万円（75万円）
③住民税非課税世帯…31万円（41万円）
④③のうち、世帯員全員の所得が一定以下（年金収
入80万円以下など）の場合…19万円（25万円）

70歳未満の人
①上位所得者…126万円（168万円）
②一般…67万円（89万円）
③住民税非課税世帯…34万円（45万円）
申請手続の留意点
　支給の対象となる被保険者にはお知らせをしてい
ます。お知らせが届いた場合は、申請してくださ
い。ただし、次に該当する人には、申請の対象とな
る旨のお知らせができない場合があります。
○平成20年４月～平成21年７月末までの間に、市町
村を越えて転居した人、またはほかの医療保険か
ら国民健康保険に移った人

※　具体的な手続方法など詳しくは、お問い合わせ
ください。

申請・問い合わせ先
　本庁医療保険課（☎内線１５８）

高額医療・高額介護合算制度が創設されました

　65歳以上の人の介護保険料の納付方法には、次の
２通りの方法があります。
◎特別徴収
　年金から天引きで納付（年金支給月：偶数月）
◎普通徴収
納付書や口座振替で納付（６月から翌年３月まで
の毎月）

　今年３月まで普通徴収で介護保険料を納めている
人のうち、昨年10月１日現在で年金受給権が発生し
た人については、４月から納付方法が特別徴収に変
更となります。
　ただし、年金を担保に借入れをしている人や現況
届の出し忘れや出し遅れがあった人については、特
別徴収にならない場合があります。

介護保険料一覧表

所得段階 対　　　象　　　者 保険料（年額）

第１段階 老齢福祉年金受給者で、世帯全員が市民税非
課税の人、または生活保護の受給者 27,000円

第２段階 世帯全員が市民税非課税で、課税年金収入額
と合計所得金額の合計が年間80万円以下の人 27,000円

第３段階 世帯全員が市民税非課税で、第２段階に該当
しない人 40,500円

第４段階 本人が市民税非課税で、世帯内に課税された
人がいる人 54,000円

第５段階 本人が市民税課税で、昨年の合計所得金額が
200万円未満の人 67,500円

第６段階 本人が市民税課税で、昨年の合計所得金額が
200万円以上の人 81,000円

※　介護保険料は、毎年４月１日現在の世帯状況で算定されます。
※　平成22年度保険料の決定通知書は、昨年の収入状況に応じて算定し、
今年の６月中旬に送付します。

　介護保険制度は、40歳以
上の人に納めてもらう保険
料と公費を財源に運営して
います。その中で、65歳以
上の人の納める保険料は、
財源の約20％を占める大切
なものです。制度の健全な
運営のために保険料の納付
にご協力ください。

問い合わせ先
　介護保険課（☎㉕１５２０）

浜田地区広域行政組合
　野原町（☎㉓１４６８）



5 広報はまだ：平成22年３月１日号

税務課からのお知らせ
問い合わせ先
　本庁税務課税制係（☎内線２２９・２３０）

軽自動車税Q&A

　

【浜田市ナンバーの車両】については、本庁税
　務課または各支所自治振興課（弥栄支所は

総務課）で手続をしてください。

A

Ｑ 　乗らなくなったバイクを廃車したいので
すが、どこで手続したらいいですか…？

　軽自動車税については、毎年４月１日現在、浜田市内
に主たる定置場（原則として所有者の住所地）のある軽
自動車などを所有している人に課税されます。
　したがって、他人に譲渡した場合、廃車した場合、盗
難にあった場合などにおいては適正な手続をしていない

排気量が125cc以下の原動機付自転車・
農耕作業用小型特殊自動車・
小型特殊自動車・ミニカー

浜 田 市
●  ○ ○ ○

〇廃車する場合に必要なもの
　　所有者の印鑑・ナンバープレート・手続に来る人の印鑑
〇譲渡する場合に必要なもの
（市内の人へ譲り渡すとき）
　新所有者および旧所有者の印鑑・手続に来る人の印鑑

（市外の人へ譲り渡すとき）
　いったん廃車の申告をし、新所有者の住所地で登録の
申告をしてください。

【島根ナンバーの車両】については、下記または販売店
へ相談してください。

排気量126cc以上の軽二輪
小型の二輪自動車

島 根 ●
○ ○○-○○

車　種 住　所 電話番号
軽 二 輪

（排気量
126cc～250cc）

島根県軽自動車協会
松江市馬潟町67-5 ０８５２37００４６

小型二輪
（排気量

251cc超）

中国運輸局
島根運輸支局

松江市馬潟町
字帰り木43-3

（総合相談窓口）
０８５２38８１１１
（登録に関する問い合わせ）
0 5 0-5 5 4 0-2 0 7 1

A

【四輪の軽自動車】の手続場所
　下記または販売店へ相談してください。

住　　　　　所 電話番号
軽自動車検査協会島根事務所
松江市馬潟町字帰り木65-1 ０８５２37０５３９

Ｑ
　

A

　軽自動車税は、使用していない場合でも４
月１日現在所有していれば軽自動車税の対象

となります。廃棄処分する場合は、廃車届を提出して
ください。
　また、軽二輪・小型二輪・四輪の軽自動車は手続終
了から市役所に書類が届くまで１か月程度かかりま
す。そのような場合には、税金を納める前に本庁税務
課へ連絡してください。

Ｑ

A

　使っていないバイクの納付書が届いたの
はなぜですか。

Ｑ

　

　ナンバープレートは、その車両の主たる定
置場（原則として所有者の住所地）の市区町

村役場で交付を受けなければなりません。
　旧ナンバーの廃車と新ナンバーの登録の手続を行い
ますので、本庁税務課の窓口へお越しください。
●手続に必要なもの
　現在使用しているナンバープレート・印鑑

　県外から転入しました。浜田市のナン
バープレートに取り替える手続はどうした
らいいですか。

　

　警察署へ盗難届を提出後、本庁税務課の窓
口へ相談してください。

●手続に必要なもの
　盗難届を提出した警察署名・提出年月日・受理番号
を控えたもの・所有者の印鑑

　バイクが盗難に遭った場合、どのような
手続が必要ですか?

　

　市では、市民税県民税および所得税の申告相
談窓口を開設しています。
　確定申告の相談・各種医療制度などの質問な
ど、気軽に利用してください。

開設期間　３月15日㈪まで
開設時間　午前９時～午後５時
　　　　　（土日の開設および夜間相談窓口の日程は、
　　　　　『広報はまだ』２月15日号をご覧ください。）
開設場所　市役所本庁１階ロビー・各支所・出張会場
※　詳しくは、『広報はまだ』２月１日号をご覧ください。

申告相談をご利用ください

と納税義務者（所有者）に納税通知書が送付され、税金
を負担してもらうことになります。
　次のＱ＆Ａを参考にし、譲渡・廃車・
盗難などにかかる手続ははやめに行いま
しょう。

申告
を

お忘
れな
く！
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くらしのサービスガイドくらしのサービスガイド

※　相談業務については秘密厳守としています。

内　　容 日　　時 場所（問い合わせ先）

火災のテレホンサービス 随時 ☎㉓４３４３
土砂災害情報テレホンサービス 随時 ☎㉔１５６０

行政・人権相談
毎週水曜日 午前10時～午後３時 市役所本庁１階　市民相談室
３月８日㈪

午前９時～正午
旭　　旭センター

行政相談
３月15日㈪ 三隅　老人福祉センターみすみ荘
３月17日㈬ 金城　老人福祉センター

消費生活相談
月～金曜日
（午前10時10分～午後３時10分は専門
の消費生活相談員が対応、祝日は除く)

市役所本庁２階　くらしと環境課

労働相談 月・水・金曜日（祝日は除く）
午前８時30分～午後５時15分 県雇用政策課（☎０８５２㉒６５５７）

無料職業紹介 月～金曜日（祝日は除く）
午前８時30分～午後５時15分 市役所本庁４階　産業政策課

法
テ
ラ
ス

法トラブルに関する情報提供
月～金曜日　午前９時～午後９時
土曜日　　　午前９時～午後５時
（土曜日はコールセンターのみ対応）

コールセンター（☎０５７０-０７８３７４)
法テラス島根（☎０５０-３３８３-５５００)

法律相談（要予約）
（民事法律扶助制度を利用の場合無料） 月～金曜日　午前９時～午後５時 法テラス浜田法律事務所

（☎０５０-３３８３-００２６）

法律相談（要予約） 金曜日　午前10時～午後４時
（祝日の場合は前日）

石見法律相談センター
【市役所本庁田町分室内（☎㉒４５１４）】

交通事故相談所開設
※　交通事故相談員による無料相談

火・水・金・第３月曜日
午前９時～正午・午後１時～４時

浜田合同庁舎１階
（予約・連絡先）島根県交通事故相談所
浜田支所（☎㉙５５６３）※　弁護士による無料相談（要予約） 第３水曜日　午後１時15分～２時45分

交通事故に遭われた人の保険金請求
に関する無料相談所（要予約、要面談）

月～金曜日（祝日を除く）
午前９時～正午・午後１時～５時

㈳日本損害保険協会松江自動車保険請求相
談センター（☎・ FAX０８５２㉔２１６５）

こころの健康相談（要予約） ３月３日㈬
午後１時30分～３時30分

浜田保健所健康増進グループ
【片庭町（☎㉙５５５０）】

外国人に関する無料法律相談（要予約）
※　外国人に関する一般相談もありま
す。

第４水曜日　午後１時～４時
一般相談
月～金曜日　午前９時～午後５時

しまね国際センター西部支所
【熱田町2135-2　浜田ポートセンター内
（☎㉔７４５６）】

ご意見をお寄せください。市長 E-mail:mayor@city.hamada.shimane.jp

　

周
布
小
学
校
で
は
昨
年
の
６
月

に
、
浜
田
市
内
の
小
中
学
校
で
初
め

て
校
庭
の
芝
生
化
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

島
根
県
内
で
３
校
目
、
こ
れ
ま
で

の
校
庭
は
土
の
グ
ラ
ン
ド
が
一
般
的

で
し
た
が
、
近
年
校
庭
の
芝
生
化
を

行
う
学
校
が
増
え
て
い
ま
す
。
校

庭
芝
生
化
の
メ
リ
ッ
ト
は
砂
埃
の
抑

制
、
水
は
け
の
改
善
、
体
感
温
度
の

低
下
、
怪
我
防
止
、
美
し
さ
な
ど
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。
裸
足
で
思
い
っ
き

り
遊
べ
る
、
転
ん
で
も
痛
く
な
い
こ

と
か
ら
、
自
然
に
ス
ト
ラ
イ
ド
が
大

き
く
な
り
、
徒
競
走
の
好
タ
イ
ム
に

も
つ
な
が
り
、
運
動
能
力
の
向
上
の

効
果
も
あ
っ
た
と
聞
い
て
い
ま
す
。

一
方
、
課
題
と
し
て
は
、
高
額
な
工

事
費
や
人
件
費
が
必
要
と
な
る
こ
と

で
す
。
周
布
小
学
校
で
は
、
日
頃
か

ら
校
庭
に
舞
い
上
が
る
砂
塵
が
周
辺

の
住
宅
へ
迷
惑
を
か
け
て
お
り
、
対

策
に
苦
慮
し
て
い
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
中
、
周
布
公
民
館
が
進

新・お元気ですか　 
浜田市長 宇津徹男

め
て
い
る
総
合
型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

か
ら
「
ポ
ッ
ト
植
え
の
鳥
取
方
式
」

に
よ
る
校
庭
芝
生
化
の
提
案
が
あ

り
、
平
成
21
年
３
月
、
周
布
公
民
館

の
山
﨑
壽
松
館
長
を
委
員
長
と
し
て

高
齢
者
ク
ラ
ブ
、
総
合
型
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
、
周
布
地
区
体
育
協
会
、
Ｐ

Ｔ
Ａ
、
自
治
会
な
ど
か
ら
な
る
周
布

小
学
校
校
庭
芝
生
化
委
員
会
が
設
立

さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
地
域
と
学

校
が
一
体
と
な
り
芝
生
化
の
準
備
が

進
め
ら
れ
、
同
年
６
月
19
日
に
同
校

児
童
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
地
域
住
民
な
ど
総

勢
６
０
０
名
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加

を
得
て
苗
ポ
ッ
ト
の
植
え
込
み
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
委
員
会
と

保
護
者
の
皆
さ
ん
が
、
夏
場
の
水
遣

り
や
芝
刈
り
な
ど
の
手
入
れ
に
積
極

的
に
参
加
さ
れ
た
お
陰
で
、
秋
の
運

動
会
は
芝
生
の
上
で
行
う
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

浜
田
市
教
育
委
員
会
で
は
学
校
と

地
域
に
芝
生
化
の
メ
リ
ッ
ト
に
つ
い

て
説
明
会
を
計
画
し
て
い
ま
す
。
地

域
の
協
力
が
得
ら
れ
条
件
が
整
っ
た

学
校
か
ら
校
庭
の
芝
生
化
を
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
平
行
し
て
、

芝
生
化
の
協
賛
企
業
の
募
集
も
行
い

ま
す
。
周
布
小
学
校
の
校
庭
の
芝
生

化
へ
の
道
の
り
は
、
必
ず
し
も
、
平

坦
で
は
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
に
続
く
芝
生
化
を
め
ざ
す
学

校
が
名
乗
り
を
上
げ
る
こ
と
を
、
期

待
し
て
い
ま
す
。

昨年秋「校庭芝生化完成後の運動会」にて

45

図

書

館

情

報
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浜田図書館（☎㉒０４８０）
○開館時間
　月～金　午前９時～午後７時
　土・日　午前９時～午後５時
○３月の休館日　21日㈰・22日 ・31日㈬

金城図書館（☎42１８２３）
○開館時間 
　月～土　午前９時～午後５時
　　日　　午前９時～正午
○休館日　祝日

旭図書館　教育委員会　旭分室
（☎45１４４０）
○開館時間 
　午前９時～午後５時
○休館日　日曜日および祝日

こ
り
す
の
は
つ
な
め　

浜
田
廣
介

だ
じ
ゃ
れ
日
本
一
周

長
谷
川
義
史

ま
た
ま
た
ぶ
た
の
た
ね

　

佐
々
木
マ
キ

ハ
ン
バ
ー
グ
ハ
ン
バ
ー
グ武

田
美
穂

コ
ド
リ
ー
ロ
の
お
や
つ

ロ
ベ
ル
ト
・
ア
リ
ア
ー
ガ

妖
精
の
家
具
、お
つ
く
り
し
ま
す
。

あ
ん
び
る
や
す
こ

ミ
ム
ス　
　
　
　

リ
リ
・
タ
ー
ル

ジ
ャ
ス
ト
イ
ン
ケ
ー
ス

メ
グ
・
ロ
ー
ゾ
フ

席
を
立
た
な
か
っ
た
ク
ロ
ー
デ
ッ

ト　
　
　

フ
ィ
リ
ッ
プ
・
フ
ー
ス

地
球
最
北
に
生
き
る
日
本
人武

田
剛

■
子
ど
も
向
け
の
本
■

金

城

図

書

館

浜

田

図

書

館

■
新
着
図
書
案
内
■

Invitation
（
文
藝
春
秋
）

　
　
　
　
　
　
　

江
国
香
織
ほ
か

　

恋
愛
模
様
か
ら
時
代
物
、
ミ
ス

テ
リ
ー
仕
立
て
ま
で
、
と
て
つ
も

な
く
甘
美
で
、け
っ
こ
う
怖
い
…
。

当
代
最
高
の
女
性
作
家
８
人
が
腕

に
よ
り
を
か
け
た
絶
品
短
篇
小
説

集
。

■
大
人
向
け
の
本
■

じ
ぶ
ん
の
木
（
岩
崎
書
店
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　

最
上
一
平

　

自
然
と
と
も
に
生
き
て
き
た
、

わ
た
る
の
大
好
き
な「
伝
じ
い
」。

伝
じ
い
は
、
誰
に
で
も
じ
ぶ
ん
の

木
が
ど
こ
か
に
あ
る
ん
だ
と
最
後

に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

百
年
企
業
、
生
き
残
る
ヒ
ン
ト

久
保
田
章
市

知
っ
て
ト
ク
す
る
！
転
職
・
退

職
・
独
立
失
業
生
活
完
全
対
応

山
田
隆
司
・
古
山
直
子

「
鉄
道
模
型
」
の
教
科
書

デ
ィ
デ
ィ
エ
フ

私
た
ち
の
選
択　
　

ア
ル
・
ゴ
ア

ウ
ー
・
ウ
ェ
ン
の
体
を
あ
た
た
め

る
レ
シ
ピ　
　
　

ウ
ー
・
ウ
ェ
ン

図
解
次
世
代
農
業
ビ
ジ
ネ
ス

井
熊
均
・
三
輪
泰
史

■
子
ど
も
向
け
の
本
■

う
し
は
ど
こ
で
も
「
モ
〜
！
」

エ
レ
ン
・
ス
ラ
ス
キ
ー
・
ワ
イ

ン
ス
テ
ィ
ー
ン

こ
の
世
で
い
ち
ば
ん
す
ば
ら
し
い

馬　
　
　

チ
ェ
ン
・
ジ
ャ
ン
ホ
ン

炭
焼
長
者　
　
　
　
　

稲
田
和
子

と
っ
て
も
い
い
ひ

ケ
ビ
ン
・
ヘ
ン
ク
ス

■
大
人
向
け
の
本
■

身
の
上
話　
　
　
　
　

佐
藤
正
午

水
死　
　
　
　
　
　

大
江
健
三
郎

十
字
架　
　
　
　
　
　
　

重
松
清

難
民
探
偵　
　
　
　
　

西
尾
維
新

天
地
明
察　
　
　
　
　
　

冲
方
丁

あ
な
た
の
医
学
書　

糖
尿
病
―
名

医
の
言
葉
で
病
気
を
治
す板

垣
晃
之

世
界
大
地
図　
　
　
　

正
井
泰
夫

イ
ラ
イ
ラ
解
消
！
エ
ク
セ
ル
即
効

ワ
ザ
99
―
仕
事
が
早
く
終
わ
る
完

ぺ
き
修
得
本　
　
　

日
経
Ｐ
Ｃ
21

■
子
ど
も
向
け
の
本
■

旭

図

書

館

だ
る
ま
さ
ん
シ
リ
ー
ズ
「
が
・
の
・

と
」（
３
点
セ
ッ
ト
）

か
が
く
い
ひ
ろ
し

少
年
探
偵
（
第
３
巻
）
妖
怪
博
士

（
文
庫
版
）　　
　
　

江
戸
川
乱
歩

パ
パ
、
お
月
さ
ま
と
っ
て
！

カ
ー
ル
・
エ
リ
ッ
ク

お
と
う
さ
ん
は
ウ
ル
ト
ラ
マ
ン
―

お
と
う
さ
ん
の
休
日

み
や
に
し
た
つ
や

三
国
志
６
流
星
の
巻　

小
沢
章
友

★
絵
本
の
よ
み
き
か
せ

日
時　

毎
週
金
曜
日

　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
所　

お
は
な
し
の
へ
や

★
絵
本
の
お
た
の
し
み
会

※　

３
月
は
、
お
休
み
し
ま
す
。

俳
句
、
は
じ
め
ま
し
た

岸
本
葉
子

張
り
込
み
姫　
　
　
　

垣
根
涼
介

ふ
ふ
ふ
ふ　
　
　
　

井
上
ひ
さ
し

パ
イ
レ
ー
ツ

マ
イ
ク
ル
・
ク
ラ
イ
ト
ン

し
ー
っ
し
ず
か
にい

ち
か
わ
け
い
こ

プ
ア
ー　
　
　
　
　
　
　

長
新
太

■
大
人
向
け
の
本
■

わ
が
人
生
の
歌
が
た
り

親
鸞
上
下　
　
　
　
　

五
木
寛
之

別
冊
太
陽
『
絵
本
の
作
家
た
ち
』

Ⅰ
〜
Ⅲ　
　
　
　
　
　
　

平
凡
社

図

書

館

情

報
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　「どんと焼き」が１月17日㈰に白砂公民館で行
われ、地域の子どもや保護者など45人が参加しま
した。
　これは、青少年健全育成の一環として白砂地区
青少年健全育成協議会委員や地域の人が中心とな
り、今年１年の無病息災を祈願することを目的に
昨年から始めました。
　この日は、三隅神社の宮司さんによるお祓いの
後、各々が持ち寄ったしめ飾りや書初めで作った
どんとに火を入れました。参加者の中には、どん
と焼きを見るのが初めてで、燃え上がる炎や竹が
焼けて弾ける音にびっくりする人もいました。
　最後には、地元の人が用意したぜんざいをいた
だき心も体も温まりました。

１年の健康を願う

燃え上がるどんと焼きをバックにハイポーズ !!

身振り手振りを交えて宇宙での活動について
説明をする松尾さん

わ だ い

　昨年の12月にロシアのソユーズ宇宙船で打
ち上げられ、５月まで国際宇宙ステーション
で宇宙生活を続けている宇宙飛行士の野口聡
一さんと、浜田東中学校生徒とのリアルタイ
ム交信が１月28日㈭に同校体育館で行われま
した。これは、国際宇宙ステーション交信事
業の募集に応募した浜田東中学校の生徒の熱

宇宙ステーションとのリアルタイム交信
～浜田東中学校生徒～

意が伝わり実現したものです。
　地球を周回しているため、交信できるのはわずか20分間でした
が、宇宙船内の野口さんが浜田東中学校の体育館前面スクリーン
に映し出されると歓声があがりました。
　13人の生徒が質問形式で交信し、野口さんが一つ一つ丁寧に答
えてくれました。野口さんの生の映像と声で、宇宙生活を目の当
たりにし、会場を埋め尽くした生徒と地域の皆さんにとって、感
動と興奮のひと時となりました。

みすみみすみ

はまだはまだ

野口宇宙飛行士と交信する浜田東中学校の生徒

　１月27日㈬、三保公民館で宇宙航空研究開発機構（Ｊ
ＡＸＡ）有人宇宙環境利用ミッション本部の松尾尚子さ
んを招いて「宇宙教室」が開催され、三隅の星を観る会
の皆さんら45人が参加しました。
　この日は「有人宇宙活動について」と題して、国際宇
宙ステーションに滞在する日本人宇宙飛行士の野口さん
が、日本の実験棟「きぼう」で行っている科学実験や宇
宙観察について説明がありました。
　また、宇宙では水が貴重なため、水を使わないで歯磨
きをすることや、食事はご飯や味噌汁などの宇宙食を食
べていることなど、とても興味深い話も聞かれました。
　会の皆さんは「宇宙での実験や日常生活を知ることが
できて、とてもおもしろかった。」と話していました。

宇宙の無限の可能性に迫る
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自治区のページ ま ち の自治区のページ

　１月22日㈮、弥栄会館でニュースポーツ三種競技が行わ
れ、49人が参加しました。
　これは町内の高齢者の冬場の運動不足の解消と参加者相
互の親睦を目的に、毎年開催されているもので、「スカッ
トボール」「輪投げ」「シャフルボード」の三種目の総合得
点を競うものです。参加者の中には、毎年この大会を楽し
みにしている人、日々こつこつ練習を重ねレベルを上げた
人など様々で、競技の合間には談笑する顔が見られました。

冬場の健康づくり

輪投げに挑戦　「エイッ」

　１月22日㈮、弥栄会館で「暮らしのセミナー」が開催され
26人が参加しました。
　身近な消費者トラブルを、寸劇によって分かりやすく紹介
する活動をしている斐川町消費者問題研究会「おたすけ劇団」
を招き、ユーモアたっぷりに出雲弁を交えたコミカルな公演
で、悪質商法の巧妙な手口や撃退法、騙された後の対処の
仕方について教えてもらいました。
　参加者からは、「これからは勇気を持って、はっきりと断
る態度をとりたい」との声も聞かれました。

寸劇で悪質商法撃退

巧妙な話術に要注意

　２月２日㈫、安城保育園で節分の豆まきが行われ、「鬼は
外、福は内」の元気な声が園内に響きわたりました。
　初めに紙芝居で豆まきの由来を聞いた後、園児たちがそ
れぞれ作った自慢の鬼の面を頭に被り、鬼ケ島への道をクラ
スごとに元気に渡って、鬼に見立てた人形に力一杯パンチを
浴びせていました。
　最後に園児たちが紙で作った升に豆を入れ、「体の中の悪
い病気や嫌なことを追い出して、にこにこした１年を暮らせ
るように」と、祈りながら元気に豆をまきました。

豆まきで１年の無病息災を

豆の力で鬼を追い出せ

やさかやさか

　１月11日㈷、ふるさと体験村で「弥栄とんど焼き」が行わ
れました。これは、数年前から地元の若者グループが地域
の活性化を目的に復活したものです。
　当日はあいにくの小雨ながら、町内外から多くの人が参加
し、寒風の中、青竹のバンバンとはじける音を聞きながら、
温かい猪汁や網で焼いた猪肉・お餅を笑顔で食べる家族連
れの姿があり、参加した皆さんは和やかなひと時を過ごしま
した。

寒風の中でのとんど焼き

とんどに願いを込めて
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子育て

健康ひろば

子育て

健康ひろば
＆

問い合わせ先（☎本庁㉒２６１２）
本庁子育て支援課
　育成支援係
　（☎内線１７３・１９１）
　児童家庭相談係
　（☎内線１６２・１６７・１７２）
　保育係（☎内線１６５・１６６）
子育て支援センター（☎㉒１２５３）
本庁健康長寿課
　健康推進係（☎内線１５５・１６９・
　１４６・１４７）
　高齢者包括支援係（☎内線１２４・
　１４９・１５２・１５３）
　高齢者福祉係
　（☎内線１５２・１５３）
本庁地域福祉課
　地域福祉係
　（☎内線１６３・１６４）
　障害者福祉係
　（☎内線１５４・１５６・１５７）
本庁医療保険課
　国保係
　（☎内線１３４・１３５・１５８）
　医療年金係
　（☎内線１２２・１２３・１２６・
　１２７・１６８・１７０）
市金城支所市民福祉課

　（☎42１２３５）
市旭支所市民福祉課　（☎45１４３５）
市弥栄支所市民福祉課

　（☎48２６５６）
市三隅支所福祉課　　（☎32２８０６）

　

子
ど
も
の
心
身
の
健
や
か
な
成

長
は
親
・
地
域
の
願
い
で
す
。
慈

し
み
、
大
切
に
育
て
ま
し
ょ
う
。

　

し
か
し
、
15
歳
の
子
ど
も
を

対
象
に
し
た
「
Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
加
盟

国
の
子
ど
も
の
幸
福
度
調
査
」

（
２
０
０
７
年
）結
果
で
、
日
本
が

目
立
っ
て
悪
か
っ
た
の
が
「
自
分

が
孤
独
だ
と
感
じ
る
か
」
と
い
う

質
問
で
、
３
割
の
子
ど
も
が
孤
独

を
感
じ
る
と
答
え
て
い
ま
し
た
。

　

全
国
的
に
み
る
と
、
自
殺
者
が

増
え
て
き
た
り
、
ま
た
30
代
の
若

者
が
親
に
も
頼
れ
ず
、
孤
独
死
す

る
な
ど
の
社
会
問
題
も
起
こ
っ
て

き
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
に
と
っ
て
親
子
の
信
頼

感
は
大
切
で
、
そ
れ
は
か
か
わ
り

の
中
で
育
っ
て
い
き
ま
す
。
子
ど

も
の
「
抱
っ
こ
し
て
」
と
い
う
ス

キ
ン
シ
ッ
プ
な
ど
の
情
緒
的
な
要

求
に
応
じ
た
り
、
子
ど
も
が
ど
う

し
て
も
で
き
な
い
こ
と
を
手
伝
っ

て
あ
げ
る
な
ど
、〝
甘
え
さ
せ
る
〞

行
為
に
よ
り
、
自
分
は
愛
さ
れ
て

い
る
と
自
信
が
つ
く
と
同
時
に
、

安
心
感
へ
と
つ
な
が
り
、
深
い
人

間
関
係
が
築
け
、
自
立
し
て
い
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

１
日
１
回
子
ど
も
を
し
っ
か
り

抱
き
し
め
て
、
話
を
聞
い
て
あ
げ

ま
し
ょ
う
。

た
と
き
に
は
、
き
ち
ん
と
子
ど
も

と
向
き
合
っ
て
、
ス
キ
ン
シ
ッ
プ

や
話
を
し
な
が
ら
、
子
ど
も
の
心

の
傷
を
癒
し
ま
し
ょ
う
。

　

そ
の
た
め
に
は
１
人
で
悩
ま

ず
、
い
ろ
い
ろ
な
人
の
助
言
を
受

け
な
が
ら
、
よ
り
良
い
親
子
関
係

を
築
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

（
市
弥
栄
支
所
市
民
福
祉
課
）

子どもとのかかわりを
大切に!

　

ま
た
、
親
が
子
ど
も
に
要
求
し

た
こ
と
を
、
子
ど
も
が
す
べ
て
で

き
る
と
は
思
わ
ず
に
、
で
き
な
い

こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
当
た
り

前
、
と
い
う
く
ら
い
の
気
持
ち
で

接
し
ま
し
ょ
う
。
で
き
な
か
っ
た

こ
と
を
叱
る
の
で
は
な
く
、
で
き

た
こ
と
を
褒
め
て
あ
げ
ま
し
ょ

う
。

　

し
か
し
、
家
事
や
仕
事
に
追
わ

れ
る
生
活
の
中
で
は
、
頭
で
分

か
っ
て
い
て
も
、
で
き
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
失
敗
し
た
と
思
っ

　「子育て広場」は、地域の人たちがボランティ
アで開いています。親子で一緒に遊びましょう。
時間　午前10時～11時30分
申し込み・問い合わせ先 
　本庁子育て支援課育成支援係 

３月の子育て広場の行事
開催日 場　　　所 内　　　容

４日㈭ マリン交流センター
(長浜公民館) お別れ会、栄養・育児相談

８日㈪ 上府三宅集会所 ひな祭り
11日㈭ 周布公民館 お茶会、栄養・育児相談
16日㈫ 美川公民館 ひな祭り、お茶会
18日㈭ 石見公民館 ひな祭り、お茶会、栄養・育児相談
24日㈬ 国府公民館 ひな祭り
※　参加費（100円程度）を徴収する場合があります。
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※　★●印で開催場所が明記していない行事の会場
は、子育て支援センターです。◆印の時間や会場は
各支所にお問い合わせください。

申し込み・問い合わせ先
★　本庁子育て支援課育成支援係
　　市金城支所市民福祉課・市旭支所市民福祉課
◆
　市弥栄支所市民福祉課・市三隅支所福祉課
●　子育て支援センター

　　３月子育てカレンダー

日 月 火 水 木 金 土
１
●育児相談

9：30～11：00

２
●ひな祭り会 

10：00～正午
●おもちゃの病院 

13：00～15：00

３
●すくすく講座
テーマ「いやいや
と反抗期の対応」   

10：00～11：30
●すくすく合唱隊

11：30～正午
★ママパパ学級
「赤ちゃんと心触れ合
うゆったりコース」 

10：00～11：30
◆弥栄乳児・１歳
６か月児健診

４
★長浜子育て広場
（マリン交流セン
ター〈長浜公民館〉）
10：00～11：30

５
●育児相談

9：30～11：00
◆旭乳児・１歳
６か月児健診

６
●親子キッドビクス

10：30～11：15

７ ８
●育児相談

9：30～11：00
●アロマセラピー
（要予約）

10：00～正午
★国府子育て広場
（上府三宅集会所）

10：00～11：30
◆旭育児相談

９
●手遊びランラン

10：00～10：30
●絵本の会

11：00～11：15
◆三隅育児相談

10
●音楽リズム
１歳半以上

10：00～10：30
１歳半未満

11：00～11：30
●すくすく合唱隊

11：30～正午
★１歳６か月児健診
平成20年８月生まれ
◆金城育児相談

11
★周布･大麻子育て広場
（周布公民館）

10：00～11：30
★マタニティースクール
（浜田医療センター）

14：00～16：00

12
●育児相談

9：30～11：00
●おっぱいの日

9：30～11：00

13
●お父さんと遊ぼう
「親子レクリエー
ション」

10：30～11：30

14 15
●育児相談

9：30～11：00

16
●幼児食講座
（要予約）

10：00～正午
●ミュージックセラピー
(要予約)

10：30～11：30
●おもちゃの病院 

13：00～15：00
★乳児健診
平成21年10月生まれ
★美川子育て広場
（美川公民館）

10：00～11：30
◆旭あっくん・なっ
ちゃん広場

17
●手作り布おもちゃの会
ママの会 
   10：00～11：00
ボランティアの会              
   13：30～15：00
●すくすく合唱隊

11：30～正午

18
●ひよこの会

10：00～11：00
★石見子育て広場
（石見公民館）

10：00～11：30
★すこやか相談
（要予約）

13：30～16：00
◆金城子育てサロン

19
●育児相談

9：30～11：00
●環境整備の日

15：00～16：00

20

21
春分
の日

22
振替休日

23
●お楽しみタイム

10：00～10：30
●絵本の会

11：00～11：15

24
●離乳食講座
（要予約）
２・３回食～完了期
10：00～11：00

これから始める～１回食
13：30～14：30

●すくすく合唱隊
11：30～正午

◆三隅みすみっ子サロン
★国府子育て広場
（国府公民館）

10：00～11：30

25
★３歳児健診
平成18年11月生まれ
★マタニティースクール
（浜田医療センター）

14：00～16：00

26
●育児相談

9：30～11：00

27
●プレママとママの会

10：30～11：30

28 29
●育児相談

9：30～11：00

30 31
●すくすく合唱隊

11：30～正午

お母さんも参加
できます。

日時　３月３日㈬　午前10時～11時30分
場所　子育て支援センター「すくすく」
対象　子育て中の保護者と一般
内容　子どものいやいやの反抗期…子どもへのかかわり方と親
子のコミュニケーションについて

講師　岩成洋子さん（オフィスぴーぷらす）
※　託児が必要な人は、すくすく（☎㉒１２５３）に申し込ん
でください。

すくすく講座「子どもと親のコミュニケーションについて」

お茶を持ってき
てね。

ひな祭りの
料理を

作りましょう
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ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
ふ
だ
ん
よ

り
も
じ
っ
く
り
長
く
体
内
に
酸
素

を
取
り
入
れ
、
脂
肪
を
燃
焼
す
る

こ
と
の
で
き
る
「
有
酸
素
運
動
」

で
す
。
手
軽
で
マ
イ
ペ
ー
ス
に
持

続
で
き
る
こ
と
も
魅
力
の
一
つ
で

す
。
習
慣
に
な
れ
ば
、
心
身
の
健

康
の
維
持
に
様
々
な
効
果
が
あ
り

ま
す
。

　

暖
か
く
な
り
つ
つ
あ
る
こ
の
季

節
に
、
ぜ
ひ
一
緒
に
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
で
健
康
作
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
効
果

・

心
肺
機
能
が
高
ま
る

・

筋
力
の
低
下
を
防
ぐ

・

血
行
が
良
く
な
る

・

持
久
力
が
高
ま
る

・

ス
ト
レ
ス
解
消

・

脳
の
活
性
化

・
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果

・
生
活
習
慣
病
の
予
防

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
の
ポ
イ
ン
ト

①
始
め
る
前

・

自
分
の
健
康
状
態
を
知
り
ま

し
ょ
う
。
高
齢
者
や
持
病
の
あ

る
人
は
、
か
か
り
つ
け
医
に
相

談
し
ま
し
ょ
う
。

・

準
備
運
動
を
し
て
、
け
が
を
防

止
し
ま
し
ょ
う
。
ス
ト
レ
ッ
チ

な
ど
で
筋
肉
を
伸
ば
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

・

靴
は
足
に
合
っ
た
運
動
靴
を
履

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん
か
？

第２回がんに関する市民公開講座
～いっしょに考えましょう　がん医療 in 浜田～

　島根大学医学部附属病院腫瘍センターと浜田医療
センターの主催で、がんに関する市民公開講座を開
催します。
　第１部では、がんの治療を行っている現役医師の
講演会、第２部では、島根大学医学部附属病院と浜
田医療センターの医師および島根大学医学部でがん
の研究に携わっている教員を交えての質問コーナー
を行います。ぜひ、参加してください。
　なお、当日の質問を事前に募集します。市民の皆
さんからの素朴なものから専門的なものまで何でも
結構です。気軽にメールしてください。
日時　３月13日㈯　午後１時30分～４時
場所　浜田医療センター２階総合研修センター
定員　２００人程度　　料金　無料
問い合わせ先　島根大学医学部附属病院腫瘍セン
ター（☎０８５３⑳２３０８）

　浜田医療センター（☎㉕０５０５）
Email:oncology@med.shimane-u.ac.jp

☆広告募集中!!　詳しくは、市ホームページで☆　　　☆広告募集中!!　詳しくは、市ホームページで☆

有

料

広

告

骨髄バンクって、どんなことをするのでしょう？
骨髄移植って、痛いのでしょうか？

　毎年２,０００人以上の人が骨髄移植を必要とし
ています。希望するすべての人が移植を受けるに
は、まだたくさんのドナー登録が必要です。
　今回のシンポジウムでは、骨髄移植により、どのよ
うな病気の患者さんを助けることができるのかを浜
田医療センターの日野院長から解説してもらいます。
　また、骨髄バンクの活動によって健康を回復され
た人の体験や、ドナーとして骨髄を提供した人にお
話をしてもらいます。
日時　３月20日㈯　午後１時～３時30分
場所　浜田医療センター２階総合研修センター
料金　無料
問い合わせ先　浜田保健所医事・難病支援グループ
（☎㉙５５５４）

骨髄バンク啓発シンポジウム

「白血病とたたかう勇気」
～見知らぬあなたから、命をつなぐ贈りもの～

き
ま
し
ょ
う
。

②
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス
タ
ー
ト
！

・

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
フ
ォ
ー
ム
…
背

筋
を
伸
ば
し
て
、
良
い
姿
勢
を

保
ち
ま
す
。
肩
の
力
を
抜
き
ま

し
ょ
う
。

・

正
し
い
歩
き
方
…
だ
ら
だ
ら
歩

く
の
は
、
あ
ま
り
運
動
効
果
が

望
め
ま
せ
ん
。
腕
を
軽
く
振
っ

て
少
し
早
足
で
歩
き
ま
し
ょ

う
。
歩
幅
を
少
し
大
き
く
す
る

の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

・

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
持
参
す
る
な

ど
、
こ
ま
め
な
水
分
補
給
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

③
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
後
は
…

・

筋
肉
痛
を
防
ぎ
、
疲
労
回
復
を

促
進
す
る
た
め
に
も
筋
肉
の
張

り
を
ほ
ぐ
し
ま
し
ょ
う
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
く
続
け
る

ポ
イ
ン
ト

・

自
分
の
体
力
の
範
囲
内
で
無
理

な
く
行
い
ま
し
ょ
う
。

・

景
色
を
楽
し
み
な
が
ら
歩
き
ま

し
ょ
う
。

・

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
仲
間
を
作
る
の

も
効
果
的
で
す
。

・

万
歩
計
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

（
本
庁
健
康
長
寿
課
）
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歩
く
健
康
づ
く
り
普
及
事
業

マ
リ
ン
大
橋
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

毎
年
恒
例
の
マ
リ
ン
大
橋

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。
こ
の
コ
ー

ス
は
日
本
の
歩
き
た
く
な
る
道

５
０
０
選
の
一
つ
に
も
選
ば
れ
て

い
ま
す
。
一
緒
に
気
持
ち
よ
く

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。

日
時　

３
月
14
日
㈰

受
付
時
間　

午
前
９
時
30
分
〜

ス
タ
ー
ト　

午
前
10
時

集
合
場
所　

お
魚
セ
ン
タ
ー
前
漁

港
駐
車
場

コ
ー
ス　

５
㎞
コ
ー
ス

　
（
お
魚
セ
ン
タ
ー
前
―
か
も
め

公
園
―
粟
島
公
園
―
鈴
蘭
別
館

前
―
マ
リ
ン
大
橋
北
づ
め
公
園

―
マ
リ
ン
大
橋
）

参
加
費　

無
料
（
保
険
料
は
負
担

し
ま
す
。）

※　

小
雨
決
行

申
込
締
切
日　

３
月
12
日
㈮

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

本
庁
健
康
長
寿
課
健
康
推
進
係

市
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会

　

西
川
さ
ん（
☎
０
９
０-

９
５
０

　

７-
１
７
５
５
）

健　

康　

相　

談

《
浜
田
》

○
健
康
相
談

血
圧
・
体
脂
肪
測
定
、
健
康
相

談
日
時　

月
曜
日
と
金
曜
日

　

午
後
１
時
〜
３
時

○
糖
尿
病
相
談
（
要
予
約
）

　

糖
尿
病
に
関
す
る
相
談

日
時　

３
月
10
日
㈬

　

午
後
１
時
〜
５
時

場
所　

い
ず
れ
も
市
役
所
本
庁
地

階
健
康
相
談
室

☆広告募集中!!　詳しくは、市ホームページで☆　　　☆広告募集中!!　詳しくは、市ホームページで☆

有

料

広
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献　血　会　場 町　名 受　付　時　間

５
日
㈮

柏村印刷㈱ 相 生 町 午前９時～９時50分
中国電力㈱浜田電力センター 野 原 町 午前10時40分～11時50分
ベスト電器浜田店 港  町 午後１時30分～２時20分
浜田郵便局 殿  町 午後３時～４時

18
日
㈭

㈱ソルコム浜田営業所 後 野 町 午前９時～９時50分

㈱オートパルみどり 金 城 町
下 来 原 午前10時40分～11時20分

大和ラヂエーター工業㈱ 金 城 町
今 福 正午～午後０時50分

市役所金城支所 金 城 町
下 来 原 午後２時10分～３時30分

25
日
㈭

中国電力㈱浜田営業所 黒 川 町 午前９時～10時30分
NTT西日本-中国
浜田支店 殿  町 午前11時～午後０時30分

浜田海上保安部 長 浜 町 午後２時～４時

３月献血日程 《全血献血》

※　献血時に使われる採血針や採血バックは一人ひとり新しいものを使
用していますので、ほかの献血者から肝炎やエイズなどの病気がうつ
る心配はありません。

※　変異型クロイツフェルト・ヤコブ病（vCJD）の感染を防ぐため、
過去にヒト胎盤エキス（プラセンタ）注射剤を使用したことのある人
は採血ができません。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

本
庁
健
康
長
寿
課
健
康
推
進
係

《
金
城
》

○
栄
養
相
談
（
要
予
約
）

　

糖
尿
病
・
高
脂
血
症
・
低
栄
養

予
防
な
ど
に
関
す
る
相
談

日
時　

３
月
11
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場
所　

市
役
所
金
城
支
所
市
民
福

祉
課

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
金
城
支
所
市
民
福
祉
課

《
旭
》

○
健
康
相
談
・
栄
養
相
談

日
時　

３
月
８
日
㈪

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時

場
所　

旭
保
健
セ
ン
タ
ー

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
旭
支
所
市
民
福
祉
課

《
弥
栄
》

○
健
康
相
談

日
時　

３
月
８
日
㈪

　

午
前
９
時
〜
11
時

場
所　

弥
栄
会
館
健
康
相
談
室

日
時　

３
月
17
日
㈬

　

午
前
９
時
〜
11
時

場
所　

弥
栄
福
祉
セ
ン
タ
ー
和
室

○
栄
養
相
談

場
所　

市
役
所
弥
栄
支
所

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
弥
栄
支
所
市
民
福
祉
課

《
三
隅
》

○
健
康
相
談
・
栄
養
相
談

日
時　

３
月
８
日
㈪

　

午
後
１
時
〜
３
時

場
所　

市
役
所
三
隅
支
所

今
月
の
テ
ー
マ　

自
分
に
合
っ
た

ス
ト
レ
ス
解
消
法
を
見
つ
け
よ

う
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先

　

市
三
隅
支
所
福
祉
課

ひ
だ
ま
り
ふ
っ
く
ら
５
周
年
記
念

シ
ニ
ア
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー

　

シ
ニ
ア
の
活
動
の
一
環
と
し

て
、
こ
の
た
び
「
老
い
て
輝
い
て

生
き
る
」
を
目
標
に
し
て
、
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　

３
月
14
日
㈰

　

午
前
11
時
30
分
〜
午
後
３
時

場
所　

浜
田
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ホ
テ
ル

定
員　

80
人

料
金　

有
料

問
い
合
わ
せ
先　

サ
ロ
ン
ひ
だ
ま

り
ふ
っ
く
ら（
☎
㉔
１
３
５
７
）
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あ
る
世
帯
。
た
だ
し
高
齢
者
世

帯
・
障
害
者
を
含
む
世
帯
・
子
育

て
世
帯
（
小
学
校
就
学
前
の
子
ど

も
の
い
る
世
帯
）
な
ど
は
、
収
入

月
額
が
21
万
４
千
円
以
下
で
あ
る

世
帯

※　

収
入
月
額
と
は
、
世
帯
全
員
の

年
間
総
所
得
額
（
前
年
分
）
か
ら

控
除
額
（
世
帯
の
状
況
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
。）
を
引
い
て
12
で

割
っ
た
額
で
す
。

・

現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と

が
明
ら
か
で
あ
る
人

・

市
町
村
税
の
滞
納
が
な
い
人

②
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
（
ニ
ュ
ー

旭
ヶ
丘
）

所
在
地　

旭
町
今
市

間
取
り　

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ

建
設
年
度　

平
成
８
年
度

県
営
住
宅

受
付
期
間　

３
月
１
日
㈪
〜
12
日
㈮

（
必
着
）

募
集
住
宅　

旭
イ
ン
タ
ー
団
地

　

日
脚
団
地
（
高
齢
者
障
害
者
優
先

住
宅
）

抽
選
日　

４
月
上
旬

入
居
予
定　

４
月
下
旬

※　

戸
数
・
間
取
り
・
入
居
条
件
や

そ
の
ほ
か
の
募
集
団
地
な
ど
、
詳

し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

住
宅
入
居
者

旭受
付
期
間　

３
月
８
日
㈪
〜
23
日
㈫

募
集
住
宅

①
公
営
住
宅
（
あ
さ
ひ
イ
ン
タ
ー
ハ

イ
ツ
２
号
棟
）

所
在
地　

旭
町
丸
原

間
取
り　

３
Ｌ
Ｄ
Ｋ

建
設
年
度　

平
成
11
年
度

戸
数　

１
戸

家
賃　

月
額
２
３
、０
０
０
円
〜

３
９
、８
０
０
円（
収
入
額
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
。）

敷
金　

家
賃
の
月
額
の
３
か
月
分

入
居
資
格　

次
に
掲
げ
る
条
件
を
す

べ
て
満
た
し
て
い
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

・

現
在
同
居
ま
た
は
同
居
予
定
の
親

族
が
あ
る
人
（
60
歳
以
上
・
身
体

障
害
者
・
Ｄ
Ｖ
被
害
者
な
ど
は
単

身
で
も
申
し
込
み
が
可
能
で
す
。）

・

収
入
月
額
が
15
万
８
千
円
以
下
で

戸
数　

２
戸

家
賃　

月
額
４
０
、０
０
０
円

敷
金　

家
賃
の
月
額
の
３
か
月
分

入
居
資
格　

次
に
掲
げ
る
条
件
を
す

べ
て
満
た
し
て
い
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

・

現
在
同
居
ま
た
は
同
居
予
定
の
親

族
が
あ
る
人

・

収
入
月
額
が
15
万
８
千
円
を
超

え
、
48
万
７
千
円
以
下
で
あ
る
世

帯

・

自
ら
居
住
す
る
た
め
に
住
宅
を
必

要
と
す
る
人

※　

そ
の
ほ
か
の
入
居
条
件
や
収
入

基
準
の
範
囲
に
つ
い
て
、
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問　

県
住
宅
供
給
公
社
浜
田
住

　

宅
管
理
事
務
所（
☎
㉕
０
５
３
５
・

FAX
㉕
０
５
３
６
）

2010「浜田応援団」結団式

　浜田市で生活した県立大学卒業生・大学院修
了生に、これからも浜田に対する声援・提言に
より応援してもらうことを目的に、次のとおり
開催します。
　当日は、簡単な食事を用意します。卒業生・修
了生の新たな舞台での活躍を祈念し激励するた
め、市民の皆さんの多数の参加をお願いします。
日　３月18日㈭　午後６時～７時30分
場　浜田ステーションホテル
料　２,０００円（県立大学学生および大学院
生は１,０００円）

申込締切日　３月12日㈮
申込方法　電話またはＦＡＸで申し込んでくだ
さい。

申・問　本庁地域政策課内県立大学支援協議会
事務局（☎内線２５７・ FAX㉓０２１０）

☆広告募集中!!　詳しくは、市ホームページで☆　　　☆広告募集中!!　詳しくは、市ホームページで☆
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参
加
す
る
皆
さ
ん
が
、
楽
し
み
・

交
流
を
深
め
、
健
康
や
体
力
の
維
持

向
上
と
〝
こ
こ
ろ
〞
と
〝
か
ら
だ
〞

の
「
生
き
が
い
と
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
」

を
目
的
と
し
て
健
康
教
室
を
開
催
し

ま
す
。
楽
し
く
体
を
動
か
し
ま
し
ょ

う
！

対
象　

市
内
在
住
で
35
歳
〜
60
歳
の

男
女
（
初
心
者
可
）

日　

第
１
回　

４
月
18
日
㈰

　
　

第
２
回　

５
月
16
日
㈰

平
成
22
年
度
健
康
教
室

（
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
）

　

い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

※　

第
３
回
以
降
は
、月
１
〜
２
回
の

定
期
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

場　

い
わ
み
ー
る
体
育
室

料　

１
、０
０
０
円
（
年
会
費
）

申
込
締
切
日　

３
月
31
日
㈬

申
・
問　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
は
と
ぽ
っ
ぽ

　

桟
敷
さ
ん
（
☎
㉕
０
１
６
０
）

　

教
室
で
は
明
る
く
・
楽
し
く
・
元

気
よ
く
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
県
立
大
学

の
学
生
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
、
基
本

技
術
の
指
導
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、

希
望
者
は
公
式
戦
に
も
出
場
で
き
ま

浜
田
ジ
ュ
ニ
ア
（
小
学
生
）

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

す
。
多
数
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

対
象　

市
内
の
小
学
生

日　

毎
週
土
曜
日

　

午
後
２
時
〜
４
時

場　

県
立
大
学
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

　
（
コ
ー
ト
４
面
・
体
育
館
２
面
）

定　

先
着
50
人

料　

半
期
３
、０
０
０
円
（
前
期
４

月
〜
９
月
・
後
期
10
月
〜
３
月
）

※　

任
意
で
、
年
間
６
０
０
円
の
ス

ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に
加
入
で
き
ま

す
。

申
込
方
法　

申
込
用
紙
（
練
習
日
に

会
場
に
置
い
て
あ
り
ま
す
。）
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
練
習
日

に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※　

体
験
教
室
も
、
随
時
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

※　

テ
ニ
ス
シ
ュ
ー
ズ
・
ラ
ケ
ッ
ト

（
貸
出
可
）・
運
動
し
や
す
い
服

装
・
飲
み
物
・
晴
天
時
は
帽
子
を

用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問　

浜
田
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟

　

河
上
康
斉
さ
ん
（
☎
０
９
０-

４
６
９
３-

０
９
１
３
）

　

子
ど
も
と
の
か
か
わ
り
の
中
で

も
、「
ほ
め
る
」こ
と
に
つ
い
て
楽
し

く
体
験
す
る
講
演
会
で
す
。「
目
か

ら
ウ
ロ
コ
」
の
よ
う
な
ヒ
ン
ト
が
見

つ
か
る
か
も
…
。
親
子
の
き
ず
な
を

深
め
て
く
だ
さ
い
。

演
題　

感
じ
る　

親
子
の
き
ず
な

講
師　

三
上
か
お
り
さ
ん
（
親
業
訓

練
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

日　

３
月
６
日
㈯

　

午
後
１
時
〜
３
時

場　

三
保
公
民
館
小
ホ
ー
ル

料　

３
０
０
円

※　

託
児
所
（
８
人
程
度
）
を
準
備

し
て
い
ま
す
。
希
望
す
る
人
は
、

白
砂
公
民
館
に
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

問　

白
砂
公
民
館(

☎
32
１
２
８
８)

　

三
保
公
民
館
（
☎
32
０
３
１
４
）

子
育
て
支
援
講
演
会

〜
感
じ
る　

親
子
の
き
ず
な
〜

浜田国際交流協会から

アイルランドサロン～セントパトリックスデイ～
　３月17日は、アイルランドのセントパトリックス
デイです。アイルランド出身で市外国語指導助手の
シェーン・カーニーさんにアイルランドやセントパト
リックスデイについて英語でお話をしてもらいます。
日本語での解説もあります。
対象　どなたでも
日　３月12日㈮　午後７時～８時30分
場　石見公民館　　定　20人
料　１００円（会員無料）
申込締切日　３月11日㈭
申込方法　電話で申し込んでください。
申・問　浜田国際交流協会
　藤田さん（☎㉔１２４１）
イングリッシュサロン
～アメリカのおやつを作ってみよう！～
　アメリカ出身で市国際交流員のカレン・サイトウさ
んと一緒に簡単なアメリカのおやつを作りませんか。
また、アメリカのお菓子について、やさしい英語でお
話をしてもらいます。
対象　どなたでも
日　３月13日㈯　午後１時～３時
場　弥栄会館　　定　20人
料　１００円（会員無料）
申込締切日　３月12日㈮
申込方法　電話で申し込んでください。
申・問　市弥栄支所総務課（☎48２１１１）
　市弥栄支所杵束出張所（☎48２１０１）
　浜田国際交流協会　藤田さん（☎㉔１２４１）

☆広告募集中!!　詳しくは、市ホームページで☆　　　☆広告募集中!!　詳しくは、市ホームページで☆

有

料

広

告
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浜
田
公
民
館
主
催
事
業
・
利
用
者

サ
ー
ク
ル
の
１
年
間
学
習
し
た
作
品

で
す
。
皆
さ
ん
の
力
作
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

作
品
展
示
会

　

水
墨
・
川
柳
・
木
目
込
み
人
形
・

押
し
花
・
手
編
み
・
盆
栽
・
お
茶
席

な
ど

日　

３
月
13
日
㈯
・
14
日
㈰

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
14
日
㈰

は
午
後
３
時
ま
で
）

場　

浜
田
公
民
館

屋
外
市
場

日　

３
月
13
日
㈯

　

午
前
10
時
〜
売
切
れ
次
第
終
了

問　

浜
田
公
民
館(

☎
㉒
９
３
５
８)

浜
田
公
民
館
作
品
展
示
会
・

屋
外
市
場

INFORMATION　　　INFORMATION　　　INFORMATION　　　INFORMATION　　　INFORMATION　　　INFORMATION　　　INFORMATION　　　INFORMATION　　　INFORMATION　　　INFORMATION　　　INFORMATION　　　INFORMATION

　

異
性
へ
の
理
解
を
深
め
、
お
互
い

を
尊
重
す
る
社
会
を
築
い
て
い
く
た

め
、
テ
レ
ビ
や
雑
誌
な
ど
で
男
性
と

女
性
の
考
え
方
の
違
い
を
、
脳
の
構

造
な
ど
か
ら
分
か
り
や
す
く
説
明
し

て
人
気
の
あ
る
、
姫
野
友
美
さ
ん
の

講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

日　

３
月
13
日
㈯

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

場　

浜
田
ワ
シ
ン
ト
ン
ホ
テ
ル
プ
ラ

ザ
演
題　

な
ぜ
男
と
女
は
４
年
で
嫌
に

男
女
共
同
参
画
講
演
会

な
る
の
か

講
師　

姫
野
友
美
さ
ん
（
ひ
め
の
と

も
み
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
・
心
療
内

科
医
・
医
学
博
士
）

料　

無
料
（
事
前
に
申
し
込
み
を
し

て
く
だ
さ
い
。）

申
込
締
切
日　

３
月
11
日
㈭

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

氏
名
・
住
所
・
電
話
番
号
を
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

申
・
問　

本
庁
企
画
課
（
☎
内
線
３

　

４
４
・
FAX
㉓
１
８
６
６
）

　

幼
児
を
対
象
と
し
た
ト
ラ
ン
ポ
リ

ン
・
と
び
箱
・
遊
具
や
、
親
子
で
卓

球
・
バ
ス
ケ
ッ
ト
・
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

を
し
、
思
い
思
い
に
プ
レ
ー
で
き
ま

す
。

　

併
せ
て
、
簡
単
に
で
き
る
運
動
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る「
で
き
る
か
な
？
」

コ
ー
ナ
ー
も
行
い
ま
す
。

日　

３
月
13
日
㈯

　

午
後
１
時
〜
４
時

場　

県
立
体
育
館

料　

無
料

※　

運
動
の
で
き
る
服
装
で
、
室
内

用
シ
ュ
ー
ズ
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

問　

県
立
体
育
館（
☎
㉓
１
２
０
１
）

フ
ァ
ミ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
日

　

㈶
日
本
盲
導
犬
協
会
で
は
、
設
立

40
周
年
記
念
事
業
と
し
て
、
日
本
の

盲
導
犬
の
原
点
を
探
る
取
材
調
査
に

取
り
組
み
、
そ
の
調
査
の
過
程
で
、

日
本
最
初
の
盲
導
犬
た
ち
の
足
跡
が

明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
取
材
調
査
で
、
日
本
の
盲

導
犬
史
を
物
語
る
貴
重
な
資
料
が
数

多
く
発
見
さ
れ
、
多
く
の
皆
さ
ん
に

紹
介
す
る
こ
と
を
目
的
に
特
別
展
示

を
開
催
し
ま
す
。

日　

３
月
16
日
㈫
〜
26
日
㈮

　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

場　

市
役
所
本
庁
１
階
市
民
ロ
ビ
ー

展
示
物　

盲
導
犬
「
千
歳
」（
は
く

製
）・
ハ
ー
ネ
ス
・
白
杖
・
写
真

な
ど

※　

展
示
に
併
せ
、
Ｐ
Ｒ
犬
も
や
っ

て
き
ま
す
。

問　

㈶
日
本
盲
導
犬
協
会
島
根
あ
さ

　

ひ
訓
練
セ
ン
タ
ー
（
☎
45
８
３
１

　

１
・
FAX
45
１
１
３
９
）

「
日
本
最
初
の
盲
導
犬
」
の

特
別
展
示

　

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
運
動
の
啓
発
と

体
験
フ
ェ
ア
で
の
ス
カ
ウ
ト
活
動
の

理
解
を
目
的
と
し
て
開
催
し
ま
す
。

日　

３
月
21
日
㈰　

午
前
10
時
〜

　

22
日
　

午
後
３
時
ま
で

場　

万
灯
山
公
園
（
琵
琶
町
）

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
展
お
よ
び

体
験
フ
ェ
ア

料　

実
費

※　

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

申
・
問　

ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
石
見
地

区
代
表　

浜
崎
政
和
さ
ん

　
（
☎
㉘
０
８
５
２
・
携
帯
０
９
０-

３
６
３
５-

３
６
０
２
）

　

10
㎞
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
挑
戦
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
終
了
後
は
、
ぜ
ん
ざ

い
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

対
象　

健
康
に
自
信
の
あ
る
人
な
ら

ど
な
た
で
も

日　

３
月
24
日
㈬
（
小
雨
決
行
）

　

午
前
８
時
〜
午
後
１
時

場　

浜
田
公
民
館

コ
ー
ス　

浜
田
公
民
館
↓
石
見
公
民

館
↓
国
道
９
号
線
↓
マ
リ
ン
大
橋

↓
国
道
９
号
線
↓
浜
田
公
民
館

定　

50
人

料　

１
０
０
円

申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

申　

浜
田
公
民
館

問　

浜
田
公
民
館(

☎
㉒
９
３
５
８)

　

石
見
公
民
館
（
☎
㉒
１
３
８
０
）

行
っ
た
り
来
た
り

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

編
物
指
導
五
十
周
年
を
記
念
し
て

作
品
展
を
開
催
し
ま
す
。
レ
デ
ィ
ー

ス
教
室
・
ラ
・
ペ
ア
ー
レ
浜
田
教
室

の
生
徒
の
作
品
（
編
物
・
押
し
花
）

の
展
示
の
ほ
か
、
兄
弟
展
と
し
て
、

日
本
画
・
写
真
の
展
示
も
あ
り
ま

す
。

日　

３
月
27
日
㈯
・
28
日
㈰

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
４
時

場　

山
陰
中
央
新
報
社
ビ
ル
１
階

　
（
竹
迫
町
）

料　

無
料

問　

佐
々
木
美
代
子
さ
ん

　
（
☎
㉒
０
５
５
４
）

総
合
編
物
五
十
周
年
作
品
展

　

片
庭
町
や
高
田
町
の
界
隈
で
ま
ち

な
み
探
偵
ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
を
行
い
ま

す
。
消
え
た
中
原
井
通
り
や
溝
の
古

い
石
垣
。
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
街
で
江

戸
時
代
の
名
残
を
探
す
楽
し
い
観
察

会
で
す
。

日　

３
月
28
日
㈰
（
小
雨
決
行
）

　

午
前
９
時
〜
正
午

集
合
場
所　

浜
田
合
同
庁
舎
入
口
前

料　

２
０
０
円
（
資
料
代
）

問　

下
村
さ
ん　

午
後
５
時
以
降

　
（
☎
０
９
０-

７
５
０
０-

９
６
３

　

７
）

第
99
回
ふ
る
さ
と
歴
史
紀
行
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海
の
生
き
物
教
室

春
の
磯
を
観
察
し
よ
う
！

　

初
春
の
海
で
は
、
ど
ん
な
生
き
物

に
出
会
え
る
か
な
？
観
察
し
て
み
よ

う
♪

対
象　

ど
な
た
で
も

日　

３
月
14
日
㈰

　

午
前
10
時
〜
正
午

定　

先
着
30
人

料　

無
料

申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

申
し
込
め
ま
す
。

http://w
w
w
.aquas.or.jp/

ア
ク
ア
ス
10
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト

み
ん
な
で
カ
レ
ン
ダ
ー
を
作
ろ
う
！

　

開
館
10
周
年
を
記
念
し
て
「
ア
ク

ア
ス
オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
レ
ン
ダ
ー
」
を

作
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
カ
レ
ン
ダ
ー

に
使
う
写
真
を
応
募
し
て
く
だ
さ

い
。

※　

撮
影
時
期
や
募
集
数
に
制
限
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
ア
ク
ア
ス
館

内
で
撮
影
さ
れ
た
も
の
で
未
発

表
の
作
品
に
限
り
ま
す
。

※　

規
格
は
、
写
真
用
紙
Ｌ
版
以

上
四
つ
切
り
ワ
イ
ド
版
以
下
（
カ

ラ
ー
・
モ
ノ
ク
ロ
は
問
い
ま
せ

ん
。）
で
、
デ
ジ
タ
ル
の
場
合
は

Ａ
４
サ
イ
ズ
で
も
可
と
し
ま
す
。

※　

入
賞
作
品
は
、
ア
ク
ア
ス
で
作

成
す
る
卓
上
カ
レ
ン
ダ
ー
や
ポ
ス

タ
ー
・
チ
ラ
シ
な
ど
に
使
用
し
ま

す
。

※　

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

応
募
締
切
日　

６
月
30
日
㈬
必
着

応
募
方
法　

応
募
票
を
そ
れ
ぞ
れ
の

作
品
の
裏
に
必
ず
貼
っ
て
、
郵
送

で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

応　

し
ま
ね
海
洋
館　

オ
リ
ジ
ナ
ル

カ
レ
ン
ダ
ー
応
募
係（
〒
６
９
７-

０
０
０
４　

久
代
町
１
１
１
７
番

地
２
）

ア
ク
ア
ス
春
祭
り
２
０
１
０
年

　

石
見
の
味
や
名
産
・
伝
統
芸
能
が

ア
ク
ア
ス
に
大
集
合
！

日　

３
月
20
日
㈯
〜
22
日

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

場　

ア
ク
ア
ス
中
央
広
場

ア
ク
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

　

展
示
解
説
・
タ
ッ
チ
プ
ー
ル
な
ど

で
の
生
物
解
説
と
触
り
方
の
指
導
・

バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
見
学
な
ど
の
案
内
や

そ
の
補
助
・
ア
ク
ア
ス
主
催
ス
ク
ー

ル
の
補
助
ま
た
は
講
師
・
ア
ク
ア
サ

ポ
ー
タ
ー
主
催
事
業
の
実
施
・
そ
の

ほ
か
教
育
事
業
の
補
助
な
ど
を
行
う

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
。

※　

制
服
は
貸
与
し
、
活
動
は
無
報

酬
で
す
（
交
通
費
・
弁
当
の
支
給

は
あ
り
ま
せ
ん
）。
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
保
険
に
加
入
し
ま
す
。

応
募
締
切
日　

３
月
31
日
㈬

※　

募
集
締
切
日
以
降
も
随
時
募
集

し
ま
す
。

香
典
返
し

　

ご
厚
志
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。（
敬
称
略
）

◎
地
域
振
興
基
金
へ　

▽
松
原
町　

森
重
フ
ミ
ヱ　

▽
栄
町　

波
多
隆
子

▽
清
水
町　

野
地
俊
治　

▽
長
浜
町

山
田
伝
佐
枝　

▽
大
阪
府
枚
方
市　

藤
川
勲

◎
自
治
会
な
ど
へ　

○
京
町
＝
▽
京

町　

唐
馬
雅
幸　

○
長
沢
１-

３
＝

▽
長
沢
町　

岡
本
正　

○
長
沢
４-

２
＝
▽
長
沢
町　

髙
橋
秀
雄　

○
長

沢
６
＝
▽
長
沢
町　

船
木
光
男　

○

三
階
４
＝
▽
三
階
町　

藤
川
勲　

○

津
摩
＝
▽
津
摩
町　

山
本
友
三　

○

鍋
石
＝
▽
熱
田
町　

佐
々
木
月
美　

○
旭
町
都
川
＝
▽
旭
町
都
川　

荒
木

政
行

◎
公
民
館
な
ど
へ　

○
お
ば
せ
の
浜

会
館
＝
▽
瀬
戸
ケ
島
町　

尾
花
房
雄

○
国
府
＝
▽
国
分
町　

池
村
政
雄　

○
久
代
＝
▽
久
代
町　

三
明
勝
男

◎
た
ん
ぽ
ぽ
の
里
へ　

▽
京
町　

唐

馬
雅
幸

◎
美
川
苑
へ　

▽
松
原
町　

濵
津
登

ア
ク
ア
ス
か
ら

 
（
☎

３
９
０
０
）

応
募
資
格

・

15
歳
（
高
校
生
）
以
上
で
経
験
は

問
い
ま
せ
ん
。

・

水
生
生
物
や
教
育
活
動
・
ア
ク
ア

ス
の
活
動
に
興
味
が
あ
り
、
事
業

を
支
援
で
き
る
人
。

・

所
定
の
研
修
を
受
講
で
き
る
人

（
日
程
は
、
登
録
後
に
調
整
し
ま

す
）。

応
募
方
法　

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・

住
所
・
電
話
番
号
・
年
齢
・
性
別
・

職
業
（
ま
た
は
学
校
名
）
を
明
記

の
上
、
は
が
き
ま
た
は
メ
ー
ル
で

応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

応　

し
ま
ね
海
洋
館
学
習
交
流
課
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
係

Em
ail:school@

aquas.or.jp

※　

メ
ー
ル
の
場
合
、１
週
間
以
内

に
確
認
メ
ー
ル
が
来
な
い
場
合
は
、

再
度
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　

し
ま
ね
海
洋
館
学
習
交
流
課

　

近
重
さ
ん
・
梶
さ
ん
（
☎
㉘
３
９

　

０
０
）

お
知
ら
せ

　

シ
ロ
イ
ル
カ
・
ア
ー
リ
ャ
の
赤

ち
ゃ
ん
を
一
般
公
開
し
て
い
ま
す
。

　

マ
ジ
ッ
ク
フ
ィ
ル
ム
貼
り
の
パ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
越
し
で
の
観
覧
と
な

り
、
撮
影
は
で
き
ま
せ
ん
。
引
き
続

き
、
シ
ロ
イ
ル
カ
の
赤
ち
ゃ
ん
の
飼

育
を
優
先
す
る
た
め
、
当
面
の
間
、

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
は
休
止
し
ま
す
。

　

シ
ロ
イ
ル
カ
の
体
調
に
よ
っ
て

は
、
公
開
を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

そ
の
他
寄
附

◎
自
治
会
な
ど
へ　

○
瀬
戸
ケ
島

＝
▽
瀬
戸
ケ
島
モ
ー
タ
ー
組
合　

○
都
川
寿
会
＝
▽
旭
町
都
川　

荒

木
政
行

◎
恵
心
会
へ　

▽
宇
野
町　

河
野

治
正

◎
さ
ざ
ん
か
へ　

▽
金
城
町
下
来

原　

勝
田
一
郎

◎
ア
ゼ
ー
リ
み
ず
す
み
へ　

▽
三

隅
町
下
古
和　

三
浦
利
幸

◎
浜
田
郷
土
資
料
館
へ　

▽
港
町

三
澤
治
雄　

▽
内
村
町　

泉
忠
敬

▽
弥
栄
町
小
坂　

佐
々
本
芳
資
郎

◎
市
へ　

▽
浜
田
市
建
設
業
協
会

▽
末
日
聖
徒
イ
エ
ス
キ
リ
ス
ト
教

会 ▽
広
島
県
東
広
島
市　

吉
田
幸
子

◎
恵
心
会
へ　

▽
国
分
町　

米
幸

範　

田
中
昌
昭

◎
ア
ゼ
ー
リ
み
ず
す
み
へ　

▽
三

隅
町
下
古
和　

三
浦
利
幸

◎
市
奨
学
基
金
へ　

▽
三
隅
町
湊

浦　

梅
谷
誠
一

　

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
な
ど

の
開
催
が
中
止
ま
た
は
延
期
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

開
催
状
況
な
ど
詳
し
く
は
、
主
催
者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
本
庁
総
務
課
庶
務
広
報
係
）

各
種
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
開
催
自
粛
に
つ
い
て
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　浜田市立石
せき

正
しょう

美術館
浜田市三隅町古市場589（三隅中学校横）
■開館時間　午前９時～午後５時
■休館日　毎週月曜日
　（月曜日が祝日の場合は翌日）
■電話…0855－32－4388

のお知らせ

市

市

市

市

（代表）
FAX

　

展
示
室
で
は
、
企
画
展
「
石
本
正

聖
母
を
描
く
」
を
好
評
開
催
中
で
す

（
３
月
28
日
ま
で
）。

　

石
正
美
術
館
で
は
、
新
館
完
成
と

石
本
正
の
卒
寿
を
記
念
し
て
、「
新

館
オ
ー
プ
ン
・
石
本
正
卒
寿
記
念　

「
石
本
正　

今
、
伝
え
た

い
思
い
」
ま
も
な
く

石
本
正　

今
、
伝
え
た
い
思
い
」
を

開
催
し
ま
す
。

　

本
展
で
は
、
花
・
風
景
・
女
性
像

な
ど
の
新
作
の
ほ
か
、
数
十
年
前
に

描
い
た
未
発
表
の
本
画
・
素
描
な
ど

併
せ
て
約
50
点
の
未
公
開
作
品
を
一

挙
公
開
し
ま
す
。
ま
た
、
石
本
が
心

の
目
で
選
ん
だ
24
人
の
画
家
の
作
品

を
展
観
し
ま
す
。

期
間　

４
月
３
日
㈯
〜
６
月
27
日
㈰

料
金

　

一
般　

７
０
０
円(

団
体
６
０
０
円)

　

高
大
生
３
０
０
円(

団
体
２
４
０
円)

　

小
中
生
２
０
０
円(

団
体
１
６
０
円)

　

ロ
ー
ソ
ン
チ
ケ
ッ
ト
前
売
り
券

５
０
０
円

《
展
示
室
》

３
月
28
日
㈰
ま
で

　

石
本
正　

聖
母
を
描
く

４
月
３
日
㈯
〜
６
月
27
日
㈰

　

新
館
開
館
・
石
本
正
卒
寿
記
念
展

　

石
本
正　

今
、伝
え
た
い
思
い

《
ギ
ャ
ラ
リ
ー
》

３
月
12
日
㈮
ま
で

　

第
４
回
石
正
美
術
館
絵
画
教
室
作

品
展

３
月
13
日
㈯
〜
19
日
㈮

　

沖
瑞
穂
パ
ス
テ
ル
画
展

３
月
20
日
㈯
〜
28
日
㈰

　

石
本
正　

ふ
る
さ
と
点
描
展

《
絵
画
教
室
・
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
》

３
月
６
日
㈯　

午
後
２
時
〜
３
時

　

第
４
回
石
正
美
術
館
絵
画
教
室
作

品
展
作
品
解
説
会

◎塔天井画特別公開のお知らせ

　去秋、石本やその教え子と市民など延べ592人が、心を一つに
して塔最上階に見事な藤棚を描きました。多くのマスコミが天井
画をこぞってとりあげ、「民衆芸術の妙と言ってもよさそうだ」
（『日本経済新聞』）などと高く評価されました。ふだん非公開の
天井画を４日間のみ特別公開します。ぜひご鑑賞ください。　
公開日　４月３日㈯・４日㈰・５月１日㈯・２日㈰
時間　午前９時～午後５時
※　毎時30分ごとに学芸
員が案内します。

観覧料　展示室観覧料が
必要です。

※　観覧を希望する人
は、事前に電話で予約
してください。

平成23年５月31日までに
全世帯義務化

住宅用火災警報器の設置を!

 マイバッグ持参運動展開中

塔天井画

平
成
21
年
第
41
回
浜
田
市
美
術
展

写
真
の
部　

市
長
賞

　
　
「
夕
映
え
の
射
手
」　

佐
倉
光
久

３
月
20
日
㈯　

午
後
１
時
〜
４
時

　

み
ん
な
で
刺
し
子
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
★

３
月
21
日
㈰　

午
後
２
時
〜
４
時

　

三
人
の
音
楽
会

３
月
27
日
㈯　

午
後
３
時
15
分
〜
４

時
15
分

　

ア
ク
ア
み
す
み
キ
ッ
ズ
ダ
ン
サ
ー

ズ　

sw
eet G

raduation

★
印
は
、
参
加
費
が
必
要
で
す
。

豊千代座像（2009年）


