
1群 2群 3群 4群 5群 6群

8 水
むぎ

ごはん
○

とりにくのタンドリー
ふういためもの

はくさいサラダ
やさいのクリームに

まぐろフレーク
ウインナー
とりにく

牛乳 あかピーマン
きピーマン
にんじん
さやいんげん
ブロッコリー

キャベツ　はくさい
たまねぎ　ぶなしめじ
にんにく

こめ　むぎ
さとう
こめこ
さつまいも

あぶら
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 678

1.8

800

2.4

9 木 くろまめ
ごはん

○
あげぶりだいこん

おいわいなます
ぞうにふうすましじる

かまぼこ
ブリ
くろまめ

牛乳
こんぶ

にんじん
ほうれんそう

しょうが　だいこん
かぶ　はくさい
ゆず　ほししいたけ
たまねぎ

こめ
さとう
かたくりこ
しらたまもち

あぶら

659

2.1

776

2.5

10 金 ごはん ○ こまつなしゅうまい
ナムル
はっぽうさい

かまぼこ
ちくわ
いか
ぶたにく

牛乳 ほうれんそう
にんじん
ねぎ
こまつな

キャベツ　だいこん
しょうが　たまねぎ
たけのこ　はくさい
ほししいたけ　にんにく

こめ
さとう
かたくりこ

ごまあぶら
ごま 632

2.0

778

2.4

14 火 ごはん ○
ぶたにくの
レモンやき

キャベツのあえもの
ひらたけのみそしる

おさかなソーセージ
ぶたにく
みそ

牛乳
わかめ

ブロッコリー
にんじん
こまつな

たまねぎ　キャベツ
ひらたけ　レモン

こめ
じゃがいも

あぶら
マヨネーズ
ごま

636

1.9

767

2.4

15 水 ごはん ○ ポテトささみフライ
たかなのいために
ぶたじる

ちくわ
かつおぶし
とりにく
ぶたにく
みそ

牛乳 たかな
にんじん
ねぎ

たけのこ　だいこん
ごぼう　きりぼしだいこん

こめ
さとう こめこ
かたくりこ
さといも
じゃがいも

あぶら
ごまあぶら 620

1.9

763

2.3

16 木 ごはん ○
バトウの
なんばんづけ

おかかあえ
とうにゅうじる

バトウ
かつおぶし
とりにく
あつあげ
あぶらあげ
とうにゅう

牛乳 にんじん
ほうれんそう
ブロッコリー

しろねぎ　だいこん
たまねぎ　えのきたけ

こめ
さとう　こめこ
かたくりこ
さつまいも

あぶら
マヨネーズ

670

2.0

811

2.5

17 金
むぎ

ごはん
○ あつやきたまご

きんぴらごぼう
ふゆやさいのみそしる

たまご
ぶたにく
とうふ
みそ

牛乳
ひじき

にんじん
さやいんげん
こまつな

ごぼう　だいこん
しろねぎ　こんにゃく

こめ　むぎ
さとう

ごまあぶら
596

1.9

694

2.5

20 月 ごはん ○ ぶたどんのぐ はくさいのすのもの
かすじる

かまぼこ
ぶたにく
あぶらあげ
みそ

牛乳 あかピーマン
チンゲンサイ
こまつな
にんじん
ねぎ

しょうが　たまねぎ
ごぼう　はくさい
こんにゃく　だいこん
カリフラワー

こめ
さとう
さつまいも

ごまあぶら
ごま

644

1.9

777

2.4

21 火 ごはん ○
ハンバーグのケ
チャップソースかけ

ようふうしろあえ
たまごスープ

おさかなソーセー
ジ
ハム
とりにく
たまご
とうふ

牛乳 こまつな
にんじん
パセリ

れんこん　だいこん
はくさい　たまねぎ

こめ
さとう
かたくりこ

マヨネーズ

647

2.4

799

2.8

22 水 ごはん ○ アジのこうみフライ
さつまいもサラダ
ミネストローネ

アジ
ベーコン
とりにく
だいず

牛乳 にんじん
ブロッコリー
さやいんげん
トマト
パセリ

キャベツ　だいこん
たまねぎ　にんにく

こめ
マカロニ
さとう
かたくりこ
こむぎこ　パン
こ

あぶら
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
ごま

703

1.9

848

2.4

23 木 ごはん ○ とりにくときのこの
みそいため

ほうれんそうサラダ
みぞれじる

とりにく
あぶらあげ
とうふ
みそ

牛乳 あかピーマン
さやいんげん
ほうれんそう
にんじん
ねぎ

ぶなしめじ　たまねぎ
しょうが　キャベツ
はくさい　だいこん
ほししいたけ

こめ
さとう
かたくりこ

あぶら
ごまあぶら

624

1.9

758

2.3

24 金 　むぎ
　ごはん

○
マスのしおやき

やさいのこうこあえ
すいとんじる
のり

マス
とりにく

牛乳
のり

ほうれんそう
にんじん
ねぎ

もやし　たくあん
だいこん　ごぼう
きくらげ　こんにゃく

こめ　むぎ
さとう
かたくりこ
すいとん

ごまあぶら
ごま

596

1.7

704

2.0

27 月 　ごはん ○ くじらの
ケチャップに

こまつなのあえもの
じゃがいものみそしる

まぐろフレーク
くじら
あぶらあげ
みそ

牛乳
わかめ

こまつな
にんじん

たまねぎ　はくさい
しろねぎ

こめ
さとう
じゃがいも

あぶら

627

1.9

751

2.4

28 火
　こっぺ
　パン

○ マカロニグラタン
コールスローサラダ
コンソメスープ
ミルクプリン
いちご＆マーガリン

さかなだんご
とりにく

牛乳
チーズ
あらめ

にんじん
ブロッコリー
パセリ

たまねぎ　ぶなしめじ
とうもろこし　キャベツ
だいこん　ほししいたけ
はくさい

パン
さとう
こむぎこ
いちごジャム
ミルクプリン

あぶら
バター

600

2.8

702

4.0

29 水
あいがも
ロボまい

ごはん

○ あかてんの
こんがりやき

ささみあえ
サバのにぐい

サバ
さつまあげ
とりにく
とうふ

牛乳
チーズ

にんじん カリフラワー　キャベツ
ほししいたけ　はくさい
ごぼう　しろねぎ
こんにゃく

こめ
さとう
パンこ

あぶら
マヨネーズ
ごま 695

1.9

838

2.9

30 木 げんまい
いりごはん

○ げんきなっとう ほうれんそうのあえもの
ちゃんこじる

ぎゅうにく
ぶたにく
とりにく
なっとう
みそ

牛乳 さやいんげん
ほうれんそう
あかピーマン
にんじん

しょうが　ほししいたけ
キャベツ　だいこん
たまねぎ　しろねぎ
にんにく

こめ
もちげんまい
さとう

あぶら
マヨネーズ
ごま 666

2.1

781

2.8

31 金
むぎ

ごはん
○ はるまき

ちゅうかふうあえもの
マーボーどうふ

ぶたにく
とうふ

牛乳
わかめ

にんじん キャベツ　とうもろこし
ほししいたけ　たまねぎ
れんこん　しろねぎ
しょうが　にんにく

こめ
はるさめ
さとう
こむぎこ
かたくりこ
じゃがいも

あぶら
ごまあぶら
ごま 713

1.9

852

2.5

曜 小学校 中学校

　　　　　　　　　令和7年1月　学 校 給 食 献 立 表

主 食
し ゅ し ょ く

牛
乳 主

し ゅ

　菜
さ い

副
ふ く

菜
さ い

・汁物
し る も の

他
ほ か

おもに体をつくるもと
になる食品

おもに体の調子を整える食品
おもにエネルギーのもと

になる食品
エネルギー(kcal)

食塩相当量(g)

日

～郷土料理（浜田）～

1月生まれのみなさん、
おめでとうございます。

野菜たっぷり100（いちまるまる）の日(1食で100ｇ以上の野菜がとれる)

今月の浜田市・金城町産の食材は、

米・みそ・卵・豚肉・ベーコン・こまつな

にんじん・キャベツ・さつまいも・ひらたけ

きくらげ・干ししいたけ を使用する予定です。

浜田市立金城学校給食センター

（小2こ 中3こ）

※物資の都合により、献立や食材が変更になる場合がありますのでご了承ください。

新年おめでとう献立＆すこやか うま塩の日(おいしく減塩できるポイントをおさえる）

大寒の日献立

～てまえみそ汁リレーの日：三隅小学校のおすすめ！

（2こ）

１月24日～30日は全国学校給食週間です。

明治22年、山形県の小学校で始まったとされる学校給食。戦争によって中止されながらも、さまざまな歴史をたどり現在まで続いています。

この機会に学校給食の意義や役 割について理解を深め、今一度考える機会になればと思います。

全

国

学

校

給

食

週

間

～明治22年頃の給食～

～昭和27年頃の給食～

～昭和56年頃の給食～＆お誕生日給食


