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高 齢 者 の 相 談 窓 口 

◆ 受付時間：月曜～金曜（祝日・年末年始を除く） 午前8時30分～午後5時15分 ◆ 

◆介護、健康、日常生活の問題や老後の不安、相続などの法的な相談など（相談無料） 

名 称 住 所 電 話 内 容 

ほほえみライフ 下府町327-119 25-0309 4・8・12月にダップスで開催しています 

お気軽ハート相談室 田町1466-1 28-7211    営業時間：平日 8時30分～17時30分 

名   称 電 話 

浜田市高齢者相談支援センター 
野原町859-1 

浜田市総合福祉センター内（社協本所） 

22-3900 

高齢者相談支援センター金城 
金城町下来原1541-20 

高齢者生活福祉センター内（社協金城支所） 

42-2301 

高齢者相談支援センター旭 
旭町今市637 

浜田市旭支所内（社協旭支所） 

45-0189 

高齢者相談支援センター弥栄 
弥栄町木都賀イ526-4 

杵束まちづくりセンター内（社協弥栄支所） 

48-2194 

高齢者相談支援センター三隅 
三隅町向野田581 

保健センター内（社協三隅支所） 

32-1831 

名   称 電 話 

浜田市高齢障がい福祉課 

高齢者福祉係 
25-9320 

浜田市金城支所 

市民福祉課 
42-1235 

浜田市旭支所 

市民福祉課 
45-1435 

浜田市弥栄支所 

市民福祉課 
48-2656 

浜田市三隅支所 

市民福祉課 
32-2806 


