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まごころ弁当 浜田店                                                       常温     

対象地域 営業時間  昼食配達時間  サービス内容  お問い合わせ先 

※全 域 

 

※夕食宅配につい

ては、配達エリア

要相談。 

6：00～18：00  

(年中無休) 

9：00～12：00  
お弁当１個からの注文可能です。（送料無料） 

ご希望の方へパンフレットをお配りしています。 

◆お弁当を注文される方に限り、簡易的な買い物

代行（生もの以外）等も無料で行っています。 

◆別途安否確認サービスも行っております。 

※サービス内容、詳細、支払方法等直接お問い合わ

せください。 

原井町800-1 

 

電話番号 

25-5130    

夕食配達時間  

14：00～17：00 

お弁当 価格表 （税込） 

【普通食】 

ごはんセット/660円 

おかずのみ/560円 

  【まごころ小町】 

（低塩分低カロリー食） 

（小）510円（大）640円 

【糖質カロリー調整食】 

ごはんセット/850円 

おかずのみ/750円 

【低たんぱく食】 

ごはんセット/850円 

たんぱく米/900円 

おかずのみ/750円 

【ムース食】 

ごはんセット/750円 

おかずのみ/650円 

  

 【普通食】※浜田店の容器は異なります。 

         ◆別途ごはんが付きます。 

食  事  の  配  達 
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ほっかほっか亭 浅井店                                                     常温 

対象地域 営業時間    サービス内容 お問い合わせ先 

浜田地域 

（浅井町・相生町・ 

朝日町・黒川町・ 

杉戸町・竹迫町・ 

琵琶町・田町・ 

長沢町・天満町・ 

新町・紺屋町・殿町・ 

錦町・松原町）  

平 日 8：3０～21：00 

 (ラストオーダー20：45) 

日 曜 ８：３０～20：00 

 

定休日 正月 （1/1～1/3）   

弁当の販売、個人宅へ配達をしています。 

別途ほっかほっか亭メニュー表よりご注文ください。 

配達料一律500円。 

※お支払い方法、サービス詳細等直接お問合せください。 

※当日配達時間の指定がある場合には、配達時間の２時間前

までにご注文ください。  

浅井町1508-10 

電話番号 

23-5346 

ご注文は 

0120-684-001  

配達時間 11：00～13：30  配達注文受付時間 営業時間内は可能 

ホームページ 

食  事  の  配  達 
お届けハート                                                      常温                      

対象地域 営業時間  配達時間  サービス内容  お問い合わせ先 

浜田地域 

（国府～周布地区） 

※美川地区 

（一部対応） 

年中無休 10：30～13：00 一食当たり550キロカロリー前後のお弁当をお届

けします。 

※治療食ではありません     

スーパーダップスの商品も配達します。 

お昼にお弁当をお届けした際に必要な商品を直接

お伺いし、次回のお弁当配達と一緒に商品をお届け

します。 

◆お買い物商品のお届け配達料は120円（税込） 

田町1466-1 

 

電話番号 

23-1186 

注文締め切り 

お届け日の2日前 17：30 まで 

お弁当 価格表 （税込） 

お弁当 一食 530円 （税込） 

おかずのみ 一食 450円（税込） 

◆別途配達料120円(税込)がかかります 



 

      ５   

お食事処 美肌                                                         常温 
対象地域 営業時間 定休日 サービス内容 お問い合わせ先 

金城地域  

11：00～15：00 水 曜 

美又温泉国民保養センターのレストランです。 

日替わり弁当や惣菜を製造しております。 

◆弁当の配達、サービス詳細等直接お問合せください。  

※お惣菜の出張販売も行っております。 

金城町追原32‐1  

美又温泉国民保養センター内 

 

電話番号 

42-0353 

お弁当の価格（税込） 

【日替わり弁当】 １食 ８００円～ 

インスタグラム 

旬菜 いづみ                                                         常温 

対象地域 営業日・営業時間 サービス内容 お問い合わせ先 

浜田地域 

金城地域 

不定休 
お魚は浜田で水揚げされたもの、野菜も地元浜田産を使って

います。無農薬米と自然素材にこだわった安心安全なお弁当

です。 

◆店頭受け取り可能です。 

※5個以上で配達します。 

◆前日までにご予約お願いいたします。 

金城町七条ハ568-109 

 

電話番号 

090-4697-5627

（宮田） 

お弁当の価格（税込） 

おにぎり２個入り/300円 

お弁当/800円   

お弁当小/600円   インスタグラム 

食  事  の  配  達 
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株式会社ヘルシーネットワーク                                           

対象地域 サービス内容  お問い合わせ先 

全 域 

ご家庭で治療用食品や介護食品を、誰でも簡単に注文でき、買いに行く手間のかからない通販の強

みを活かして全国のお客様へ宅配便でお届けしています。  

◆まずは医師・栄養士等の相談、指導を得てご利用ください。 

3種類の通販カタログ(無料)をご用意しています。  

 いきいき食品…たんぱく質・塩分を控えたい方 

 にこにこ食品…カロリー・塩分を控えたい方 

 はつらつ食品…やわらかい・高栄養・飲み込みやすい食事をサポート  

商品価格（はつらつ食品）…スムースグルメセットプラス（冷凍）532円（税込）～ 

◆送料（全国一律）常温品・冷凍品990円 

※常温品・冷凍品を同時にご注文いただいた場合、それぞれに送料がかかります。 
 

東京都日野市日野756   

株式会社ヘルシーネットワーク 

【ご注文・お問合せ】 

0120-236-977  

（月～土 9：00～17：00） 

※日・祝除く 

【お客様相談窓口】 

0120-680-357 

（月～金 9：00～17：00） 

※土・日・祝除く 

冷凍・常温 

黒沢まちづくり委員会 （ちい助弁当・福祉弁当）                                        常温 
対象地域 営 業 日  サービス内容 お問い合わせ先 

三隅町 

黒沢地区 

水 曜  

【ちい助弁当】※黒沢まちづくりセンターでのお渡しとなります。 

◆ご注文は２日前までに 黒沢まちづくりセンターに お電話ください。 

※10個以上のご注文は、お早めにご相談ください。 

三隅町下古和1518 

黒沢まちづくり委員会 

(黒沢まちづくりセンター内) 

 

電話番号 

35-1509    

お弁当の価格（税込） 【福祉弁当】 

黒沢地区の高齢者の方を対象に、ちい助弁当の配達を兼ねた健康確認を行ってい
ます。 

◆ご利用の際は事前に利用登録が必要となります。 

※福祉弁当を利用されない場合は、配達日の2日前までに黒沢まちづくりセンター
に お電話ください。 

お弁当6００円 

おかずのみ500円 

食  事  の  配  達 



 

      ７   

ニチレイフーズダイレクト （株式会社ニチレイフーズ）     
対象地域 サービス内容  お問い合わせ先 

全 域 

食品メーカー「ニチレイフーズ」の通販サービスです。カロリー、塩分、野菜量などに配慮して

管理栄養士が考案したメニューを冷凍宅配便でお届けします。お好きな時間に電子レンジで

温めてお召し上がりいただけます。冷凍保存で賞味期限は製造より9カ月です。 

■冷凍おかずセット「きくばりごぜん」 860円～970円（税込）等々 

※ご注文内容によっては別途送料がかかる場合がございます。 

◆商品情報・ご注文方法等詳しい情報は、ホームページ又はお電話にてお問合せください。 

【電話でのご注文】 

0120‐86‐2101 

平日9：00～19：００ 

無料カタログのご請求もお電話で。 

【  パソコン / スマホ 】 

862101 検索 

冷凍 

ミールタイム   
対象地域 サービス内容  お問い合わせ先 

全 域 

ミールタイムは日本で唯一栄養士が100％電話に出る宅配食です。 

 栄養士おまかせ定期便…担当栄養士をつけて数値改善に取り組みたい方 

 ヘルシー食・ヘルシー食多め…糖尿病・脂質異常症・高血圧・痛風の方・メタボ対策・ダイエットに取り組み 
たい方 

 低たんぱく食…腎臓病・糖尿病性腎症透析を遅らせる実績多数 

 パワーアップ食…たんぱく質など不足しがちな栄養素を補給したい方 

 やわらか食…噛む力が弱まった方等 

※ご注文内容によっては別途送料がかかる場合がございます。 

◆商品情報・ご注文方法等詳しい情報は、ホームページ又はお電話にてお問合せください。 

東京都北区赤羽2-51-3NS3ビル 

株式会社ファンデリー 

電話番号 

0120-054-014   

携帯電話からは 

03-5249-5091 

受付時間：平日 9：00～17：15   

定 休 日 ：土・日・祝日 

（株式会社ファンデリー/ミールタイム webページ/カタログより引用） 

食  事  の  配  達 

冷凍 
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コープの夕食宅配 （生協しまね 浜田支所）                                       冷蔵 
対象地域 営業時間   お弁当 価格表（税込） お問い合わせ先 

全 域 

  

※配達エリア 

直接お問い合わせ
ください。  

月曜～金曜 

9：00～17：30  

定休日  

土曜・日曜・祝日 

年末年始 

【おかず】  

月曜～金曜 2,860円 

※１食あたり572円（税込） 

 

 

  【おかず 8品】  

月曜～金曜 3,885円 

※１食あたり777円（税込） 

 

       

下府町327-135  

電話番号 

0120-336-021 

  

夕食配達時間   注文日締め切り       【お弁当】   

13：00～18：00  
水曜 16：00まで 

※翌週配達  

月曜～金曜 3,290円 

※１食あたり658円（税込） 

サービス内容  

管理栄養士監修の夕食宅配弁当を、月曜～金曜の毎日お届けします。 ※祝日はお休みとなります。 

◆月曜～金曜の週単位での注文になります。 

 

◆サービス利用の際は生協への加入手続き（出資金１，０００円）が必要です。※解約時 返金 

１週間からのお試し注文可能です。 ※支払方法等詳細はお問合せください。  

ホームページ 

インスタグラム 

食  事  の  配  達 



 

      ９   

株式会社コーヒン商会 （やさしい食生活）                                      冷蔵 
対象地域 営業時間   サービス内容  お問い合わせ先 

浜田地域 

（国府～熱田・ 

周布地区） 

  

月曜～金曜   8：00～17：00  

定休日    土曜・日曜・祝日 

管理栄養士監修の冷蔵宅配食を真空パックにてご自

宅へお届けいたします。 

◆最低注文数3食分からの注文となります。 

【1食あたり】主菜１品、副菜２品 

お召し上がりの際は、湯煎での温めまたは、容器に移して

レンジで温めてからお召し上がりください。 

※お支払い方法、サービス詳細等直接お問合せください。      

下府町388-45 

電話番号 

28-3000   
お届け日時 注文締め切り 

月曜 ・ 木曜 

13：00～15：30 

毎週 火曜 

※翌月曜・木曜 配達 

生協しまねのやわらか食・介護食・健康管理食 （生協しまね 浜田支所）                                冷蔵 

対象地域 サービス内容  お問い合わせ先 

全 域 

「やわらか普通食」「きざみ食」「ムース食」「カロリー調整食（１６００）・（１４００）」「たんぱく調整食

（40ｇ）・（60ｇ）」の７つのコースから選べます。 

冷蔵（チルド）個包装でのお届けになります。 

お召し上がりの際は、湯煎での温めまたは、容器に移してレンジで温めてからお召し上がりくださ

い。 

※ご注文は1週間（５日分）単位です。（１日当たり２食のご利用となります。） 

週１回土曜日に10食分をヤマト運輸クール便（冷蔵）にてお届けします。 

注文締め切り日：水曜 16：00まで ※翌週配達   

◆サービス利用の際は生協への加入手続き（出資金１，０００円）が必要です。※解約時 返金 

下府町327-135  

電話番号 

0120-336-021 

食  事  の  配  達 



 

１０ 

いきいき配食サービス事業                                                   常温 

内   容 お問い合わせ先 

在宅で、昼食の確保が困難な方に、安否確認にあわせて高齢者向けの弁当を希望する曜日に配達しま

す。  

◆1食あたり  お弁当 530円    おかずのみ 450円  ※Ｒ7．4月1日時点 

対象者 

浜田市に住所を有し、６５歳以上の高齢者や障がい者のみで生活している方  

心身の機能の低下又は障がい、疾病等の理由で買い物又は調理ができず、食事の確保ができない方 

のみで生活している方 

申請の場所 

本庁又は最寄りの支所 

 

申請方法 

1．本庁・支所の窓口で申請します。（様式あり） 

2．聞き取り調査を行います。（利用者及び家族） 

３．配食サービス利用決定します。（決定通知が郵送されます。） 

４．配食サービス開始となります。 

※申請から決定まで、サービス提供事業所の調整がつき次第、配食サービスが利用できます。  

健康医療対策課 

高齢者福祉係 

電話番号 

25-9320 

または 

旭支所 市民福祉課 

電話番号 

45-1435 

金城支所 市民福祉課 

電話番号 

42-1235 

弥栄支所 市民福祉課 

電話番号 

48-2656 

三隅支所 市民福祉課 

電話番号 

32-2806 

食  事  の  配  達 ( 浜 田 市 の サ ー ビ ス ) 


