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浜田市熱田町 1441-18 TEL・FAX 27-4614 nagahama-k@ph-hamada.jp 

年度始めのご挨拶 
桃の節句も過ぎ、すっかり春めいてまいりました。地域の皆様におかれまし

ては、お元気でお過ごしのことと思います。長浜公民館から長浜まちづくりセ
ンターに名称が変更し、早いもので一年が過ぎようとしています。 
今年度は「地域と共に・地域に応える・まちづくりセンター」を目標にして、

様々な活動に取り組みたいと思います。 
引き続き、まちづくりセンターの運営にご理解、ご支援のほど、よろしくお願い
いたします。                  センター長 中村公一 

 

幅広い年代の方から「昔の写真などの展示を見て当時を思い出し、懐かしかっ
た」「貴重な資料を見ることができて良かった」など多くの声が寄せられ、地域
の歴史を知るよい機会となりました。 

100 周年の記念品として浜田商業高
校の生徒がデザインしたオリジナル
缶バッチを限定 100 個配布しました 

お
祝
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

く
れ
た
長
浜
幼
稚
園
の

子
ど
も
た
ち
も
来
て
く

れ
ま
し
た 

3/10～3/18 ミニ鉄道展を開催しました 

展示にご協力していただいた皆さま
ありがとうございました 

砂浜の漂着物を拾いながら歩きます 
＊長浜小学校正面海側にお集まりください 
 現地集合・現地解散になります 
＊軍手・飲み物・その他必要なものは各自ご持参ください 
＊人数把握のため事前にお申込みください（当日参加可） ＊雨天中止 
 

ウォーキングのつどい 

 ４月１７日（日）  
 



2022年 4月 NO，13 

４月 センター・市の事業（太字）と利用団体予定表 ※掲載内容は 3月 18日現在です 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 金  16 土 子ども囲碁・海少・神楽練習 

2 土 子ども囲碁・神楽練習 17 日  

3 日  18 月  

4 月 スキルアップの会 19 火 ３Ｂ体操・ペタンク 

5 火 ３Ｂ体操・ペタンク 20 水 なのはなの会・吟友会・囲碁 

6 水 なのはなの会・吟友会・囲碁 21 木 敬老福祉乗車券販売 

7 木 子育て広場・パソコン教室 22 金 ﾎﾟｰﾙｴｸｻｻｲｽﾞ・華道 

８ 金 ﾎﾟｰﾙｴｸｻｻｲｽﾞ・俳句会・華道 23 土 3B体操・絵手紙・神楽練習 

9 土 ３Ｂ体操・絵手紙・神楽練習 24 日 自治会総会 

10 日  25 月 安東教室・茶道 

11 月 安東教室 26 火 ３Ｂ体操・ペタンク・ルーシーダットン 

12 火 3B・ﾍﾟﾀﾝｸ・ふるさと探訪会・ルーシーダットン 27 水 囲碁・海洋レジャー安全対策会議 

13 水 吟友会・囲碁 28 木 敬老福祉乗車券販売・ﾊﾟｿｺﾝ教室・水墨画 

14 木 ふくっぴーサロン・水墨画・地区民協 29 金 【休館日】昭和の日 

15 金 親子のつどい ｔe ｔo ｔe 30 土 神楽練習 

長浜まちづくりセンターにて 敬老福祉乗車券の販売を行います 

日時：4月 21日（木）13：30～15：30 
日時：4月 28日（木）09：00～11：00 
対象：70歳以上（昭和２８年４月１日以前に生まれた人） 
必要なもの：①印鑑（自署の場合不要） 

②本人が確認できるもの（保険証など） 
お問合せ先：地域活動支援課公共交通大学支援係 25-9201 

 
 

世帯数 2,495世帯（前月比＋2） 人口 5,006人（前月比－3） 
男  2,386人 （前月比＋4）  女 2,620人（前月比－7） 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

長浜地区人口
（2 月末） 
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長
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・
予
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・
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打
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媼
黒
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し
け
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佐
藤 

幸
子 

むかし、寶憧寺の側の海に、蛇島と云う
小さな島がありました。村人は日照が続く
と蛇島に渡り、山伏が藁で造った蛇を供え
て雨乞いを祈念すると、不思議なことに必
ず雨が振ったと言われています。 

長
浜
俳
句
会 

第
二
五
二
回 

 

ふるさと郷育推進事業 
 

敬
老
福
祉 

乗
車
券
販
売 

 



2022年 5月 NO，14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

センター長 中村 公一 主事 近藤 利明 主事 長谷川 真美 主事 原井 直美 

委員長 新井 実代子 大川 正人 坂田 久幸 佐々木 昇 

下田 實 沢江 雅子 村田 美苗 中村 典子 

河野 好政 渋谷 正勝 橋本 俊久 小林 省三 

長浜小校長 細川 寿俊    

 

浜田市熱田町 1441-18 TEL・FAX 27-4614 nagahama-k@ph-hamada.jp 

 

令和４年度 長浜まちづくりセンター運営推進委員 紹介  

令和４年度 長浜まちづくりセンター職員 紹介  

春休みに学習スペースで勉強中 

ちどり第二保育所  
ふじ組親子活動 

４月からボタン電池や充電池もまちづくりセンターで回収できるように
なりました。センターに専用の回収BOXがありますのでご利用ください。 
 【回収対象電池】 

乾電池/コイン電池・ボタン電池・充電池 
 

 

地域学習講座 
～みんなでつくるやさしいまちづくり～ 

【内容】・障がいについて学ぶ「あいサポーター研修」 
    ・車椅子体験やアイマスクをしての歩行体験 
【対象】小学生以上 
 

 

 

 

 

お知らせ 知って 
体験することから

一緒に 
始めましょう 

臨港線の工事が始まる前の熱田

ビーチをみんなで歩き、清掃活動をしました 

4/17 ながはまチャレ砂浜ウォークの様子 
 

魚釣り！ 



2022年 5月 NO，14 

５月 センター・市の事業（太字）と利用団体予定表 ※掲載内容は 4月 20日現在です 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

１ 日  16 月  
2 月  17 火 ３Ｂ体操・ペタンク 
3 火  18 水 なのはなの会・吟友会・囲碁 
4 水 囲碁 19 木 行政連絡員会議・ﾊﾟｿｺﾝ教室 
5 木  20 金 親子のつどい ｔe ｔo ｔe・ｶﾗｵｹ 
6 金 俳句会 21 土 子ども囲碁・海少・神楽練習 
7 土 子ども囲碁・海少・神楽練習 22 日 長浜地区福祉委員・総会及び合同研修･ふれあいサロン 8 
８ 日  23 月 安東教室・環境清掃指導員説明会 
9 月 安東教室 24 火 ３Ｂ体操・ペタンク・ルーシーダットン 

10 火 3B体操・ペタンク・ふるさと 25 水 茶道・ペン習字・吟友会・囲碁 
  探訪会・ルーシーダットン 26 木 ふくっぴーサロン・水墨画・パソコン・布遊び 

11 水 吟友会・囲碁 27 金 ﾎﾟｰﾙｴｸｻｻｲｽﾞ・華道 
12 木 子育て広場・地区民協・水墨画・布遊び 28 土 3Ｂ・絵手紙・神楽練習 
13 金 ﾎﾟｰﾙｴｸｻｻｲｽﾞ・華道 29 日 地域学習講座 
14 土 3Ｂ・絵手紙・子ども読書・神楽練習 30 月 和装の会 
15 日 熱田地区福祉委員・総会及び合同研修 31 火 ３Ｂ体操・ペタンク 

世帯数 2,503世帯（前月比＋8） 人口 4,994人（前月比－12） 
男  2,383人 （前月比－3）  女 2,611人（前月比－9） 

長浜地区人口

（3月末） 
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長
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・
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開
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花
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間
に
海
を
見
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佐
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幸
子 

石見の守護職をしていた藤原国兼は、大宰府の
大鳥居氏から菅原道真公の木造を譲り受け、大島
に社殿を建立してお祀りしました。大島天満宮へ
は海を渡らなければ祈願ができないため、宝憧寺
を建立し別当寺として日々祈願をさせました。 

ふるさと郷育推進事業 
 

長
浜
俳
句
会 

第
二
五
三
回 

 

◆瑞風運行情報◆５月９日、５月 16日 13：35頃  長浜まちづくりセンター前通過 

令和４年度 長浜まちづくりセンターでの各種検診予定 
●乳 が ん： ７月 15日（金） 13：45～15：45（予約要） 

●子宮頸がん： ８月 22日（月） 14：30～15：00（予約要） 

●結核肺がん：１１月１１日（金） 13：45～14：20 

●胃 が ん：１２月 ６日（火） 09：00～11：15（予約要） 

●大 腸 が ん：令和５年１月 10日（火）～１月１９日（木） 



2022年 6月 NO，15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

浜田市熱田町 1441-18 TEL・FAX 27-4614 nagahama-k@ph-hamada.jp 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

～八朔祭り 花作り教室～ 
 

6 月 12 日（日）9：30～11：30 
 

～地域の伝統的な祭りを絶やさないために 

花の作り方を学んで一緒に作りましょう！～ 

【内容】障がいについての DVD視聴 
講義：「障がいのある人と人権」 

    講師：尾村幸行 先生 

 
 

「ｔe ｔo ｔe」は、長浜まちづくりセンター主催の未就学児親子を対象にし

た会です。保護者さんだけの参加もＯＫです。お気軽に遊びに来てください♪ 

また、子どもたちの見守りなど、活動に関わって下さる方募集中です！ 

6 月26 日（日）10：00～11：30 
 

【持ってくるもの】筆記用具・はさみ・カッター 

定規・千枚通し（ある方） 

 

 

 

～誰もが住みよい社会をつくるために～ 

ウォーキングのつどい ▶▶▶詳細は別紙をチェック！ 

 

4/15親子のつどい ｔeｔoｔe 

 

絵本の読み聞かせリレー 



2022 年 6 月 NO，15 

６月 センター・市の事業（太字）と利用団体予定表 ※掲載内容は 5 月 20 日現在です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

１ 水 なのはなの会・吟友会・囲碁 16 木 パソコン教室 
2 木 子育て広場・パソコン教室 17 金 親子のつどい ｔe ｔo ｔe 
3 金 俳句会 18 土 子ども囲碁・海少・神楽練習 
4 土 子ども囲碁・海少・神楽練習 19 日  
5 日  20 月 安東教室 
6 月 安東教室・スキルアップの会 21 火 ３Ｂ体操・大正琴・ペタンク 
7 火 3B・ペタンク 22 水 吟友会・囲碁 
８ 水 浜田港振興会・吟友会・囲碁 23 木 水墨画・布遊びの会 
9 木 ふくっぴーサロン・水墨画・地区民協・布遊び 24 金 ﾎﾟｰﾙｴｸｻｻｲｽﾞ・華道 

10 金 ﾎﾟｰﾙｴｸｻｻｲｽﾞ・華道 25 土 3Ｂ・茶道・ペン習字・絵手紙・神楽練習 
11 土 3Ｂ・子ども読書・絵手紙・神楽練習 26 日 地域学習講座 人権学習 
12 日 地域学習講座 花作り教室 27 月 ささえあい協議体 
13 月  28 火 ３Ｂ・大正琴・ペタンク・ルーシーダットン 
14 火 ３Ｂ・ﾍﾟﾀﾝｸ・探訪会・ルーシーダットン 29 水 囲碁 
15 水 なのはなの会・囲碁 30 木  

世帯数 2,500 世帯（前月比－3） 人口 4,968 人（前月比－26） 
男  2,371 人 （前月比－12） 女 2,597 人（前月比－14） 

長浜地区人口

（4月末） 
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佐
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延応元年、後鳥羽上皇が隠岐の島で崩御されたた
め、仕えていた武者が熱田村の円通寺橋の砂浜に円
通寺を建立し冥福を祈りました。天保十二年に大波
で境内が海に流されたため、別の場所にお寺を建立
し、名を寶壽院と改め、役行者の石像を祀りました。
この石像は石見地方で見られない珍しいものです。 

ふるさと郷育推進事業 
 

長
浜
俳
句
会 

第
二
五
四
回 

 

図書の入れ替えしました 
新しい本が待ってるよ♪図書の貸出できます。ご利用ください。 

 
瑞風運行情報 

6 月 13 日（月） 13：34 頃 長浜まちづくりセンター前通過 



2022年 7月 NO，16 

予告 

ランタンまつり 8 月20 日（土） 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 
夏の交通事故防止運動 ７月1 日（金）～７月21 日（木） 

一斉行動日  ７月１日（金）・15日（金） 
交通ルールを守って車の運転には十分に注意しましょう 

浜田市熱田町 1441-18 TEL・FAX 27-4614 nagahama-k@ph-hamada.jp 

       

 

７月１日より、まちづくりセンターで 
 

対  象：70歳以上の方（昭和２８年４月１日以前に生まれた方） 

販売内容：１冊 3,000円分の乗車券を 1,500円で販売します 

100円券×30枚綴りと 500円券×6枚綴りがあります 

購入できる冊数：熱田長浜地区の方は、１人 10冊まで購入できます 

すでに購入されている方は残りの冊数を購入できます 

購入に必要なもの 

本人が確認できるもの（保険証など） 

※代理の方が来られる場合は申請者の印鑑がいります 

※代理の方が同世帯（住所が同じ）の場合：委任状は不要 

別世帯（住所が違う）の場合：委任状が必要  
（注意点） 
※無料交付の対象となる以下の方は浜田市役所での交付手続き
が必要となります 
 
▶障がい者手帳をお持ちの方： 

問合せ・購入先：地域福祉課障がい福祉係（東分庁舎 1階）☎25-9322 

▶運転免許を自主返納された方： 

問合せ先：地域活動支援課☎25-9201 

購入先：総合窓口課（浜田市役所 1階） 
 

【敬老福祉乗車券に関する詳しいお問い合わせ先】 

地域活動支援課 25-9201 
 

お知らせ 

敬老福祉乗車券が購入できるようになります 



2022年 7月 NO，16 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
     1 2 
 
 
 

     
 

子ども囲碁 
海洋少年団 
神楽練習 

3 4 5 6 7 8 9 
 
 

安東教室 
スキルアップの会 
臨港道路説明会 

3B・ペタンク 
益田東高校 
臨港道路説明会 

吟友会 
囲碁 
海上保安部 

子育て広場 
特定計量器検査 
地区民協・布遊び 

ﾎﾟｰﾙｴｸｻｻｲｽﾞ 
俳句 
華道教室 

子ども読書 
3B・絵手紙 
神楽練習 

10 11 12 13 14 15 16 
  

 
 

3B・ﾍﾟﾀﾝｸ 
ふるさと探訪会 
ﾙｰｼｰﾀﾞｯﾄﾝ 

囲碁 
 

ふくっぴーサロン 
水墨画 
パソコン教室 

ｔeｔoｔe 
乳がん検診 
カラオケ 

子ども囲碁 
神楽練習 

17 18 19 20 21 22 23 
サンデイマルシェ 
 
 

 3B体操 
ペタンク 
 

吟友会 
囲碁 
なのはなの会 

パソコン教室 ﾎﾟｰﾙｴｸｻｻｲｽﾞ 3B体操 
絵手紙 
神楽練習 

24 25 26 27 28 29 30 
親子で防災！ 
 
 

安東教室
茶道 
ペン習字 

3B体操 
ペタンク 
ﾙｰｼｰﾀﾞｯﾄﾝ 

囲碁 うみねっこ広場 
水墨画 
布遊びの会 

華道教室  

31       
  

 
 
 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

センター・市の事業（太字）
と利用団体予定表 

掲載内容は

6 月２０日

現在です 

長浜地区人口 

（5月末） 

長浜まちづくりセンターでの検診案内  
●乳がん検診●７月１５日（金）13：45～15：45 予約必要  

予約先：島根県環境保健公社 0570-085-111 音声案内後③を押す 

ふるさと郷育推進事業 
 

長浜の隧道堀は、全国に名が知れ渡って
いました。技術の優秀さもさることなが
ら、まじめで堅実な仕事が認められ、満州
や国内各地へ集団で出稼ぎに行きました。 
掘ったトンネルも数多く残っており、石

見横田の旧国鉄のトンネルがあります。 
 

世帯数 2,488世帯（前月比－12） 人口 4,958人（前月比－10） 

男  2,362人 （前月比－9） 女  2,596人（前月比－1） 

親子のつどい ｔeｔoｔe 
７月１５日（金）10：00～11：00 

いろみずであそぼう 
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・
蚊
絶
や
し
の
期
待
を
こ
め
て
目
高
飼
ふ 

田
中 

靜
龍 

・
田
植
よ
り
泥
ん
こ
嬉
し
子
等
の
声 

 
 

田
中
由
紀
子 

・
風
に
舞
ふ
尾
鰭
の
勢
鯉
幟 

 
 

 
 

 

福
本 

正
嚴 

・
諸
鳥
の
賑
は
ふ
狭
庭
明
易
し 

 
 
 
 
 

俵 
 

保
恵 

・
音
高
く
列
車
の
通
過
小
判
草 

 
 

 
 

岩
永 

法
子 

・
花
海
桐
か
つ
て
栄
え
し
古
湊 

 
 

 
  

楫
ヶ
瀬 

孝 

・
潮
満
ち
て
浜
昼
顔
に
迫
り
来
し 

 
 

 

長
谷
川
真
美 

・
卯
の
花
の
散
り
た
る
棚
田
見
廻
り
ぬ 

 

隅
田 

哲
夫 

・
青
芝
へ
子
ら
走
り
出
る
休
憩
時 

 
 

 

佐
藤 

幸
子 

 

長
浜
俳
句
会 

第
二
五
五
回 

 

6/4 熱田海浜清掃を行いました。 

海洋少年団 活動報告 

5/21 浜田水産高校カッター部の生徒

と合同でカッター訓練を行いました。 

6/12 地域学習講座 
八朔祭り 花作り教室 

長浜の伝統的な祭りである八朔祭りに飾る桜の花の

作り方を学びました。「花の作り方を知ることがで

きて良かった」「子どもと家で作ってみたい」など

の感想が寄せられ、学びが深まりました。 

車椅子体験やアイマスクをつけ

た歩行体験を行い、センターから

西浜田駅まで歩いてみました。 

「小さな段差も怖かった」「見

えない状態だと車の音が大きく聞

こえ不安だった」などたくさんの

気づきがあり有意義な講座となり

ました。 

5/29 地域学習講座  
あいサポーター研修 
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地域の方と一緒に野菜の苗を植え、野菜のお世話

の仕方を教えてもらいました。 

お話も弾み、かわいいスクイーズが出来ました♪ 

地元の食材を使った調理実習です。あじの三枚おろ

しを地域の方に教わりました。初めて魚をさばく生

徒もいて、皆真剣に取り組んでいました。 


