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お知らせ 令和 5年度も敬老福祉乗車券を販売します 
 

【注意】４月は長浜まちづくりセンターでの敬老福祉乗車券
販売は行いません。 
だだし、以下の日時のみ出張販売があります。 

４月２４日（月）９時～１１時 
※お急ぎの方は浜田市役所での販売をご利用ください。 

【お問合せ先】浜田市地域活動支援課 ２５－９２０１ 
 
５月１日からは長浜まちづくりセンターで 
平日９時～１６時の間、いつでも購入できます 

 
 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

3 月 4 日に熱田ビーチの

清掃活動を行いました。 

清掃中に一羽 

の白鳥に 

出会いました。 

 
 

 

 

 

２月２３日 ながはまチャレ 城山ウォークの様子 

４月 14 日（金）10 時 35 分～10 時 40 分 

場所：長浜まちづくりセンター 正面駐車場 
【お問合せ先】浜田市役所 環境課 25-9420 
 

狂犬病予防注射 

 
 

 

 

 

「布遊びの会」作品 「古布の会」作品 

★ながはまギャラリー★ 

浜田市観光協会のボランティアガイドさんと城山を歩きました。普段は通らな

い道から石垣を眺め、浜田城にまつわる興味深いお話をたくさん聞くことがで

きました。 



2023 年 3 月 NO，24 

4月 センター・市の事業（太字）と利用団体予定表 ※掲載内容は 3 月 20 日現在です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

１ 土 3B 体操・神楽練習 16 日  
2 日 長浜自治会監査会・常任委員会 17 月 地区社協・安東教室・囲碁 
3 月 地区社協・安東教室・囲碁・ｶﾗｵｹ 18 火 3B・ﾍﾟﾀﾝｸ・古布の会・つわぶきの会 
4 火 3B・ﾍﾟﾀﾝｸ・古布の会・つわぶきの会・海少 19 水 なのはなの会・清吟堂・囲碁 
5 水 なのはなの会・囲碁 20 木 パソコン教室 
6 木 子育て広場・水墨画・ﾊﾟｿｺﾝ・地区民協 21 金 囲碁 
7 金 俳句会・囲碁 22 土 3B・フラダンス・神楽練習 
８ 土 神楽練習 23 日 長浜自治会・まちづくり総会 
9 日 統一地方選挙 24 月 敬老福祉乗車券出張販売・囲碁 

10 月 囲碁 25 火 3B・ﾍﾟﾀﾝｸ・茶道・つわぶきの会・海上保安部 
11 火 3B・ﾍﾟﾀﾝｸ・探訪会・つわぶきの会 26 水 清吟堂・囲碁 
12 水 吟友会・囲碁 27 木 水墨画・布遊びの会 
13 木 地区民協・水墨画・布遊びの会 28 金 ﾎﾟｰﾙｴｸｻｻｲｽﾞ・華道・囲碁 
14 金 狂犬病予防注射・ﾎﾟｰﾙｴｸｻｻｲｽﾞ・華道・囲碁 29 土 神楽練習 
15 土 海洋少年団・神楽練習 30 日  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

◆瑞風運行情報◆4 月 3 日、10 日、17 日、24 日 13：27 頃 長浜まちづくりセンター前通過 
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令和５年度 長浜まちづくりセンターでの各種検診予定 
●乳 が ん：0７月 14 日（金）13：45～15：45（要予約） 
●子宮頸がん：0８月 21 日（月）13：00～13：30（要予約） 

●結核肺がん：11 月 10 日（金）13：45～14：20 

●胃 が ん：11 月 30 日（木）09：00～11：15（要予約） 

●大 腸 が ん：令和６年１月９日（火）～１月 17 日（水）  

ふるさと 
郷育推進事業 

 

長
浜
俳
句
会 

第
二
六
四
回 

 

長浜地区人口

（2月末） 

むかしは、長浜村は粟の産地でしたが、村人の
生活を豊かにするため、明治の中頃から粟に替え
て桑を栽培し、養蚕を始めました。昭和１０年の
最盛期には養蚕家は三百五戸、県下有数の繭の産
出額を誇りました。しかし、その後次第に衰退し、
今では往時の姿は見られなくなりました。 
長浜小学校の校章には桑の葉がデザインされ

ています。 

世帯数 2,462 世帯（前月比－3） 人口 4,911 人（前月比－8） 
男  2,337 人 （前月比－4）  女 2,574 人（前月比－4） 



2023年 5月 NO，26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

センター長 中村 公一 主事 近藤 利明 主事 長谷川 真美 主事 原井 直美 

委員長 新井 実代子 大川 正人 河野 好政 小林 省三 

坂田 久幸 佐々木 昇 沢江 雅子 渋谷 正勝 

下田 實 中村 典子 橋本 俊久 （新）大濵 俊幸 

（新）大達 高弘 長浜小校長 （新）田村 典子 （新）松本 和也  
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令和５年度 長浜まちづくりセンター職員 紹介  

令和５年度 長浜まちづくりセンター運営推進委員 紹介  

 ▶ 【お申込先】長浜まちづくりセンター：27-4614 

▶参加者 
募集中！ 

 
 

 

 

 

AED講習会（普通救命講習） 

日時：5月 13日（土） 
9：30～11：30 

場所：長浜まちづくりセンター 

内容：地震体験（小学生以上） 

＊防災学習（講師：石西防災研究所 伊藤輝昭さん） 

※雨天の場合は、地震体験が出来ない場合があります 

申込締切：5/2（火） 
 

日時：5月 28日（日）9：00～12：00 
場所：長浜まちづくりセンター 
内容：ダミー人形を用いた心肺蘇生法と AEDの操作手順 
講師：浜田市消防本部 署員 
申込締切：5/19（金） 

日時：6月 3日（土） 
9：00～11：00頃（予定）雨天中止 

集合場所：長浜まちづくりセンター 

コース：長浜まちづくりセンター⇔ゆうひパーク浜田（往復約 7㎞） 

申込締切：5/25（木） 

地震体験車で を体験しよう！ 

 

初夏のながはまチャレ 新緑ウォーク 



2023 年 5 月 NO，26 

5月 センター・市の事業（太字）と利用団体予定表 ※掲載内容は 4 月 20 日現在です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

１ 月 安東教室・ｶﾗｵｹ・囲碁 16 火 3B・ﾍﾟﾀﾝｸ・古布の会・海洋少年団 
2 火 ﾍﾟﾀﾝｸ・古布の会 17 水 ふれあいサロン 8・なのはなの会・清吟堂・囲碁 
3 水 囲碁 18 木 パソコン教室 
4 木  19 金 ｔeｔoｔe・囲碁・地域井戸端会 
5 金 囲碁 20 土 海洋少年団・神楽練習 
6 土 海洋少年団・神楽練習 21 日 地区福祉委員総会・研修会 
7 日  22 月 囲碁 
８ 月 地区社協・浜田清港会・囲碁 23 火 環境清掃指導員説明会・ﾍﾟﾀﾝｸ・大正琴・ﾙｰｼｰ 
9 火 行政連絡員会議・ﾍﾟﾀﾝｸ・大正琴・探訪会・ﾙｰｼｰ 24 水 ｸﾗﾌﾄｸﾗﾌﾞ・清吟堂・囲碁 

10 水 ｸﾗﾌﾄｸﾗﾌﾞ・清吟堂・囲碁 25 木 茶道・水墨画・ﾊﾟｿｺﾝ・ﾍﾟﾝ習字・布遊びの会 
11 木 子育て広場・地区民協・水墨・布遊び 26 金 ﾎﾟｰﾙｴｸｻｻｲｽﾞ・囲碁・華道 
12 金 まちづくり連絡会・ﾎﾟｰﾙ・俳句・囲碁・華道 27 土 3Ｂ・絵手紙・ﾌﾗﾀﾞﾝｽ・神楽練習 
13 土 地震体験・防災学習・3Ｂ・ 28 日 AED 講習会 

  絵手紙・子ども読書・神楽練習 29 月 囲碁 
14 日 地区福祉委員総会・研修会 30 火 ペタンク 
15 月 安東教室・囲碁 31 水 囲碁 
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◆瑞風運行情報◆ 5 月 15 日 13：27 頃 長浜まちづくりセンター前通過 

長浜地区人口

（3月末） 

世帯数 2,461 世帯（前月比－1） 人口 4,880 人（前月比－31） 
男  2,319 人 （前月比－18） 女 2,561 人（前月比－13） 

ふ
る
さ
と
郷
育
推
進
事
業 

 

応永８年３月 21 日、不思議なことに神明宮の
御神鏡が自ら飛び出し、長浜湾の海底深く沈みま
した。翌 22 日に長浜村で合戦が起こり民家、神
社、寺院が悉く焼け、村人はその出来事に驚きま
した。海底に沈んだ神鏡の上で波にもまれた小石
が丸くなり、その形がお舎利に似ているので里人
は「お舎利さん」とよび、その浜を「お舎利浜」
と呼び伝えました。※舎利とはお釈迦様の遺骨のこと 

３
月
18
日
、
修
了

式
を
行
い
ま
し
た

た
。 

 【予告】 認知症予防教室 
     『うみねっこサロン』 
はじめます！  お楽しみに♪ 

６／１５（木）９：30～11：30 

長
浜
俳
句
会 

第
二
六
五
回 

 



2023年 6月 NO，27 
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 ▶ 【お申込先】長浜まちづくりセンター：27-4614 

 
 

 

 

 

  うみねっこサロン 

日 時：6 月15 日（木） 

9：30～11：30 
参加費：お茶代として 100円 

内 容：簡単な体操やゲームなど 

●どなたでも参加できます。お気軽にご参加ください。 

＊ 
 

長浜まちづくりセンターで集いの場
を計画しました。地域の皆さんで集
まってリフレッシュしましょう♪ 

 
 

 

 

 

 

 花作り教室   

日 時：7 月2 日（日） 

9：30～11：30 
持ってくるもの：筆記用具・はさみ・千枚通し（ある方） 
 

～地域の伝統的な祭りを絶やさないために  
花の作り方を学んで一緒に作りましょう～ 

 

八朔祭り 

雨天のため、起震車での地震体験はできませんでし
たが、石西防災研究所の伊藤輝昭さんに地震が起き
たら「どうなるか」「どうすればいいか」についてお
話をしていただきました。親子での参加も多数あり
家族で防災について考える良い機会となりました。 

4/22 春の寄せ植え 

教室の様子 

素敵な寄せ植えが
できました。 

5/13防災学習の様子 



2023 年 6 月 NO，27 

６月 センター・市の事業（太字）と利用団体予定表 ※掲載内容は 5 月 20 日現在です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

１ 木 子育て広場・パソコン 16 金 囲碁 
2 金 俳句会・囲碁・ H・Ｇ・Ｐ 17 土 海洋少年団・敬老会実行委員会 
3 土 海洋少年団 18 日 フリーペーパー部 
4 日  19 月 安東教室・囲碁 
5 月 カラオケ・囲碁 20 火 3B・大正琴・ﾍﾟﾀﾝｸ・古布の会 
6 火 3B 体操・ﾍﾟﾀﾝｸ・古布の会 21 水 ｸﾗﾌﾄｸﾗﾌﾞ・なのはなの会・清吟堂・囲碁 
7 水 ｸﾗﾌﾄｸﾗﾌﾞ・なのはなの会・囲碁 22 木 水墨画・布遊びの会 
８ 木 地区民協・水墨画・布遊びの会 23 金 ﾎﾟｰﾙｴｸｻｻｲｽﾞ・華道・囲碁 
9 金 ﾎﾟｰﾙｴｸｻｻｲｽﾞ・華道・囲碁 24 土 うみねっこ広場・3Ｂ・絵手紙・ﾌﾗﾀﾞﾝｽ 

10 土 3B・絵手紙・子ども読書会 25 日 茶道・ペン習字・日本交流分析協会 
11 日  26 月 和装の会・うみねっこ食堂・囲碁 
12 月 囲碁 27 火 3B・大正琴・ﾍﾟﾀﾝｸ・ﾙｰｼｰﾀﾞｯﾄﾝ 
13 火 3B・ﾍﾟﾀﾝｸ・探訪会・ﾙｰｼｰﾀﾞｯﾄﾝ 28 水 清吟堂・囲碁 
14 水 清吟堂・囲碁 29 木  
15 木 うみねっこサロン・パソコン 30 金 囲碁 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

ふ
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明治元年４月のある日に、長浜湾の海中から漁
師の網にかかって、一つの鏡が引き揚げられまし
た。御宣託によって、大島へ竜王社を建てて、竜
神として祀られました。 

 
長浜小２年生 
5/18野菜作り 
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◆瑞風運行情報◆ 6 月 12 日、19 日 13：27 頃 長浜まちづくりセンター前通過 

長浜地区人口
（4月末） 

世帯数 2,457 世帯（前月比－4） 人口 4,872 人（前月比－8） 
男  2,314 人 （前月比－5） 女  2,558 人（前月比－3） 

長
浜
俳
句
会 

第
二
六
六
回 

 

長浜まちづくりセンターでの検診案内 

●乳がん検診●７月14日（金）

13：45～15：45（要予約） 

予約先：島根県環境保健公社

0570-085-111音声案内後③

を押す ※予約受付開始日 6/1 

 地域の方と野菜の苗を植えました。
おいしい野菜が育ちますように！ 



2023 年 7 月 NO，28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

浜田市熱田町 1441-18  TEL・FAX 27-4614  nagahama-k@ph-hamada.jp 

毎回 歌や体操、ゲームなどをして楽しみます 

毎月第 3 木曜日に開催しています。気軽に遊びに来てください♪ 

 

＆

 

 

み
ん
な
で
あ
じ
さ
い

ア
ー
ト
に
挑
戦
！ 

素
敵
な
作
品
が

で
き
ま
し
た
♪ 



2023 年 7 月 NO，28 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

      1 
 
 

    
 

 海洋少年団 
熱田保存会 

2 3 4 5 6 7 8 
地域学習講座

八朔祭り花
作り教室 

安東教室 
カラオケ 

３Ｂ体操 
古布の会 
 

ｸﾗﾌﾄｸﾗﾌﾞ 
なのはなの会 
清吟堂・囲碁 

子育て広場 
パソコン教室 

俳句会 
 

3B・絵手紙 
子ども読書
熱田保存会 

9 10 11 12 13 14 15 
 安東教室 

海上保安
協会 

３Ｂ体操 
ふるさと探訪会 
ﾙｰｼｰﾀﾞｯﾄﾝ 

囲碁 水墨画 
地区民協 
布遊び 

乳がん検診 
ﾎﾟｰﾙｴｸｻｻｲｽﾞ 
華道 

海洋少年団 
熱田保存会 

16 17 18 19 20 21 22 
雑穀料理
教室 
 

 ３Ｂ体操 
古布の会 
 

ｸﾗﾌﾄｸﾗﾌﾞ 
なのはなの会 
清吟堂・囲碁 

うみねっこサロン 
パソコン教室 

親子のつどい

ｔeｔoｔe 
 

サタデー３Ｂ 
絵手紙 
熱田保存会 

23 24 25 26 27 28 29 
 
 

 ３Ｂ・茶道 
ペン習字 
ﾙｰｼｰﾀﾞｯﾄﾝ 

うみねっこ広場 
清吟堂長浜 
囲碁 

水墨画 
布遊び 

神楽ツアー 
ﾎﾟｰﾙｴｸｻｻｲｽﾞ 
華道 

海洋少年団
フラダンス 
熱田保存会 

30 31      
  

 
     

センター・市の事業（太字）
と利用団体予定表 

掲載内容は

6 月２０日

現在です 

長浜地区人口 

（5月末） 

世帯数 2,451 世帯（前月比－6） 人口 4,860 人（前月比－12） 

男  2,313 人 （前月比－1） 女  2,547 人（前月比－11） 

●乳がん検診● 無料  対象：40 
7月 14日（月）13：00～13：30（要予約） 
予約先：島根県環境保健公社（電話 0570-085-111）音声案内後③を押す 
    受付時間 8：30～12：00／13：00～17：15 

 
●子宮頚がん検診● 無料  

8月 21日（月）13：00～13：30（要予約） 
予約先：浜田市健康医療対策課（電話 25-9311） 
子宮頸がん検診はインターネットからでも予約できるようになりました。 
「浜田市 がん検診」で検索 

長浜まちづくりセンターでの検診案内 浜田市のがん検診はすべて無料です 

敬老福祉乗車券は、長浜まちづくりセンターで 

平日９時～１６時の間、いつでも購入できます 
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A

E

D
講
習

の
様
子 

ふるさと郷育推進事業 
 

 

・
こ
れ
ぞ
こ
れ
久
女
の
聞
き
し
ほ
と
と
ぎ
す 

 

田
中 

靜
龍 

・
雨
も
ま
た
詩
と
な
る
け
ふ
の
若
葉
雨 

 
 

 

田
中
由
紀
子 

・
人
知
れ
ず
咲
く
静
け
さ
や
花
楝 

 
 

 
 

 

福
本 

正
嚴 

・
十
薬
の
占
め
る
一
角
古
き
塀 

 
 
 
 

 
 

 

俵 
 

保
恵 

・
鉢
植
ゑ
の
四
葩
に
雨
の
や
さ
し
か
り 

 
 

 

池
田
由
紀
江 

・
梅
雨
入
り
て
蹬
に
満
ち
た
る
湿
気
か
な 

 
 

岩
永 

法
子 

・
小
湊
の
梅
雨
の
長
雨
海
濁
る 

 
 

 
  

 
 

楫
ヶ
瀬 

孝 
・
海
か
ら
の
風
重
た
く
て
梅
雨
に
入
る 

 
 

 

長
谷
川
真
美 

・
代
掻
き
の
棚
田
つ
ぎ
つ
ぎ
水
走
る 

 
 

 
 

隅
田 

哲
夫 

・
木
か
ら
木
へ
強
き
羽
根
舞
ふ
夏
の
蝶 

 
 

 

佐
藤 

幸
子 

長
浜
俳
句
会 

第
二
六
七
回 

 

後鳥羽上皇は、京都で院政を行っていま
したが、鎌倉幕府との承久の乱で敗れたた
め、隠岐に流され、延応元年二月に崩御さ
れました。その時、お側に仕えていた一人
の武者が、石見の国熱田村に来て僧侶とな
り、宝生と号し円通寺川北の砂浜に小さな
お堂を建て、上皇の冥福を祈りました。や
がてこのお堂は円通寺となりました。 

職
員
・
運
営
推
進

委
員
・
地
域
の
方

で
A

E

D
講
習

を
受
講
し
ま
し

た
。 

地域の方のお話 

たくさんの種類の野菜
を植えました。収穫が
楽しみです。 

地域の方にお世話のポイントを聞いています 

それぞれの野菜に名前をつ
けているようです。 
ナスピー、キュウちゃん、
オッくん、ゴールデントマ
ト…癒されますネ(*^^*) 
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天気にも恵まれ、ゆうひパークの公園まで

の道のり往復約７キロを歩きました。「この
道を初めて歩いた。歩くと気持ちがいいね」
など多くの感想が寄せられました。 

起震車体験の後は防災すごろくをしました。ハザードマップを見ながら安全に
避難することを確認して、参加者はみんなで防災意識を高めました。 

前回、雨天で中止になった起震車です。東日本大震災や熊本地震などの揺れを
体感しました。揺れる前の緊急地震速報の音がより怖さを掻き立てます。揺れ
始めると机をつかむのが精一杯で動くことはできません。夜なら真っ暗でもっ
と怖いんですね。 

6/3 新緑ウォーキングの様子 

5/20 起震車体験の様子 

 

震度 7体験中 


