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うみねっこ通信
浜田市熱田町 1441-18  TEL・FAX 27-4614  nagahama-k@ph-hamada.jp 

・フルートのミニコンサート 

・レクリエーションゲームコーナー 

・数量限定！スイーツ販売 

・手持ち花火の会（１９：30～） 

 

 

これからの地域の行事 
●8/15（火）長浜地区夏祭り：長浜小体育館 

●8/27（日）八朔祭り：長浜天満宮・天満宮周辺 

●9/18（祝・月）敬老会：長浜小学校 

7/2地域学習講座 八朔祭り 花作り教室の様子 

長浜の伝統的な祭りである八朔祭りの桜の作り方を学びました。「作り方を知

ることができて良かった」「一つ一つ作るのは大変だね」など多くの感想が寄

せられ、関心が深まりました。作った桜の花は長浜天満宮に献花し、八朔祭

りに飾られます。 
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日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 
 
 

 ３Ｂ体操 
 
 

ｸﾗﾌﾄｸﾗﾌﾞ 
なのはなの会 
囲碁 

子育て広場 
うみねっこ広場 
パソコン教室 

囲碁 
俳句会 

敬老会実
行委員会 
 

6 7 8 9 10 11 12 
あわしま 
クルージング 

バ ラ ン ス ボ ー ル
安東教室 
カラオケ・囲碁 

３Ｂ体操 
ふるさと探訪会 
 

清吟堂長浜 
囲碁 

地区民協 
出張経営
相談会 

囲碁 サタデー３Ｂ 
 

13 14 15 16 17 18 19 
 囲碁  囲碁 

雑穀料理
体験会 

水墨画 
パソコン教室 

ﾎﾟｰﾙｴｸｻｻｲｽﾞ 
囲碁 

ランタン 
まつり 

20 21 22 23 24 25 26 
熱田保存会 
展示＆体験 

子宮頸 
がん検診 
安東教室・囲碁 

３Ｂ体操 
 
 

ｸﾗﾌﾄｸﾗﾌﾞ 
清吟堂長浜 
囲碁 

水墨画 
布遊びの会 

ｔeｔoｔe・茶道 
ﾎﾟｰﾙｴｸｻｻｲｽﾞ 
ペン習字・囲碁 

３Ｂ・絵手紙 
子ども読書 
交流分析協会 

27 28 29 30 31   
歴史学習
会 
 

うみねっこ
食堂 
囲碁 

３Ｂ体操 
 

清吟堂長浜 
囲碁 

布遊びの会   

センター・市の事業（太字）
と利用団体予定表 

掲載内容は

7 月２０日

現在です 

長浜地区人口 

（6月末） 

世帯数 2,448 世帯（前月比－3） 人口 4,845 人（前月比－15） 

男  2,307 人 （前月比－6） 女  2,538 人（前月比－9） 

●子宮頚がん検診● 無料  
8月 21日（月）13：00～13：30（要予約） 
予約先：浜田市健康医療対策課（電話 25-9311） 

長浜まちづくりセンター
での検診案内 

この度、香典返しとして「長浜まちづくりセンター」宛にご寄付

を頂きました。故人様のご冥福を心よりお祈りいたしますととも

に、お礼申し上げます。  （熱田町）入江 洋子 様 

御芳志の 

お礼 

８月 20日（日）13：00～16：00 
場所：長浜まちづくりセンター 

▶神楽衣装や道具・お面などの展示 
▶鬼棒作り体験 

ポストカードプレゼント（なくなり次第終了） 
 

入場無料 
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・
青
林
檎
訪
ふ
人
毎
に
案
内
す 

 
 
 
 
 

田
中 

靜
龍 

・
散
り
際
の
か
く
も
あ
り
た
し
夏
椿 

 
 

 

田
中
由
紀
子 

・
紫
陽
花
の
色
を
仕
上
げ
て
ゆ
き
し
雨 

 
 

福
本 

正
嚴 

・
夏
至
な
れ
ど
終
日
雲
の
覆
ひ
け
り 

 
 

 
 

俵 
 

保
恵 

・
日
焼
止
め
塗
つ
て
応
援
草
野
球 

 
 

 
 

池
田
由
紀
江 

・
爺
様
の
梅
取
り
一
斗
裾
分
け
す 

 
 

  
 

楫
ヶ
瀬 

孝 

・
天
道
虫
子
に
見
つ
か
つ
て
仕
舞
ひ
け
り 

 

長
谷
川
真
美 

・
子
の
帰
郷
待
ち
新
調
の
夏
蒲
団 

 
 

 
 

隅
田 

哲
夫 

・
山
梔
の
花
の
香
届
く
部
屋
に
座
す 

 
 

 

佐
藤 

幸
子 

長
浜
俳
句
会 

第
二
六
八
回 

 

6/26 うみねっこ食堂の様子 

保護者さんの「食について関心を持って

もらいたい」という思いから始まった事

業です。今回は親子で米粉の蒸しパンを

作りました。今後も定期的に開催します。 

6
月

25
日
（
日
）
薬
物
乱
用
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
に
参
加
し
ま
し
た
。 

保護者さんの「やってみたい」から始

まった活動です。地域おこし協力隊の

浅見さんから、フリーペーパーとは、

どんなものかをわかりやすくお話して

もらいました。 

海
洋
少
年
団
活
動
報
告 

6/16 フリーペーパー部の様子 

半紙と風船を使って、まん

まるライトを作りました。

完成した作品は 8/19のラ

ンタンまつりに飾ります。 

6/24 うみねっこ広場の様子 
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長浜小３年生 
八朔祭り・花作り 

地域の方からあじの三枚おろしを
教わり、あじ餃子を作りました。
初めて魚を触る生徒さんも上手に
魚をさばいていました。 

三中２年生 
ふるさと学習 

学校支援に関わっていただいたボランティアの皆さま
お忙しい中、ご協力ありがとうございました。 

みんなが楽しみにしていた地域の方と
の海遊び！賑やかな歓声が砂浜に響き
渡りました。 

三中校区の特産品や伝統・歴史について
魅力を学び、今秋、修学旅行の時に自分
たちで発信する授業をしています。講師
の一人に河野乾魚店さんにご協力頂き
お話をしてもらいました。 

地
域
の
方
と
砂
浜
の
ゴ
ミ

を
拾
っ
て
、
お
話
を
聞
き
な

が
ら
環
境
に
つ
い
て
考
え
、

学
び
を
深
め
ま
し
た
。 

長浜の伝統的な祭り八朔祭りの桜の
花を作りました。細かい作業でしたが
友達と協力しながら作る姿がみられ
ました。 

たんぽぽ・ひまわり・
すずらん学級海遊び 

野菜作り 

長浜小４年生 
環境学習 

三中３年生 
あじ餃子 

浜田幼稚園 
海岸清掃 

地
域
の
方
と
熱
田
ビ
ー
チ
の

ゴ
ミ
拾
い
を
し
た
後
、
一
緒

に
水
遊
び
を
し
ま
し
た
。 
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今回は初めての夜のウォーキング。中秋の名月に合わせ、まちづくりセンター
から第三中学校までの通学路を歩きました。昼間の景色とは違い暗い場所も
あり、街灯の少ない場所や切れてる所も確認できました。ウォーキングの後は
みんなでお月見団子を食べながら、「月」や「満月」をお題に俳句に初挑戦！
参加者が詠んだ俳句はうみねっこ祭りで展示します。 

秋 参加費無料 

 

▶長浜台地ぐるっと散歩コース（約 4㎞、坂道あり） 

集合場所：長浜まちづくりセンター 

申込方法：左記QR コードからお申込みいただくか、 

電話にてお申込みください 

＊飲み物等、必要なものは各自でご用意ください 

 

＊雨天中止 

 

１1.16（木）9 時30分～１１時 
 
 
 
 

１1.１1（土）9時～１1時 
 

＜先月の様子＞ 浜田看護学校の生徒さんがサロンに参加してくれました。 

「おはぎチーム」と「ぴっちぴチーム」に分かれてゲームをして盛り上がりました。 

9/29 お月見ウォークの様子 

申込不要  

どなたでも参加できます 

参加費：100円（お茶代） 

お気軽にお越しください 



2023年 11月 NO，32 

11 月 センター・市の事業（太字）と利用団体予定表 ※掲載内容は 10 月 20日現在です 

 

１ 水 
清吟堂長浜・囲碁・ｸﾗﾌﾄｸﾗﾌﾞ 

16 木 うみねっこサロン・ﾊﾟｿｺﾝ教室・水
墨画 

2 木 子育て広場・3B ｺｰｽ・ﾊﾟｿｺﾝ教室 17 金 囲碁 
3 金 

3B コース・囲碁 
18 土 海洋少年団・子ども読書・熱田

保存会 
4 土 海洋少年団・熱田保存会 19 日  
5 日  20 月 安東教室・囲碁 
6 月 安東教室・囲碁・カラオケ 21 火 3B 体操・古布の会 
7 火 3B 体操・古布の会 22 水 清吟堂長浜・囲碁 
８ 水 囲碁 23 木  
9 木 地区民協・水墨画 24 金 ﾎﾟｰﾙｴｸｻｻｲｽﾞ・華道・囲碁 
10 金 

ポールエクササイズ・華道 
25 土 絵手紙・茶道・ペン習字・熱田

保存会 
11 土 ｻﾀﾃﾞｰ 3B・絵手紙・熱田保存会 26 日  
12 日  27 月 和装の会 
13 月 囲碁 28 火 古布の会・3B 体操・大正琴・ 
14 火 探訪会   ルーシ―ダットン 
15 水 ｸﾗﾌﾄｸﾗﾌﾞ・なのはなの会・清吟堂・囲碁    

 11月 センター・市の事業（太字）と利用団体予定表 ※掲載内容は10月20日現在です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

   

１ 水 清吟堂長浜・囲碁・ｸﾗﾌﾄｸﾗﾌﾞ 16 木 うみねっこサロン・ﾊﾟｿｺﾝ・水墨画 
2 木 子育て広場・3B ｺｰｽ・ﾊﾟｿｺﾝ教室 17 金 囲碁 
3 金 3B コース・囲碁 18 土 海少・子ども読書・熱田保存会 
4 土 海洋少年団・熱田保存会 19 日  
5 日  20 月 安東教室・囲碁 
6 月 安東教室・囲碁・カラオケ 21 火 3B 体操・古布の会 
7 火 3B 体操・古布の会 22 水 囲碁 
８ 水 囲碁 23 木  
9 木 地区民協・水墨画 24 金 ﾎﾟｰﾙｴｸｻｻｲｽﾞ・華道・囲碁 
10 金 ｔeｔoｔe・結核肺がん検診 25 土 絵手紙・茶道・ペン習字・熱田保存会 
  ﾎﾟｰﾙｴｸｻｻｲｽﾞ・俳句会・華道・囲碁 26 日  
11 土 ながはまチャレ 玄武岩ウォーク 27 月 うみねっこ食堂・囲碁 
  ｻﾀﾃﾞｰ 3B・絵手紙・熱田保存会 28 火 3B 体操 
12 日  29 水 清吟堂・囲碁 
13 月 囲碁 30 木 胃がん検診・ふれあいサロン 
14 火 3B 体操・ふるさと探訪会    
15 水 ｸﾗﾌﾄｸﾗﾌﾞ・なのはなの会・清吟堂・囲碁    

 

・
神
の
庭
孤
独
ま
ぎ
ら
す
瓢
の
笛 

 
 

 
 

田
中 
靜
龍 

 

・
鳴
く
も
の
に
名
残
り
秋
思
の
深
ま
り
ぬ 

 

田
中
由
紀
子 

・
祈
り
た
き
ほ
ど
美
し
き
月
で
あ
り 

 
 
 

福
本 

正
嚴 

・
黒
き
布
ひ
ら
ひ
ら
揺
れ
て
鳥
威 

 
 

 
 

池
田
由
紀
江 

・
鳴
声
は
一
途
艶
め
く
虫
時
雨 

 
 

 
 
 

岩
永 

法
子 

・
浦
磯
に
竿
出
す
子
ら
や
小
鯵
釣
る 

 
 
 

楫
ヶ
瀬 

孝 

・
羽
織
る
も
の
手
元
に
あ
り
し
秋
の
暮 

 
 

長
谷
川
真
美 

・
木
洩
日
を
揺
ら
し
て
を
り
ぬ
秋
の
蝶 

 
 

隅
田 

哲
夫 

・
集
ひ
来
て
乱
舞
一
瞬
帰
燕
か
な 

 
 

 
 

佐
藤 

幸
子 

 

●結核肺がん検診 11 月 10 日（金）13：45～14：20（予約不要） 

●胃がん検診   11 月 30 日（木） 9：00～11：15（予約必要） 

予約先：浜田市健康医療対策課（電話 25-9311） 

長
浜
俳
句
会 

 
 
 
 

第
二
七
一
回 

 

 

9/24 浜田海上保安部広報
大使アイドル「プレシャ
ス」と手旗やロープワーク
をして交流を行いました 

◆瑞風運行情報◆6日・13 日・20 日 
13：27 頃 長浜まちづくりセンター前通過 

 

 長浜地区 

人口 

（9 月末） 
 

長浜地区 

人口 

 
 

 

浜田市HPで 

センター便りの 

閲覧ができます 

 

浜田市HPで 

センター便りの 

閲覧ができます 

9/25 うみねっこ食堂の様子 

世帯数 2,453 世帯 （前月比－24）  

人 口 4,842 人  （前月比+4） 

男  2,305 人   （前月比+4）  

女  2,537 人   （前月比±0） 

 

世帯数 2,453 世帯 （前月比－24）  

人 口 4,842 人  （前月比+4） 

長浜まちづくり 
センターでの 

検診案内 

今回は発酵あんこのぜんざいを作りました。ぜんざいに
添える３種類のかぼちゃの食べ比べをし、中には初めて
見るかぼちゃもありました。砂糖を使わないぜんざいを
食べてふだん砂糖の甘さに慣れていることにみんなで
気づくことができました。 


