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センター長 中村 公一 主事 近藤 利明 主事 長谷川 真美 主事 原井 直美 

委員長 新井 実代子 大川 正人 河野 好政 小林 省三 

坂田 久幸 佐々木 昇 沢江 雅子 渋谷 正勝 

下田 實 中村 典子 橋本 俊久 （新）大濵 俊幸 

（新）大達 高弘 長浜小校長 （新）田村 典子 （新）松本 和也  
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令和５年度 長浜まちづくりセンター職員 紹介  

令和５年度 長浜まちづくりセンター運営推進委員 紹介  

 ▶ 【お申込先】長浜まちづくりセンター：27-4614 

▶参加者 
募集中！ 

 
 

 

 

 

AED講習会（普通救命講習） 

日時：5月 13日（土） 
9：30～11：30 

場所：長浜まちづくりセンター 

内容：地震体験（小学生以上） 

＊防災学習（講師：石西防災研究所 伊藤輝昭さん） 

※雨天の場合は、地震体験が出来ない場合があります 

申込締切：5/2（火） 
 

日時：5月 28日（日）9：00～12：00 
場所：長浜まちづくりセンター 
内容：ダミー人形を用いた心肺蘇生法と AEDの操作手順 
講師：浜田市消防本部 署員 
申込締切：5/19（金） 

日時：6月 3日（土） 
9：00～11：00頃（予定）雨天中止 

集合場所：長浜まちづくりセンター 

コース：長浜まちづくりセンター⇔ゆうひパーク浜田（往復約 7㎞） 

申込締切：5/25（木） 

地震体験車で を体験しよう！ 

 

初夏のながはまチャレ 新緑ウォーク 



2023 年 5 月 NO，26 

5月 センター・市の事業（太字）と利用団体予定表 ※掲載内容は 4 月 20 日現在です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

１ 月 安東教室・ｶﾗｵｹ・囲碁 16 火 3B・ﾍﾟﾀﾝｸ・古布の会・海洋少年団 
2 火 ﾍﾟﾀﾝｸ・古布の会 17 水 ふれあいサロン 8・なのはなの会・清吟堂・囲碁 
3 水 囲碁 18 木 パソコン教室 
4 木  19 金 ｔeｔoｔe・囲碁・地域井戸端会 
5 金 囲碁 20 土 海洋少年団・神楽練習 
6 土 海洋少年団・神楽練習 21 日 地区福祉委員総会・研修会 
7 日  22 月 囲碁 
８ 月 地区社協・浜田清港会・囲碁 23 火 環境清掃指導員説明会・ﾍﾟﾀﾝｸ・大正琴・ﾙｰｼｰ 
9 火 行政連絡員会議・ﾍﾟﾀﾝｸ・大正琴・探訪会・ﾙｰｼｰ 24 水 ｸﾗﾌﾄｸﾗﾌﾞ・清吟堂・囲碁 

10 水 ｸﾗﾌﾄｸﾗﾌﾞ・清吟堂・囲碁 25 木 茶道・水墨画・ﾊﾟｿｺﾝ・ﾍﾟﾝ習字・布遊びの会 
11 木 子育て広場・地区民協・水墨・布遊び 26 金 ﾎﾟｰﾙｴｸｻｻｲｽﾞ・囲碁・華道 
12 金 まちづくり連絡会・ﾎﾟｰﾙ・俳句・囲碁・華道 27 土 3Ｂ・絵手紙・ﾌﾗﾀﾞﾝｽ・神楽練習 
13 土 地震体験・防災学習・3Ｂ・ 28 日 AED 講習会 

  絵手紙・子ども読書・神楽練習 29 月 囲碁 
14 日 地区福祉委員総会・研修会 30 火 ペタンク 
15 月 安東教室・囲碁 31 水 囲碁 
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◆瑞風運行情報◆ 5 月 15 日 13：27 頃 長浜まちづくりセンター前通過 

長浜地区人口

（3月末） 

世帯数 2,461 世帯（前月比－1） 人口 4,880 人（前月比－31） 
男  2,319 人 （前月比－18） 女 2,561 人（前月比－13） 
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応永８年３月 21 日、不思議なことに神明宮の
御神鏡が自ら飛び出し、長浜湾の海底深く沈みま
した。翌 22 日に長浜村で合戦が起こり民家、神
社、寺院が悉く焼け、村人はその出来事に驚きま
した。海底に沈んだ神鏡の上で波にもまれた小石
が丸くなり、その形がお舎利に似ているので里人
は「お舎利さん」とよび、その浜を「お舎利浜」
と呼び伝えました。※舎利とはお釈迦様の遺骨のこと 

３
月
18
日
、
修
了

式
を
行
い
ま
し
た

た
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 【予告】 認知症予防教室 
     『うみねっこサロン』 
はじめます！  お楽しみに♪ 

６／１５（木）９：30～11：30 

長
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▶申込・お問合せ  

長浜まちづくりセンター 27-4614 

 

長浜まちづくりセンター 

 


