
2024年 1月 NO，34 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

うみねっこ通信
浜田市熱田町 1441-18  TEL・FAX 27-4614  nagahama-k@ph-hamada.jp 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

参加費無料 

 郷土かるた大会（参加賞あり）のあと 

福笑い、すごろく、めんこなどの昔遊びをして遊びましょう。 

大人の方の参加も大歓迎です。電話にてお申込みください。 

温かいぜんざいを用意してお待ちしています！ 

申込締切日 1/4（木）    申込先：27-4614 

 

1.18（木）9 時30分～１１時 
 
 
 
 

１月 6日（土）9 時～１1 時 
 

参加費：100円（お茶代） 

どなたでも参加できます 

お気軽にお越しください 

の

 

 

 

 

 昨年、実施しました「ランタン祭」、「八朔祭」、「うみねっこ祭」などの
事業や「SUN 中トーク」をはじめ学校支援では、多くの方々からお力添え
をいただきました。おかげをもちまして、滞りなく終了することができ本
当にありがとうございました。 
今年も皆様におかれましては、まちづくりセンターが主催のさまざまな

活動に参加され、自分達が暮らす地域が、より住みやすい場所と感じてい
ただけることを目標に職員一同頑張る所存でございます。 
どうか引き続き、ご支援、ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

センター長 中村 公一 
 

 

 

 

～ 新年のごあいさつ ～ 
謹んで年頭のごあいさつを申し上げます。 
地域の皆様におかれましては、新春を清々しい
気持ちでお迎えのこととお慶び申し上げます。 

 

 

 

12/4人権学習の様子 12/3自動車運転寿命延伸講演会の様子 

益田医師会病院 作業療法士の平木裕一先生から高齢者
の自動車運転についてのお話の後、長浜駐在所による反射
速度の測定体験を行いました。みなさん真剣に取り組まれ
自分自身の運動機能を理解する良い機会となりました。 

浜田市人権同和教育
啓発センターの中川
伸二先生から「差別の
ない社会を目指して」
というテーマで話を
していただきました。 



2024年 1月 NO，34 

1月 センター・市の事業（太字）と利用団体予定表 ※掲載内容は 12月 20日現在です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

１ 月  16 火 3B体操・古布の会 
2 火  17 水 なのはなの会・清吟堂・囲碁 
3 水  18 木 うみねっこサロン・ﾊﾟｿｺﾝ・水墨画 
4 木  19 金 囲碁 
5 金 囲碁・俳句会 20 土 ｻﾀﾃﾞｰ 3B 
6 土 郷土かるた＆昔遊びの会 21 日 西浜会 
7 日  22 月 うみねっこ食堂・囲碁     
８ 月 囲碁 23 火 3B体操 
9 火 3B体操・大正琴・ふる里探訪会 24 水 ｸﾗﾌﾄｸﾗﾌﾞ・清吟堂・囲碁 
10 水 ｸﾗﾌﾄｸﾗﾌﾞ・なのはなの会・囲碁 25 木 水墨画・茶道・ペン習字・パソコン 
11 木 子育て広場・地区民協 26 金 ﾎﾟｰﾙｴｸｻｻｲｽﾞ・囲碁 
12 金 ﾎﾟｰﾙｴｸｻｻｲｽﾞ・囲碁 27 土 運営推進委員会 
13 土 海洋少年団・子ども読書会 28 日  
14 日  29 月 安東教室・囲碁 
15 月 安東教室・囲碁・カラオケ 30 火 3B体操・大正琴 

   31 水 囲碁 

休館日 
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長浜地区 

人口 

（11月末） 

世帯数 2,455世帯 （前月比+4）  

人 口 4,848人  （前月比+8） 

男  2,305人   （前月比+1）  

女  2,543人   （前月比+7） 

浜田市 HPで 

センター便りの 

閲覧ができます 

和やかな雰囲気の中、クリスマスが楽しくなる
素敵なカードができました。 

12/17うみねっこ広場 くつしたのメッセージカード 

 長浜まちづくりセンターでの検診案内 
 ●大腸がん検診● 無料 

申込期間：1月 9日（火）～1月 17日（水） 

申込期間中にセンター内にある専用ボックスに

受診票を提出してください。受診票はセンターに

あります。 

２月初旬ご自宅に検査容器が郵送されます。 

インターネットでの申し込みもできます。 

「浜田市 がん検診」で検索 


