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4 月18 日（木） 9 時30 分～11 時30 分頃まで 
 

 
 
 
 

浜田市熱田町1441-18  TEL・FAX 27-4614  nagahama-k@ph-hamada.jp 
 

長浜まちづくりセンターでの敬老福祉乗車券販売 

４月２４日（水）９時～１１時 
         

 

●令和６年度も敬老福祉乗車券を販売します 
 

期間：令和６年４月～９月末まで（５/４は祝日のため休館） 

日時：毎週土曜日８時３０分～１２時３０分（開館は９時からになります） 

貸館申請などの受付をします。 
※住民票等の発行や敬老福祉乗車券の販売は行いません。 

※期間中、アンケート調査をお願いすることがあります。 

 

●４月から試行的に土曜日の午前中に職員が勤務します 
 

予約不要！どなたでも参加できます 

３月は懐かしい映像や歌でふりかえる

回想法をしました。「懐かしいね～」 

皆さんの顔がほころんで昔話が盛り上

がりました。 

４月は桜の花を作ります♪   参加費：100 円（お茶代） 

 

※４月の販売は上記日程以外ありませんのでご注意ください 

センターでは５／１より通常販売します 

【お問合せ先】浜田市地域活動支援課 ２５－９２０１ 
 
 

 

春 出
 

【年度始めの挨拶】 

桜の開花の便りが各地から聞かれる季節になりました。 

地域の皆様にはお健やかにお過ごしのことと存じます。 

まちづくりセンターでは今年度も「地域と共に・地域に応える・まちづく

りセンター」を合言葉にさまざまの活動に取り組みます。つきましては多く

の方々の参加をいただければ嬉しく思います。 

どうか引き続き、まちづくりセンターへのご支援のほど、よろしくお願い

いたします。                 センター長 中村 公一 
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日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 6 
 
 

安東教室 
囲碁 

３Ｂ体操 
古布の会 
 

ｸﾗﾌﾄｸﾗﾌﾞ 
囲碁 
なのはなの会 

海少会計監査 
パソコン教室 
防災安全課 

長浜俳句会 
囲碁 
 

うみねっこ食堂 
海洋少年団 
熱田保存会 

7 8 9 10 11 12 13 
三中 27 期同窓
会 

囲碁 
カラオケ 

３Ｂ体操 
ふるさと探訪会 
大正琴 

清吟堂長浜 
囲碁 
 

水墨画 
地区民協 

狂犬病予防集合注射 
ﾎﾟｰﾙｴｸｻｻｲｽﾞ 
囲碁・華道 

ｻﾀﾃﾞｰ 3Ｂ 
絵手紙 
熱田保存会 

14 15 16 17 18  19 20 
 安東教室 

囲碁 
３Ｂ体操 
古布の会 
大正琴 

ｸﾗﾌﾄｸﾗﾌﾞ 
なのはなの会
清吟堂・囲碁 

うみねっこサロン 
地区社協 

囲碁 
 

運営推進委
員会 
熱田保存会 

21 22 23 24 25  26 27 
旬感クッキング 
自治会総会 

囲碁 ３Ｂ体操 
 

敬老乗車券販売 
清吟堂長浜 
 

水墨画 
茶道・ペン習字 
パソコン教室 

ﾎﾟｰﾙｴｸｻｻｲｽﾞ 
囲碁 
華道 

ｻﾀﾃﾞｰ 3Ｂ 
絵手紙 
熱田保存会 

28 29 30     
 
 

囲碁 
 

３Ｂ体操 
 
 

 
 

   

長浜まちづくりセンター利用団体予定表 

センター・市の事業（太字） 

3/20 までに申込

があった内容を掲

載しています 

長浜地区 
人口 

（2 月末） 

世帯数 2,456 世帯 （前月比－1）  

人 口 4,831 人   （前月比－7） 

男  2,293 人   （前月比－10）  

女  2,538 人   （前月比+3） 

左記二次元コード

からセンターだより

を閲覧できます 

 ●乳 が ん：０７月１２日（金）14：15～17：15（要予約） 

●子宮頸がん：０８月０７日（水）13：00～13：30（要予約） 

●結核肺がん：１１月０８日（金）13：45～14：20 

●胃 が ん：１１月２８日（木）09：00～11：15（要予約） 

●大 腸 が ん：令和７年（回収箱と受診票を設置）  

 

令 和 ６ 年 度 
長浜まちづくり
センターでの
各種検診予定 

月・水・金曜日 

13：００～１7：0０ 

囲碁同好会 

土曜日 

10：００～１１：３０ 

絵手紙教室 

金曜日 

13：００～１4：0０ 

ポールエクササイズ 

木曜日 

9：3０～１１：３０ 

水墨画同好会 

ゆるりと楽しく集

っています 

水曜日 

10：００～１2：0０ 

クラフトクラブ 

水曜日 

14：００～１6：0０ 

吟友会（詩吟） 

火曜日 

13：００～１5：0０ 

古布の会 

25 日 

10：００～１１：３０ 

テーブル茶道 

正座は不要。気軽に

できます。 

25日 

10：００～１１：３０ 

ペン習字 

日常で 

各教室へのお問合せはまちづくりセンターからおつなぎしますので、お気軽にお尋ねください。 

 
 

  
月１回 金曜日 

13：3０～１6：0０ 

１句詠んでみませんか 

毎週 火曜日 

10：００～１１：３０ 

誰でもできる体操です 

狂犬病予防集合注射 

４/１２（金）10：35～10：40 
 



2024年 4月NO，37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

     

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふるさと郷育推進事業 
 

 

・
歌
の
神
あ
が
め
し
郷
土
人
丸
忌 

 
 
 

 
 

田
中 

靜
龍 

・
や
は
ら
か
に
空
の
広
ご
る
白
木
蓮 

 
 

 
 

田
中
由
紀
子 

・
押
し
寄
せ
る
波
の
切
つ
先
冴
返
る 

 
 

 
 

福
本 

正
嚴 

・
節
分
の
福
豆
求
む
孫
の
顔 

 
 

 
 

 
  

 

楫
ヶ
瀬 

孝 
・
海
境
は
ほ
の
と
明
る
く
鳥
帰
る 

 
 

 
 

 

長
谷
川
真
美 

・
強
東
風
に
負
け
じ
と
向
ひ
子
ら
下
校 

 
 

 

佐
藤 

幸
子 

長浜村の大清水の所に、屋号を平という家が
ありました。ある夜、主人の夢枕に弘法大師さ
んが立たれて「ここを掘れ、良い水が出る」と
告げられたので掘ると大変甘い良い水が出まし
た。この水は、どんな日照りが続いても枯れず、
また、末期の水に良いと言って他の村からも沢
山の人が汲みに来ました。その後、土木工事が
あったため良い水が出なくなりました。 

長
浜
俳
句
会 

第
二
七
六
回 

 

長浜人形を製作している安東教室さんのご協力をいただき、鬼面の顔を描きま
した。親子での参加もあり、それぞれに違ったカッコイイ鬼ができました！ 

共育ひろば 

よもぎ団子を作りました。 
保護者の方から春の野草よ
もぎについてのお話を聞
き、普段食べないよもぎに
興味を持っていました。 
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浜田海洋少年団 

3/2 うみねっこ演芸会 を開催しました 

４年ぶりに演芸会を開催しました。センターを利用している教室や団体・地域
の方が出演され、日頃の練習の成果を発表されました。有志による能登半島地震
チャリティーバザーや屋台出店もあり、演芸会を盛り上げていただきました。 
「自分が海洋少年団に入っていた時を思い出した」「みんなで一緒に唄えて良

かった」「久しぶりに神楽を見た。目の前に大蛇がきて大迫力だった」など楽し
かった感想が多く寄せられました。 

琴城流 大正琴 浜田支部 

カラオケ同好会 

清吟堂吟友会 

浜田ブロック朝日支部 

石見神楽熱田保存会 

熱田二葉会 


