
2024年 5月 NO，38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

5 月18 日（土） 10 時～１2 時 
 

モルックやろう

 

 

 

 

 

浜田市熱田町 1441-18  TEL・FAX 27-4614  nagahama-k@ph-hamada.jp 

長浜まちづくりセンターだより 

 

【令和６年度 長浜まちづくりセンター 運営推進委員 紹介】 

委員長：新井 実代子  大濵 俊幸  河野 好政  小林 省三   坂田 久幸  

佐々木 和美  佐々木 昇  渋谷 正勝  田村 典子   中村 典子   

橋本 俊久   檜谷 卓夫  松本 和也  大達 高弘（長浜小校長） 
 

【令和６年度 長浜まちづくりセンター 職員 紹介】 

センター長：中村 公一  主事：近藤 利明  長谷川 真美  原井 直美 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カグラツアーⅡ

6 月1 日（土） 9 時30 分～11 時30 分 
 

6 月1 日（土） 13 時～15 時30 分頃 
 

＜各イベントの申込方法＞ 

参加希望の方は各二次元コードを読み取り、メールフォームから申込むか、電話にてお申込みください 

お申込み・お問い合せ：長浜まちづくりセンター  ２７－４６１４ 

 

 

 

～石見神楽にまつわる場所をめぐるツアー第二弾！～ 

大蛇の蛇胴が作られている植田蛇胴店を見学した後、 

実際に使われていた蛇胴の古紙を使ってペン立などを作ります 

参加費：500円 

持ってくるもの：１ℓ牛乳パック（1人１個）、はさみ 

 

参加費無料 
 

モルックはフィンランド生まれのスポーツです。 

ルールも簡単で、楽しく、健康にもいいモルックをみんなでやってみよう♫ 

スタート時間：①10：00～ 

②11：00～ どちらかの時間にお越しください 

持ってくるもの：帽子、飲み物   

指導：モルック浜田     

～地域の伝統的な祭りを絶やさないために  

花の作り方を学んで一緒に作りましょう！～ 

  地区外の方も大歓迎！ご参加お待ちしております。 

持ってくるもの：はさみ 

終了予定 
 

←申込はこちらのメールフォームから 

←申込はこちらのメールフォームから 

←申込はこちらのメールフォームから 

※雨天の場合は室内 

 



2024年 5月 NO，38 

５月 利用団体予定表（太字：センター事業・市の事業） ※4/20 までに申請された内容を掲載 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 水 ｸﾗﾌﾄｸﾗﾌﾞ・なのはなの会・囲碁 16 木 うみねっこサロン・経営相談会・ﾊﾟｿｺﾝ・海少 
2 木  17 金 囲碁・議会井戸端会議 
3 金 囲碁 18 土 モルックやろう♪ 
4 土 ＜職員不在＞ 19 日 地区社協合同研修会 
5 日  20 月 安東教室・囲碁     
6 月 囲碁 21 火 3B体操・古布の会 
7 火 3B体操・古布の会 22 水 浜田港清港会・清吟堂・囲碁 
８ 水 清吟堂・囲碁 23 木 水墨画・パソコン教室 
9 木 水墨画・地区民協 24 金 ふれあいサロン 8・ﾎﾟｰﾙｴｸｻｻｲｽﾞ・囲碁 
10 金 ﾎﾟｰﾙｴｸｻｻｲｽﾞ・俳句会・華道・囲碁 25 土 ｻﾀﾃﾞｰ 3B・茶道・ペン習字 
11 土 うみねっこ食堂・海洋少年団 26 日 熱田 10町内 
  子ども読書会・ｻﾀﾃﾞｰ 3B 27 月 環境清掃指導員説明会・囲碁 

12 日 地区社協合同研修会・三中 27期同窓会 28 火 3B 体操・ルーシーダットン 
13 月 行政連絡員会議・安東教室・囲碁 29 水 まちづくり連絡会・なのはなの会・囲碁 
14 火 3B・ふる里探訪会・ﾙｰｼｰﾀﾞｯﾄﾝ 30 木  
15 水 ｸﾗﾌﾄｸﾗﾌﾞ・清吟堂・囲碁 31 金 華道・囲碁 

 

世帯数 2,462世帯 （前月比+6）  

人 口 4,822人  （前月比－9） 

男  2,291人   （前月比－2）  

女  2,531人   （前月比－7） 

 

 

今年度、長浜地区が「はつらつモデル地区」「特

殊詐欺被害防止モデル地区」に指定されました。

高齢者の交通事故防止・特殊詐欺防止に地域ぐる

みで取り組んでいきましょう 
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こちらからセンター
だよりを閲覧でき
ます ➡ 

 

4/6うみねっこ食堂 

 

長浜地区 
人口 

（3月末） 

つくしやふき、ゼンマイなどの野草をてんぷらや胡麻
和えにしていただきました。子どもたちは野草の香り
や風味を感じながら、春を味わっていました。 

 

 はじめました 

長
浜
俳
句
会 

第
二
七
七
回 

 

５月は室内モルックをし

て体を動かしましょう♪ 

参加費 100円（お茶代） 

 
４月の様子 
満開の桜を作りました 



 

6 月1 日（土） 
9 時30 分～１1 時30 分 

 

 

場所：長浜まちづくりセンター  

持ってくるもの：はさみ 

 

 

お申込み・お問合せ：長浜まちづくりセンター（平日 8：30～17：00）２７－４６１４ 
 

【申込方法】次のどちらかの方法でお申込みください 

① こちらの二次元コードを読み取り、メールフォームから申し込み 

② 長浜まちづくりセンターへ電話申込み 

 ※当日受付もできます 
 

花作り
 

～地域の伝統的な祭りを絶やさないために 
花の作り方を学んで一緒に作りましょう！～ 


