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浜田市熱田町 1441-18  TEL・FAX 27-4614  nagahama-k@ph-hamada.jp  

 

 

 

 

長浜まちセン インスタグラム 

～ 新年のごあいさつ ～ 
 

 

 

 

 

 

 

講 師：島根県立大学 地域政策部教授 村山 誠 博士（商学） 
 

 

2 月9 日（日）9時 30分～11時 

長浜地区の『協働のまちづくり』を 
実現するためには 

講 師：石西防災研究所 伊藤輝昭さん 

協 力：浜田市消防本部・浜田市消防団長浜分団 

 

 

 

 

◆プログラム◆ 
・郷土かるた大会 

・防災クイズ 
・消防団の方のお話 

・スモーク体験 
・本物の消火器を使って火を消してみよう 

・アイラップでご飯を炊いてカレーを食べよう 
 

 

 

 

 

 

●大腸がん検診● 無料  申込期間：1 月 7日（火）～1月 16日（木） 

申込期間中にセンター内にある専用ボックスに受診票を提出してください。 

後日、市から自宅に検査容器を郵送されます。 

インターネットでの申し込みもできます。「浜田市 がん検診」で検索 

検
診
案
内 

 

迎春 
地域の皆様にはつつがなく新春をお迎えのこととお喜び申し上げます。 

 

 

今年も幸多き一年となりますようお祈り申しあげるとともに昨年、実施しま
した「ランタンまつり」、「八朔祭」、「SUN 中トーク」、「うみねっこ文化祭」
などでは、多くの方々からお力添えをいただきました。おかげをもちまして、
とどこおりなく終えることができ本当にありがとうございました。 

 

 

今年も皆様におかれましては、まちづくりセンターが主催するさまざまな
活動に参加していただき、自分達が暮らす地域が、より住みやすいと感じて
いただけることを目標に職員一同頑張る所存でございます。 
どうか引き続きご支援、ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

 

 

「協働のまちづくり」とは何か、どんな良いことがあるのかを一緒に

考えてみませんか 

 

 

センター長 中村 公一 
職員一同 
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日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 
 
 

      
 
 

5 6 7 8 9 10 11 
消防団 安東教室 

ﾌﾗﾀﾞﾝｽの会
囲碁 

３Ｂ体操 
古布の会 

なのはなの会 
ｸﾗﾌﾄｸﾗﾌﾞ 
囲碁 

子育て広場 
地区民協 

俳句会 
ﾎﾟｰﾙｴｸｻｻｲｽﾞ 
囲碁 

郷土かるた  

防災 
子ども読書・熱田保存会 

12 13 14 15 16 17 18  
 囲碁 

 
３Ｂ体操 
大正琴 
ふるさと探訪会 

なのはなの会 
囲碁 

うみねっこサロン 
水墨画 
パソコン教室 

囲碁 海洋少年団 
熱田保存会 

19 20 21 22 23 24 25  
 安東教室 

ﾌﾗﾀﾞﾝｽの会
囲碁・カラオケ 

３Ｂ体操 
古布の会 

ｸﾗﾌﾄｸﾗﾌﾞ 
清吟堂 
囲碁 

水墨画 
パソコン教室 

ﾎﾟｰﾙｴｸｻｻｲｽﾞ 
囲碁 

ｻﾀﾃﾞｰ 3Ｂ 
茶道・ﾍﾟﾝ習字 
熱田保存会 

26 27 28 29 30 31  
 囲碁 ３Ｂ体操 

大正琴 
囲碁 
 
 

 囲碁 
 

 
 

長浜まちづくりセンター利用団体予定表 

センター・市の事業（太字） 

11/20 までに申

込があった内容を

掲載しています 

長浜地区 
人口 

（１１月末） 

世帯数 2,443世帯 （前月比－1）  

人 口 4,756人   （前月比－8） 

男   2,251人   （前月比－10）  

女   2,505人   （前月比+2） 

センターだよりの 

バックナンバーは

こちらから見るこ

とができます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

共育ひろば 共育ひろば 12/15旬感クッキング 

食改さんから手軽に作れる基本的なお
せち料理を教わりました。参加した親
子は「美味しかった」「家でも作ってみ
ようね」と話していました。 

11/20浜田幼稚園 ~親子体感遊び~ 

うみねっこサロン 
1 月16 日（木）９時30 分～11 時頃 

参加費：100円（お茶代） 

「HOOP！浜田親子共育応援プログラ
ム」親子体感遊びをしました。保護者
から「体ひとつでふれあい遊びができ
て良かった」「身体を動かす良い機会に
なった」「家でもやりたい」などたくさ
んの声がよせられました。 
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・
な
ほ
奥
は
雨
の
気
配
や
時
雨
虹 

 
 
 

 
 

田
中 

靜
龍 

・
幸
せ
は
こ
ん
な
こ
と
に
も
日
向
ぼ
こ 

 
 
 

田
中
由
紀
子 

・
山
茶
花
の
咲
き
く
ず
れ
た
る
日
和
か
な 

 

福
本 

正
嚴 

・
連
日
の
嵐
に
耐
へ
て
冬
紅
葉 

 
 
 

 
 

 
 

岩
永 

法
子 

・
そ
れ
ぞ
れ
に
装
ふ
木
々
や
冬
日
和 

 
 
 
 

楫
ヶ
瀬 

孝 
・
湯
豆
腐
を
吹
く
湯
気
を
吹
く
息
細
し 

 
 

長
谷
川
真
美 

・
山
門
に
雨
を
の
が
れ
て
冬
紅
葉 

 
 
 

 
 

佐
藤 

幸
子 

 

長
浜
俳
句
会 

第
二
八
五
回 

 

 センター事業の様子 

12/9防災講座 

三隅の龍雲寺で坐禅体験をしました。あいにくの雨模様でしたが山門の鮮やかな紅
葉が出迎えてくれました。住職さんから法話や坐禅についての作法などを聞き、雨
だれの音で心を静め、坐禅を行いました。頭も心もスッキリした後はお待ちかねの
精進料理。平和の鐘をならし、世界平和を願いました。 

１１月の様子

お手玉や風船、ビーチボールを協力して隣へ
送るゲームをしました。皆さんの歓声もボー
ルのように弾み、大いに盛り上がりました。
どなたでも参加できますので、お気軽に遊び
に来てくださいね。１月は、16日（木）９
時 30分からです。お待ちしています♪ 

 
うみねっこ 
サロン 

11/26龍雲寺坐禅体験 

明治安田生命と共催で防災講座を開催しました。「避難」と聞くと避難所へ行くとい
うイメージが強いですが、在宅避難について学びました。新聞紙を使ったスリッパ作
りや、100均で揃えられる防災グッズを手に取りながら「これはあるといいね」とそ
れぞれ話しておられました。受講者は備えることの大切さを再認識し、防災について
の関心を高めました。 
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食改さんの具だくさん味噌汁 

二日にかけてうみねっこ文化祭を開催しました。作品展示では、センター利用の各教室

や地域の皆さんの素晴らしい作品が多数集まりました。今回は有志の方による能登半島

地震・豪雨災害チャリティーバザーがあり７，３２６円を義援金へ寄付されました。セ

ンターでのお菓子釣りの収益は、赤い羽根・青い羽根の共同募金に寄付しました。ご協

力いただいた皆さまありがとうございました。 

  

・佐々木心羽さん ・中川慶子さん 

・中山恵美子さん ・中山隆さん ・大浜俊幸さん 

応募総数は 62名。 

クイズの答えはセンターに掲示してあります。見に来てくださいね♪ 

お菓子釣り

長浜人形絵付け体験

うみねっこマルシェ

作品展示

はつらつモデル地区 

交通安全啓発コーナー



×防災
～言い伝えから地域で起きた災害を知ろう～

長浜まちづくりセンター 27-4614

申込〆切 12/25 までに右記二次元コードを読み取り

メールフォームからお申込み

または電話でお申込み下さい

郷土かるた

１月11日(土)
９時半～13時頃

講師：石西防災研究所 伊藤輝昭さん

協力：浜田市消防本部・浜田市消防団長浜分団

プログラム

●郷土かるた大会

●防災クイズ

●消防団の方のお話

●スモーク体験

●消火体験

●アイラップでご飯を炊いてカレーを食べよう



地域学習講座

長浜地区の

「協働のまちづくり」を
実現するためには

令和7年2月9日（日）

９時半～11時
講師：島根県立大学

地域政策学部 教授

村山 誠 博士(商学）
皆さんは浜田市が推進している「協働のまちづくり」をご存じですか？

浜田市では令和３年から「浜田市協働のまちづくり推進条例」が施行されて

いますが、多くの方には未だ浸透していないのではないでしょうか？

そこで「協働のまちづくり」とは何か、どんな良いことがあるのかを一緒に

考えてみませんか？

実際にまちづくり活動に取り組んでおられる方、これから考えてみたい方

是非、ご参加ください。

お待ちしています！

お申込みは下記二次元コードを読み取り、メールフォームからお申込み

またはお電話でお申込み下さい。

長浜まちづくりセンター 27-4614
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