
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

フォークダンス スマホ教室

周布コーラス 書道サークル

スポーツ吹矢

5 6 7 8 9 10 11

安来節 ラジオ体操 周布の匠 フォークダンス 子育て広場 ポールエクササイズ

のびのび3B体操 民踊 詩吟教室 アロハアイナひなし 書道サークル

大正琴 空手教室 元気アップ3B スポーツ吹矢

アロハアイナすふ

12 13 14 15 16 17 18

出雲追分 空手教室 フォークダンス ポールエクササイズ

詩吟教室 スマホ教室

スポーツ吹矢

アロハアイナすふ

19 20 21 22 23 24 25

ラジオ体操 民踊 フォークダンス まちセンまつり まちセンまつり

のびのび3B体操 空手教室 詩吟教室 作品搬入 作品展

大正琴 元気アップ3B 生花教室 10:00～15：00

26 27 28 29 30 31

まちセンまつり ラジオ体操 空手教室 ハロウィン スマホ教室

作品展 コンサート 書道サークル

10:00～12：00 アロハアイナひなし

出雲追分

毎週月曜日（祝日を除く）　8：30からラジオ体操を

行っています。みなさんの参加をお待ちしています。

周布地区民

体育大会

ハロウィンコンサート

日 時： 10月30日（木）9 : 50 開場

場 所：周布まちづくりセンター

※詳細は回覧チラシをご覧ください。

周布地区民体育大会

日時： 10月19日（日） 8:30 開会式

場所： 周布小学校 雨天中止

フォークダンス復活!!

みなさん、ご参加下さい。

※詳細はチラシにて

主催：周布地区まちづくり委員会

まちづくりセンターだより周布 第 55 号 かわら版（第253号）
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浜田市周布町イ374

TEL/FAX（0855）27-0058
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周布地区8月末現在

世帯数；2,301 （前月比+3）

人 口；4,717 （前月比+8）

男2,271（+2） 女2,446（+6）

9月18日現在

おしらせ お問合せ・申込 まちづくりセンター 27-0058

10月 センター利用予定表

25日 自衛隊広報活動→石見神楽写真展

自然派キッチンつくしによる惣菜販売

26日 魚勝商店販売 10時～11時

まちセンまつり【作 品 展】

今年の子ども未来チャレンジは、7月27日開催『サマーフェス』で地

域の大人や友達を楽しませ笑顔にする事を目標として行いました。

子ども未
来チャレンジ

5月
たくさんのやりたい事の中から、『屋台』と『肝

試し』を選びました。

6月
自主的に集まり、肝試しの道具作りやポスター作り

を行いました。出来上がったポスターは、小・中学

校へ掲示のお願いに行きました。

夏休みに入り、メニューを考えて試作、

値段決め、屋台の看板作りをし、本番

に向け準備をしました。

前日準備、当日は運営推進委員に協力してもらいながら、

11時のオープンに向け、5つのメニューを作りました。

屋台は多くのお客さんに来ていただき、大盛況!!

1時間で完売しました。

肝試しは中学生ボランティアに協力してもらい、こちら

も大人気のブースとなりました。

サマーフェスは多くの来場者に喜んでもらうことができ,

子どもたちはやり遂げた達成感やお客様の笑顔で充実感

を得ることが出来ました。

7月

ふりかえりを行いました。

「料理をしたことがなかったけど、作

れるようになってうれしかった。」「みんなで協力し

て楽しくできて良かった。」「やりたい事ができた。

またやりたいです。」「友達や地域の人に喜んでもら

えてうれしかった。」と意見がありました。

8月

6年生 3名参加

少ない人数での企画運営でしたが、子どもたちの集中力・行動力に感心しまし

た。これからの学校生活に活かして欲しいです。

11月30日（日）12:30～15:30（予定）
多くの方のご来場をお待ちしております。【芸能発表会】

内容に一部変更がありました。

むすびカフェ

日 時： 11月6日（木）11 : 00～14：00

場 所：周布まちづくりセンター

おいしい飲み物とスイーツで、

ほっと一息しませんか?

結核肺がん検診

実施日：11月7日（金）10：30～11：10

予約不要

☆胸部ⅹ線検査

【40歳以上64歳以下】肺がん検診

【65歳以上】 結核肺がん検診

お問合せ先 健康医療対策課 25-9811

商品

多数



５年生9月の周布小共育だより９月１日(月)、５年生が「稲刈り」を行いました。山崎さんから鎌の使い方を教えてもらい、

いざ実践！小さな手で稲を掴むのは大変でしたが、地域の方と一緒に作業し、刈った稲

をコンバインまで持っていきました。最後、コンバインで稲を刈り取る様子を見た子どもた

ちは、「機械ってすごい」「手で刈るより何倍も速い」と言っていました。田植えから稲刈り

まで経験して、農業に関する関心が広がり、お米の大切さを学ぶことが出来ました。

９月３日(水)、浜田で水揚げされた鯛・鯵を使って料理教室

を行いました。これは、浜田市水産業振興協会から提供して

いただきました。講師は近藤早苗さん、今回初めての参加者

もおられましたがみなさん、和気あいあいと過ごされました。

参加者から、「魚の栄養についての説明が参考になり良かっ

た。」「鰺も鯛も大きくて、脂がのっていておいしかった。」「初

めて参加したけど、家でも作ってみようと思った。離乳食にも

取り入れてみようと思った。」感想をもらいました。

８月２６日(火)、国際交流員のサントソ・ニコラスさんと

王哲さんを招いて、ワールドキッチン＆ゲームを行いまし

た。小学５・６年生１０名が参加し、最初に中国とオースト

ラリア国の紹介がありました。オーストラリアに棲息して

いる動物の鳴き声クイズでは、犬の鳴き声と同じ鳥がい

ること、また国土が広くジャングル・砂漠・氷河などいろ

いろな気候があり、それぞれの地にたくさんの動物がい

ること。中国の紹介では日本と違う数字のジェスチャー

を教えてもらい、国土が広く人口も多い国で５６の民族

があり様々な文化があることを学びました。

最後に中国の投壺（とうこ）で遊びました。

８月３１日(日)、グリーンカーペットフェスティバルin周布が開催されました。この活動に多くの三

中ボランティアが参加してくれました。会場設営や準備など大人に混じり出来ることを進んで行

いました。各担当ごとに分かれ、接客・販売・イベントの進行・撮影など暑い中でしたが、地域の

一員としてイベントを盛り上げ、最後の片付けまでやり遂げてくれました。水鉄砲ゲームブースで

は、倒すペットボトルの水の量など調整するなど、自分たちで、案を出し合いながら進めていて

感心しました。今後もまちセンの事業協力など、地域の人と関わっていってほしいと思います。

９月14日(土)、周布地区敬老会が開催されました。

今年も８８才（米寿）の方をお迎えし、お祝いをしま

した。周布地区には米寿の方が２９名おられ、会に

は１４名が参加されました。最後に西村子ども社中

による「恵比寿」が上演され、みなさん喜ばれました。

これからも益々お元気で！

ワールドキッチン＆ゲーム

料理教室

グリーンカーペットフェスティバルin周布

周布地区敬老会

＊鯛めし

＊鰺紫蘇フライ

（夏野菜のあっさりソース）

＊ピーマンと豚肉の炒め物

山椒風味

＊なす田楽

＊小豆ミルク寒天

ソーセージロール
アンザックビスケット

中国の遊び投壺（とうこ）

王 哲 さん と サントソ・ニコラスさん

その後みんなで、オーストラリアの郷土料理である、

ソーセージロールとアンザックビスケットを作りまし

た。出来上がった料理を国際交流員と、しりとりを

して盛り上がりながら食べました。 お

めで
とうございます

（魚食普及推進事業）

２学期も様々な学校支援活動を行います。子どもたちも地域の人との交流を楽しみにしています。

講師；近藤早苗さん


