
日 月 火 水 木 金 土

2 3 4 5 6 7

出雲追分 周布の匠 フォークダンス むすびカフェ 肺がん検診

民踊 周布コーラス 書道サークル

空手教室 スポーツ吹矢

アロハアイナすふ

9 10 11 12 13 14 15

安来節 ラジオ体操 空手教室 フォークダンス 子育て広場 ポールエクササイズ

のびのび3B体操 詩吟教室 アロハアイナひなし スマホ教室

大正琴 元気アップ3B 書道サークル

スポーツ吹矢

16 17 18 19 20 21 22

安来節 ラジオ体操 民踊 フォークダンス SDGｓ ポールエクササイズ

のびのび3B体操 空手教室 詩吟教室 スポーツ吹矢

大正琴 周布コーラス アロハアイナすふ

24 25 26 27 28 29

空手教室 乳がん検診 アロハアイナひなし のびのび3B体操 大正琴

フォークダンス

生花教室

芸能発表会 詩吟教室

12：30～ 元気アップ3B
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周布地区9月末現在

世帯数；2,300 （前月比-1）

人 口；4,714 （前月比-3）

男2,263（-8） 女2,451（+5）

10月16日現在

おしらせ お問合せ・申込 まちづくりセンター 27-0058

11月 センター利用予定表

SDGｓ『燃える力と実る力を学ぼう!!』

11月30日（日）12:30～15:30（予定）

※詳細はチラシにてまちセンまつり【芸能発表会】

認知症月間である9月、「認知症」

に対する理解を深めてもらおうと

上映会を開催し、地域住民約45名が

鑑賞しました。

この映画は、39歳で認知症と診断された方の実話をも

とに描かれた物語です。診断に戸惑い、不安に押しつ

ぶされていく本人と心配のあまり何でもしてあげよう

とするパートナーでしたが、ある出会いがきっかけで

2人の意識が変わり、「人生を諦めなくてもいい」と

気付く夫婦の希望と再生の物語に、感動で涙を浮かべ

ている方もおられました。

ちょっこり 心を かしちゃんさいや北九州より宮﨑保さんをお招きし、歌と語りで「人権同和問題」について

の講演会があり、地域内外の子どもから大人まで約40名の参加がありました。

1時間半の講演は、とても有意義でみんなの心に響く時間となりました。

【映画の感想】

・認知症になっても地域で支えていけるようになればい

いなと思います。

・人と人とのつながりの大切さ。お互い支え合うことの

大切さを知ることができた。

・39歳の若さで発症したことにビックリした。認知症の

方への対応はなるほどと思う事もあり、参考になった。

・できることを取り上げない。実際に家族や知人、友人、

近所に認知症の方がいた時に、学べた事が活かせるの

か？活かしたい気持ちと不安な気持ちがある。

最後に、健康医療対策課より

情報提供いただき、認知症に

対する理解を深め、支援体制

も知ることができました。

人権同和問題講演会

無病息災『オレンジ・ランプ』上映会9月30日（火）
開催しました

9月23日（火）

取り除き幸せに生きる権利を誰もが持つ世の中にしていきたいと思

います。ありがとうございました。」など感想をいただきました。

OK cooking
日 時：12月4日（木）10:00～13:00

定 員：12名 参加費：800円

講 師： 岡本 裕明さん

クリスマスメニューです。お楽しみに!!

受付期間：11/12 9時より

煌めきクラブ周布

【グラウンドゴルフ大会】

日時：11月16日（日）9：30～11：30

場所：周布小学校 校庭・体育館

参加費：会員外300円

【健康教室・吹き矢】

日時：12月7日（日）9：30～11：30

場所：周布まちづくりセンター

子育て広場

11月13日（木）10 : 00～11：00

クリスマスリースを作ろう

12月11日（木）10：00～11：00

クリスマス ～サンタとあそぼう～

周布まちづくりセンター研修室にて

申込：浜田市社会福祉協議会 22-0094

乳がん検診 （要予約）
日 時：11月26日（水） 9:00～11:30

13:00～15:00
対象者：40歳以上の女性
予約先：島根県環境保健公社

0570-085-111
音声案内後③を押す

受付時間 8:30～12:00/13:00～17:15

要申込

要申込

11月20日（木）9:30～15:00(予定）

※詳細はチラシにて

臨時休館のお知らせ

12月2日（火） 午後13時～17時15分

まで他公務により休館いたします。

行政窓口も休止いたします。

参加者から「大変良いコンサートで、自分が生きた事と

重なることがいっぱいありました。」「お話しと歌声が

心に響き、心が洗われる時間でした。“差別”を心から



9月２５日（木）、講師に周布駐在所の矢野正己巡査部長をお

招きし、地域住民１０名が参加し交通安全教室を開催しました。

県内で発生している特殊詐欺の現状やその手口、対策方法を

教えていただきました。そして「ベテランドライバーこそ要注意！

安全確認を怠っていませんか？」のDVDを視聴しました。「次

世代のドライバーのお手本になってください」と、アナウンスに

耳を傾けていました。自分の注意次第で防げる事故もあること

が分かり、勉強になりました。今回参加したみなさんはベテラ

ンドライバーの方でした。

・横断歩道では歩行者が優先

・薄暮時間帯の無灯火に注意

・黄色信号は「止まれ」

・正しい運転姿勢とハンドル操作を守る

・サンダルやハイヒール等で運転しない

・体調が悪いときは運転を避ける

・ながら運転はしない 等

交通安全教室＆ボッチャ交流会

裏広場でグラウンドゴルフをされて

いる「周布地区健康維持活動グ

ループ」の皆さんに、裏広場の除草

作業を行っていただきました。

周布まちセン環境美化
周布地区健康維持活動グループ

（9/19 実施）

9月30日（火）、

「交通事故死ゼロ

を目指す日」に啓

発活動として交通

安全のトイレット

ペーパーを配布し

ました。

ボッチャ交流会では、『煌めきクラブ周布』の

川方さん、近藤さんにルール説明をしてもら

い、初めての方も楽しむことができました。

周布駐在所

矢野正己巡査部長

ラジオ体操（上半期）頑張ったで賞

毎週月曜日８：３０～みんなでラジオ体操１・２を行っています。参加をお待ちしています。

私と一緒に

頑張ろう♪

『山﨑 修二 やまさきしゅうじ 作品展』
（１９１０－２００１）

『アクロポリスの丘』

（ギリシャ）１９６７年

昨年度、山﨑家より１６３点の作品が浜田市へ寄贈されました。その中から３点を世界こども美術館よりお借り

し、ロビーへ展示しています。芸術の秋です。みなさんぜひご覧ください。

山﨑修二画伯は、１９１０年（明治４３年）現在の安来市に生まれ、鳥取県立米子中学校（現在の米子東高校）

在学中１７歳の時に松江洋画研究所の講習会で後の師となる斎藤与里画伯に才能を認められ、本格的に絵

を描きはじめます。その後、各地の代用教員をしながら絵を描き続け、１９３４年（昭和９年）、島根県立浜田高

等女学校講師となり、以後浜田を拠点とされ、生涯描くことと後進を育てることに尽力されました。

『赤い屋根』

（アメリカ）１９８４年

『石油タンクのある風景』

（浜田市）１９９８年

10月１９日（日）、地区民体育大会

が行われました。優勝トロフィーがか

かった競技では、各地区団結して大

きな声援を送り、白熱しました。コロ

ナ禍で行っていなかったフォークダン

スも復活し、誰もが参加出来るような

競技を増やし盛り上がりました。

綱引き優勝 西 村 チーム

玉入れ優勝 津 摩 チーム

地域対抗リレー優勝 日 脚 チーム

防災訓練優勝 西 村 チーム

秋の収穫祭優勝 西 村 チーム

地区民体育大会

気になる事など、一人

で悩まないで、周りの

人に相談しましょう♪

10月5日、浜田市 新市誕生２０周年記念式典が開催され、

式典の中で、令和７年度 浜田市表彰及び特別表彰として、

２１５名が表彰されました。当センターから吉賀センター長・

佐々木主事が教育文化功労を受賞し、代表として吉賀が久

保田市長より賞状を受け取りました。今後も地域の発展に尽

力していきたいです。


