
６月 23 日 現在

周布地区5月末現在

世帯数 2,２95（前月比 -2 ）

人 口 4,922人

（前月比 -14 ）

周布まちづくりセンター ７月行事予定表
第 1６ 号

令和 4 年 ７ 月号

浜田市周布町イ３７４

ＴＥＬ／FAX（0855）27－0058

メールsufu-ｋ＠ｐh-hamada.jp

煌めきクラブ周布 よりお知らせ

日 時 ： ７月１７日（日） 9：30～11:30

講 師 ： 野上さん（アクア三隅で指導）

場 所 ： 周布まちづくりセンター

健康体操&ボッチャ

持ち物；水分補給など

※会員外は別途料金が必要です

日 時 ： ７月２６日（火）９：３０～１１：３０

内 容 ： ＳＤＧｓ１７項目を学びます

※ 詳しくは 回覧の案内チラシをご確認ください。

参加料： １００円

講 師 ： 大地本由佳さん（SDGｓ for School ｴﾃﾞｨｹｰﾀｰ）

場 所 ： 周布まちづくりセンター ☎ 27-0058

子どもから高齢者まで、男女を問わず「誰でもできる」スポーツ種

目としてパラリンピックでも開催されています。

参加者の中には初めてされる方もおられましたが、煌めきクラブ周布

の川方さんにルールや進行を指導いただきながらゲームを楽しんでお

られました。

★個人戦(１対１）・ペア戦(２対２）・団体（３対３）などで競技可能★

競技用のミニコート(２面）を研修室へ設定していますので、施設が

空いている時に、用具借用して競技可能です。事務室へお気軽に申し

込み下さい。（ボッチャ用具に簡易なルール説明書ｾｯﾄしています）

（場所 ： 周布小学校 校庭にて）

グリーンカーペット ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙin周布

８月27日(土）に開催されます

お知らせ

＜ボッチャルール 用具 進行等簡易版＞

・コート左側から「赤」でスタート

（白）のジャックボールをコート内に投入後に

ジャックボール投入者が続けて赤ボールを

投入した後に青の投入者に交代する

青ボールは誰かが投げて競技スタートを切ります。

・スタート以降は（白）ジャックボールから遠い色が

必ず投げていきます。

・全てのボールが投げられたら

ジャックボールに近い色の

ボール数のみを得点とします。

※ジャックボールが

コート外に出た時は

コート内にあるクロス位置に

戻して試合開始します。
（白）ジャックボール

クロス

【ボッチャ体験会 ６月２日開催】

◎「ボランティア募集」
グリーンカーペットﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ 運営に当たり

地域の方々のボランティア協力を募集しています 。

ぜひご協力をお願い申し上げます。

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ希望の方は周布まちづくり

センターまで申し込みください。

◎「バザー用品募集」
周布小学校PTAが、当日バザー販売をされます。

各家庭で眠っている日用品など提供していただきたい

と思います。※日用品などは未使用なものに限ります。

衣類は受け付けておりません。

※ただし、周布小の制服、体操服にかぎりOK

７月２９日までに周布まちづくりセンターに持参ください

周布まちづくりセンター ☎ 27-0058

日 時 ： ７月２日（土） １３：３０ ～１５：３０

内 容 ： 思い出語りは元気のもと

講 師 ： 鈴木正典 氏（出雲市民病院 麻酔学医学博士）

場 所 ： 周布まちづくりセンター 研修室

※ 詳しくは 回覧の案内チラシをご確認ください。

主 催 ： チームSOS  

（ 問い合わせ先：０９０-２２９５-０５９９ 村井さんまで）

周布まちづくりセンターにて ７月 １日（金）より販売開始します。

平日の開館時間 9時00分～17時00分

対 象 ：市内に住所を有し、年度末時点で７０歳以上となる人
（昭和２８年４月１日以前に生まれた人）

※ 令和４年度より、６９歳以下で無料交付の対象となる障害者手帳等を持って

いる人も購入できるようになりました。（販売場所での無料交付は行いません）

購入に必要なもの ：印鑑（自署の場合は不要）、本人確認できるもの（保険証など）

※代理申請の場合、同居する家族以外は、委任状が必要です。

 

日 時 ： ７月 ２７日（水） ９：００～１２：００

募集人員 ： １５名 ８：５０ 集合

集合場所 ： 周布まちづくりセンター 駐車場

行程：周布まちセン⇒浜田郷土資料館⇒周布まちセン

（行程時間は約３時間程度）※マイクロバス使用予定

内 容 ： 回覧の案内チラシをご確認ください。

参加料 ： 無料 〆切 ： ７月２０日（水）

問合せ、受付連絡先 ：

周布まちづくりセンター☎ 27-0058

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

ラジオ体操
大 正 琴

フラダンス

SDGｓ①
詩吟教室
空手教室

煌めきクラブ

海の日

民　　踊
詩吟教室
空手教室

元気UP３B
詩吟教室

こども未来
チャレンジ

ポールエクササイズ

書道教室
吹矢教室

子ども読書会

ﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ

生花教室
元気UP３B

アロハアイナひなし 吹矢教室

吹矢教室

ラジオ体操
のびのび３B体操

大 正 琴
月曜元気っ子
フラダンス

空手教室
詩吟教室

ﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ
詩吟教室

子育て広場
アロハアイナひなし

ポールエクササイズ

書道教室
吹矢教室

体験活動①
（親子防災体験）

吹矢教室 回想法講演会

ラジオ体操
のびのび3B体操

月曜元気っ子

周布の匠
民　　踊
空手教室

　

男の料理教室
周布コーラス

パン教室
詩吟教室

時節柄、熱中症には充分に留意してこまめな水分補給を

心掛け、体調管理に気を付けてください。

ボッチャ用具一式は周布まち

づくりセンターに２セット準

備しています。地域のみなさ

ん個人やグループでお気軽に

活用して競技活動を楽しんで

ください。



～参加者の感想～

「プロのシェフに料理を習える機会はめったにないので、とても良

かったです。」

「本格的に作る鶏肉ソテー、ソースの作り方が参考になりました。」

「次回もぜひ参加したいです。」

SDGs編

問題① 『SDGｓ』は、Sustainable Development Goalsの略です。

日本語になおすと何という意味になるでしょう。

問題② 3の目標、“すべての人に〇〇と福祉を”○○に当てはまる

言葉は何でしょう。

問題③ 4の目標、“質の高い○○をみんなに”○○に当てはまる言葉は

何でしょう。
※応募用紙・応募箱はまちづくりセンターにあります。

（締切 7月19日（火）まで）

先月（6月）の答え

① 2030年 ② 貧困 ③ 飢餓

当選者は、周布まちづくりセン

ターまで景品を取りに来てくだ

さい。

・一ノ谷 湧月さん（治和町）

・佐々木 修吾さん（周布町）

・渋谷 節子さん （治和町）
今月(7月)の問題

講師 ： 岡本 裕明さん

（西村町）

今年度から岡本さんを講師に招き、新たに料理教室をスター

トしました。

コロナ禍のため、参加人数を9名に制限し調理、会食しました。

はじめに、岡本さんから調理手順の説明を聞き、グループで

役割分担を決め、調理を開始しました。

分からない事は、先生に質問したり、味の確認をしな

がら、一つ一つ丁寧に調理しました。プロから教わる

少しの工夫やひと手間で味わえる料理に大満足で

帰られました。

5月に図書の入れ替えがありました。

みなさんお気軽にお借りください。

借りる時は、職員にお声がけ下さい。

貸出期間は、2週間です。

ご自宅に返し忘れの本がありませんか？

確認お願いします。

金城町出身。2021年9月西村町にUターン。

関東地方のホテルにてフランス料理を学び、

イタリアンを取り入れた創作料理も作り、50

年にわたり洋食料理で腕を磨いてこられま

した。

家庭で気軽に作れる料理を広めていきた

いと考え、料理の腕で地元に役立ち、地域

の方との交流をしていきたいと講師を引き

受けてくださいました。

毎年JAのみなさんがセンター周辺の草刈り、花壇

の清掃などを地域貢献活動の一環として取り組ん

でおられます。
早朝から作業していた

だき、おかげさまできれいになりました。

ありがとうございました。

メニュー

・冷製トマトジュースとヨーグルトの

ガスパッチョスープ

・鶏肉の玉ねぎマリネシャリアピンステーキ

・バナナのソテー オレンジソース

アイスクリーム添え

・ガーリックトースト

5月24日、島根県立浜田養護学校高等部清掃班の

みなさんが、作業学習の一環としてまちづくり

センターの清掃を行ってくれました。

館内(研修室・ロビー）と窓の

清掃を少人数にもかかわらず、

手際よく作業し、ピカピカにし

ていただきました。

センター利用のみなさんに気持

ちよく使っていただけます。

ありがとうございました。

「はまだエコ推進隊」の活動を通じて、周布まち
づくりセンターでは、グリーンカーテンで涼しい
夏を過ごそうと計画しております。
中庭から廊下側の窓際にむけて、ゴーヤのカーテ
ンを伸ばす予定です。お楽しみにして下さい。

利用者さんのおかげで、まち

づくりセンターや裏広場が気

持ちよく利用できています。

6月17日（金）、健康維持活動グループの皆さんに

裏広場の除草剤散布をして

いただきました。

問題②

問題③

6月20日（1ケ月経過）
すくすくのびたゴーヤ5月20日植付

参加された方から、後日センターに「地域サロンで作ってみたよ。みんな

喜んでくれたよ。」と報告がありました。

また、当日はケーブルTVや新聞の取材もあり、岡本さんを紹介して欲しい

との問合せもありました。“教わった事を実践する”、“出会いをつなげて

いく”これこそ生涯学習、社会教育だなと感じています。

これからもセンターだよりをチェックして、いろいろな事業に参加いただき

たいです。職員一同、お待ちしております。



７月 　20日 現在

周布地区6月末現在

世帯数 2,２98（前月比＋3 ）

人 口 4,918人

（前月比－4 ）

周布まちづくりセンター ８月行事予定表

第 17 号

令和 4 年 ８ 月号

浜田市周布町イ３７４

ＴＥＬ／FAX（0855）27－0058

メールsufu-ｋ＠ｐh-hamada.jp

煌めきクラブ周布 よりお知らせ

日 時 ： ８月７日（日） 9：30～11:30

場 所 ： 周布小学校 校庭・体育館

グラウンドゴルフ・ボッチャ・卓球

持ち物；水分補給など

※会員外は別途料金が必要です

日 時 ： ９月１４日（水）９：００～１２：００

内 容 ： 三隅火力発電所見学・学習

（送迎バスにての見学です。）

※詳しくは「案内チラシ」をご確認ください。

募集人員 ２０名 ※定員になり次第〆切り

参加料 ３００円/１人

（新型コロナの状況により中止する場合もあります。）

参加申し込み 締め切り ９月９日(金）

周布まちづくりセンター TEL 27-0058

（場所 ： 周布小学校 校庭にて） 10:00～１２：００

グリーンカーペット ﾌｪｽﾃィﾊﾞﾙin周布

８月27日(土）に開催されます

お知らせ

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

ポールエクササイズ

書道教室
吹矢教室

周布コーラス
詩吟教室

手づくりの会

煌めきクラブ ラジオ体操
空手教室
詩吟教室

ﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ

山の日

海活動
吹矢教室

ラジオ体操
のびのび3B体操

周布の匠
民　　踊

吹矢教室ラジオ体操
空手教室
詩吟教室

詩吟教室
アロハアイナひなし

ラジオ体操 　空手教室

ラジオ体操
のびのび3B体操

民　　踊
空手教室

ﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ
元気UP３B
詩吟教室

詩吟教室
アロハアイナひなし

ポールエクササイズ

書道教室
吹矢教室

子ども読書会

元気UP３B

時節柄、熱中症には充分に留意

してこまめな水分補給を心掛け、

体調管理に気を付けてください。

多くの参加団体によるブース開設もあり、

いろいろなイベントも開催されます。

・ゲーム ・バザー ・チーム競技など

お楽しみは盛りだくさんです。！

◇イベント最後は「お楽しみ抽選会」が予定しています◇
ぜひ地域の方々や家族と連れ添って周布小学校

校庭にて楽しい時間をすごしませんか！？

※感染予防対策を十分にして来場してください。

時節柄、水分補給には気を配ってくだい。

グリーンカーペットフェスティバルのお手伝い

連絡先： 周布まちづくりセンター TEL ２７－００５８

連絡をお待ち

しています！

雨天時：８月２８日（日）

参加者の方からは昨年に引き続

き、基本に立ち返り復習すること

ができ、「興味を持ち学ぶことが

大切だ」、「解りやすい講演でし

た」、「機会があればまた参加し

たい」など多くの意見がありまし

た。 最先端の火力発電所にて効率と

環境にやさしい技術を学びます。

◇みて、ふれて、まなび、感動◇

浜田市内においても新型コロナウイルス感染症が急速に拡大しています。

７月１２日に島根県知事よりの要請が出ています。

★飲食店利用の制限★

・利用人数は「４人以下」（隠岐地域は８人以下）

・利用時間は「合計で２時間以内」（対策認証店は３時間以内）

※自身やご家族を守るため、コロナ対策認証店の利用を！

★体調不安等での相談連絡窓口（まずは「かかりつけ医」へ）

◇新型コロナウイルス電話相談窓口◇

・浜田市健康医療対策課（０８５５－２５－９３１１）

※月曜日から金曜日（祝日を除く） ８：３０～１７：１５

・島根県健康相談コールセンター（０８５５－２９－５９６７）

※土日祝日を含み毎日開設しています ８：３０～２１：００

地域の皆様、左記の感染リスクが高まる「５つの場面」には

十分に留意して気をつけ、自身とご家族のために、何かあれ

ば上記の相談窓口へ相談してください。

６月３０日（木）に、「同和問題との出会い直し・学び直し ﾊﾟｰﾄ２」として

周布まちづくりセンターにて浜田市人権同和教育啓発センター

中川伸二指導主事を講師に、「～部落差別の歴史

（明治～戦前まで）～」について学びました。

今回は、明治維新後の被差別部落や環境の変化、また落差別解消を目指した方々や、その時代の戦争

（日清・日ロ）が及ぼした影響など、昨年に開催した「中世～維新」の研修会に続き、それ以降の近代へ

向けて時代の変化について研修しました。



SDGs編
問題① 5の目標、“○○○○○〇〇を実現しよう”○に当てはまる

言葉は何でしょう。

問題② 6の目標、“安全な○とトイレを世界中に”○○に当てはまる言葉は

何でしょう。

問題③ 買い物の時に持っていく○○バッグは何というでしょう。自分

専用です。○○に当てはまる言葉は何でしょう。

※応募用紙・応募箱はまちづくりセンターにあります。

（締切 8月18日（木）まで）

先月（7月）の答え

① 持続可能な開発目標 ② 健康 ③ 教育

当選者は、周布まちづくりセン

ターまで景品を取りに来てくだ

さい。

・畑岡 喜代子さん（治和町）

・山田 真由美さん（周布町）

・山﨑 利幸さん （日脚町）今月(8月)の問題

問題①

問題②

5月からスタートした週1回のラジオ体操です。地域住

民の健康増進を目的として始まり、３ヶ月目に入りま

した。

来られた方には、ラジオ体操カードを配布しています。

５,６月カードのスタンプが全部貯まった方にがんばっ

たで賞とし、景品をお渡ししました。

みなさんの参加をお待ちしております。

ラジオ体操
・談儀 眞 様

・殿森 次郎 様

・中嶋 庄二 様

・中嶋 紀子 様

・坂本 眞知子 様

・夏野菜のごまつゆ麺

・鯵のから揚げ ネギソースかけ

・枝豆のガーリック炒め

・ミックスベリーのゼリー

6月22日（水）、料理教室を開催しました。

コロナ禍のため、参加人数を9名に制限し、

調理、会食しました。

今回は、夏先取りのメニューでした。旬の

野菜や地元のどんちっちアジをふんだん

に使った、栄養満点の料理でした。

〈講師 ： 近藤早苗さん（治和町）より〉

10年近く料理教室をさせていただいていますが、毎回献立に

は悩んでいます。日々の食事作りに役立つよう、季節感や旬、

彩りや栄養バランスを考えてメニュー作りをしています。また調

味料の計量がしやすいよう何度か試作してレシピの分量を決

めています。

和風、洋風、中華やエスニックなど、様々なジャンルのお料

理に挑戦していますが、ご自宅でも再現・復習できるよう、地

元のスーパーで手に入れることのできる食材や調味料を使う

ことも心に留めている事の一つです。

先日の教室でも少し触れましたが、これからは食材の使い切

りやゴミのを減らす努力等、SDGｓにも配慮していきたいと思い

ます。家で野菜を作っ

ているから、ま

た作ってみよ

う！

タレひとつで、いろんな

活用法を教えてもらえる

のが良いです。

楽しい料理教室でし

た。いつも楽しみにし

ています。

7月6日（水）、今年度1回目の男の料理教室を開催しまし

た。講師は、OK cookingの岡本裕明さん（西村町）にお

願いしました。

≪酒と肴とごはんのおかず≫をテーマにし、3品を作りま

した。

男性6名、女性3名がアシスタントに入り、調理しました。

・豆腐とねぎ味噌の洋風冷奴

・鶏肉と玉ねぎの和風炒め

・豚肉と茄子のロール焼き蒸し煮

「男子、厨房に入ろう!!」

をモットーに料理に挑戦し

てみましょう。

岡本さんは、「男子、厨房に入ろう!!」とみなさんに声を

かけられました。参加者の方は、アシスタントや岡本さん

に切り方や調理のコツ等アドバイス受けながら、手際よく

調理し、みんなで会食の時間を楽しみました。

家に帰って作り

たい。

サロンで作って

みたいなあ。

〈2人で協力し、鶏肉を焼いています〉

こんがりクリーム

パンに変身

柔らかい生地は、

難しいね

お手本でクリームを

入れる先生

焼き上がりをの

ぞき込む参加者

と先生

チームSOSさんが出雲市民病院麻酔科の

鈴木正典先生をお招きし、回想法の講演

会を開催されました。

地域住民70名以上が参加され、昔の写真

を見ながら、昔話や苦労話、自慢話に花を

咲かせていました。

がんばったで賞

鈴木先生から、『想い出かたり』の本を寄贈し

ていただきました。

まちセンの図書コーナーに置いてあります。貸

出可能です、サロンや町内での活動にご参考

にして下さい。

神楽面や大蛇の置物が展示して

あります。ぜひ、ご覧ください。

みなさんの作品をお待ちしてお

ります。

〈白いクリームパン〉〈クリームパン〉

初めて参加された方もおられましたが、

みなさんと手分けして調理され、お話

がはずんでいたようです。

毎週月曜 8：30～

7月7日（木）、今年度2回目のパン教室を開催しました。

今回も午前と午後に分かれ、１６名でクリームパンを教

えて頂きました。

生地を2種類作り、牛乳を入れた柔らかい生地は、捏ね

るのが難しく、丸くなるまで時間がかかりました。

生地を発酵している間にカスタードクリームも作りまし

た。たっぷりのクリームにレーズンやオレンジピールも

入れ、思っていたより簡単においしくできました。

お店に負けないクリームいっぱいのパンが焼き上がり、

参加されたみなさんも楽しかったと満足されていました。

家に持ち帰り食べると、1つでおなか一杯になりました。



8月 　18日 現在

周布まちづくりセンター ９月行事予定表

日 時 ： ９月４日（日） 9：30～11：30

場 所 ： 周布まちづくりセンター

グラウンドゴルフ・モルック

※準備物等：水分補給など熱中症対策を十分に!

＜会員外は別途料金が必要です＞

お知らせ

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

ポールエクササイズ

書道教室
吹矢教室

詩吟教室 吹矢教室

煌めきクラブ
ラジオ体操

のびのび3B体操
月曜元気っ子

民　　踊
空手教室
詩吟教室

ﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ
周布コーラス

詩吟教室
子育て広場

アロハアイナひなし

 
吹矢教室

ラジオ体操
のびのび3B体操

大 正 琴
月曜元気っ子
フラダンス

空手教室
詩吟教室

SDGs②
三隅町火力発電所

見学・学習

詩吟教室

ラジオ体操
大 正 琴

月曜元気っ子
フラダンス

　空手教室

敬老の日

こども未来
チャレンジ

民　　踊
空手教室
詩吟教室

ﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽ
元気UP３B

Ok cooking
アロハアイナひなし

秋分の日

子ども読書会

料理教室
元気UP３B
生花教室

ポールエクササイズ

書道教室
吹矢教室

コロナの感染拡大により、日時や内容の変更、中止になる

場合があります。センター入館時は、消毒・マスク着用の

ご協力をお願いします。

♠OK Cooking 第２回♠
～疲れた体に優しい料理～

当日は朝からの天候不順と警報で、海で泳ぐことができず残念でしたが

「海の安全講習・藻塩作り」を体験しました。

海の安全について講習

楽しい海ですが、そこに潜む「７つの危険性」を浜田ライフ

セービングの田畑さんから丁寧に教えて頂きました。

リーフカレント（離岸流）の仕組みやその怖さなども教ても

らい、常に危険と隣り合わせであることも学びました。

藻塩作り体験

藻塩は海水と藻（ｶｼﾞﾒなど）を約１時間ほど鍋で煮詰めて作りました。

瀬戸ヶ島町「渚の交番ｂe」にて

◎「参加者募集」◎ 募集人員：１５名

三中生徒と地域住民のトーク会の開催に当たり

地域の方々の参加を募集しています。

ぜひご協力をお願い申し上げます。

＜申し込み、問い合わせ＞

◇三中生徒と色々な話題で会話をしてみませんか！◇

（生徒と地域の交流を目的の「総合学習」のお手伝いです。）

💛料理教室💛

周布まちづくりセンター TEL ２７－００５８

日 時：9月２２日（木）10:00～13:00

場 所：周布まちづくりセンター

講 師：岡本 裕明さん

定 員：9名 会 費：800円

＜申し込み＞ 周布まちづくりセンター

（※9:00より受付開始）

・初めて参加：9月6日（火）～

・2回目以降の参加者：9月8日（木）

日 時：9月２８日（水）10:00～13:00

場 所：周布まちづくりセンター

講 師：近藤 早苗さん

定 員：9名 会 費：800円

＜申し込み＞ 周布まちづくりセンター

（※9:00より受付開始）

・初めて参加：9月13日（火）～

・2回目以降の参加者：9月15日（木）

・開始時期：８月１７日頃～ 周布橋架け替え工事終了時まで

（詳しくは、浜田市からのお知らせなどでご確認ください）

上記の受付：周布まちづくりセンター TEL ２７－００５８

第 1８ 号

令和 4 年 ９ 月号

浜田市周布町イ３７４

ＴＥＬ／FAX（0855）27－0058

メールsufu-ｋ＠ｐh-hamada.jp

周布地区7月末現在

世帯数 2,２99（前月比 +1 ）

人 口 4,922人

（前月比 +4）

三中生2名が地域ボランティアとして

活動のお手伝いに来てくれました。

周布橋の架け替え工事に伴い、周布

まちづくりセンター裏の「多目的広場の一部」が工事の

バックヤードとして本年度秋口頃より送電用電柱工事や

資材置き場として使用開始の予定となっています。

センター裏の多目的広場を利用される地域、団体

方々には多大なご迷惑やご不便をおかけしますが、

ご理解とご協力を宜しくお願いいたします。

レトルト食品、インスタント食品（ラーメン、うどん）、

パスタ、フリーズドライ食品、保存食品（缶詰、瓶詰等）

、乾物（うどん、そうめん、のり等）、お菓子、お米

※ 常温保存が可能

※ 賞味期限が１ヶ月以上あるもの



SDGs編
問題① 7の目標、“○○○○○をみんなにそしてクリーンに”○に

当てはまる言葉は何でしょう。

問題② 8の目標、“○○○○も経済成長も”○に当てはまる言葉は

何でしょう。

問題③ 周布まちづくりセンターでは、夏の日差しを遮るために、植物で

○○○○カーテンを作ってみました。○に当てはまる言葉は何で

しょう。 ※応募用紙・応募箱はまちづくりセンターにあります。

（締切 9月20日（火）まで）

先月（8月）の答え

① ジェンダー平等 ② 水 ③ マイ
・小川 寿美子さん（治和町）

・渡邉 未羽さん （周布町）

・三内 芽生さん （治和町）今月(9月)の問題

問題①

問題②

7月26日（火）、ＳＤＧｓの勉強会を開催しました。

講師にＳＤＧｓ for School エデュケーター 大地本由佳さんを招き、小学生8名、

地域住民6名が参加しました。

今の世界、そして日本、島根、浜田の環境を知り、自分たちの生活に役立て、未来

のためにできることを学びました。
大地本 由佳さん

7月17日（日）、煌めきクラブ周布の

皆さんに裏広場の除草剤散布作業

をしていただきました。

利用者さんのおかげで、気

持ちよく利用することがで

きています。

ありがとうございました。

地域の方より、本の寄贈をして

いただきました。

心よりお礼申し上げます。

みなさん、ぜひご覧ください。

貸出期間は、2週間です。借りる時は、職員までお

声がけ下さい。

7月12日、島根県立浜田養護学校高等部清掃班のみなさん

が、作業学習の一環としてまちづくりセンターのワック

スがけと清掃を行ってくれました。

研修室・ロビーを清掃、ワックスがけしてくれました。

少ない人数にもかかわらず、手際よく作業し、ピカピカ

にしていただきました。

センターをご利用のみなさんに気持ちよく使っていただ

けます。ありがとうございました。

地域のみなさん、清掃活動の様子を見かけたら、声をか

けてあげてください。

・鬼平犯科帳シリーズ
・藤沢周平シリーズなど

引用：SDGｓなぜなにクイズ図鑑

SDGsとは、今の地球が直面しているさまざまな課題を解

決するためにつくられた目標です。

SDGsは（Sustainable Development Goals)

の略で、「持続可能な開発目標」という意味です。

SDGsには17の目標があり、これらの目標を2030年ま

でに達成するというのが、人類共通の約束です。

参加者は、グループに分かれ、

17の目標を自分たちにとって大

切に思う順番に並べ、なぜその

ようにしたかを考え、発表しまし

た。

また、他のグループの考え方や

思いを聞きながら、自分たちと

の違いも知ることができました。

私は、おいしい魚が

食べたいから、14の

目標が大切です。海をきれいにした

かったら、陸も守ら

なければいけない

ね。 みんなが、お腹

いっぱい食べるこ

とが大切です。

それから、昨年度まちづくりセンターで行った事業（釣り体験、ごみ処理場見学、人権同

和研修会、食育、スポーツ大会）の中から、グループで一つ選び、その事業で思いつく

SDGｓを話し合い、グループごとに発表しました。

発表が苦手な子どももいましたが、地域の方と一緒に自分の言葉で、考えを伝えるこ

とができました。

最後に、大地本さんから、「SDGｓとは、さまざまな方向から物事を見たり考えたりするこ

とが大切です。」と話しをしていただき、勉強会を終えました。

〈参加者の声〉

・勉強会にきて、SDGsの大切さがわかりました。

・具体的に身近な問題であるということがわかりました。

・一つの問題を考えた時、色々な角度からの物の考え方、見方

を学んだことが良かったです。

・「誰も置き去りにしない」ということが、印象に残りました。

・ゴミのポイ捨てをしない。

・水を大切にあつかう。

・身の回りを見つめ直して生活していこうと感じた。

今年度、まちづくりセンターではSDGsの勉強会を3回開催します。

次回は、9月14日（水）三隅火力発電所見学を予定しております。ぜひ、一緒に学んでみませんか？

正解者の中から抽選で3名の方には、

景品プレゼント。周布まちづくりセ

ンターまで取りに来てください。


